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APRESENTACAO

Nessa experiéncia se apresenta a narrativa fotografica de “corpos” que habitam o
municipio de Autazes-AM, banhado pelo rio Autaz-Acu, onde o banzeiro trazido pelas
embarcagdes que ali trafegam, “criam” aqui fotografias junto ao profissional de Educacao
Fisica e suas relagdes com o cuidar, em um territdrio tdo vasto — o interior Amazonico.

Esse texto transita entre uma escrita pessoal e coletiva, tedrica e poética, uma escrita
“plural”. Nessas fotografias propomos o encontro do profissional de Educacdo Fisica e seu
campo de atuacdo na/e com a saude. Experimentemos entdo ndo so6 “ver”, mas “sentir com
todo o corpo” cada detalhe implicito nesse “coletivo” de fotos.

Seguiremos por um caminho de ruas liquidas que ja sdo em si um movimento de
resisténcia, tal qual a existéncia desafiadora e a luta por se manter “vivo” 0 nosso Sistema
Unico de Sadde (SUS). Esse re (existir) é fortalecido na Atencdo primaria & Satde (APS) com
a participacao do profissional de Educacéo Fisica inserido no eixo das Praticas Corporais e
Atividade Fisica segundo a Politica Nacional de Promocdo da Saude (PNPS). Neste nivel de
atencdo se produz, se cria encontros também pela oferta de uma rede de servigos, nessa rede

os cuidados em saude mental.
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Criamos um banzeiro cheio de cuidados e de significados que vdo alcancando
compreensdes e desfazendo “tensdes”. Tomamos assim Silva & Ceccim (2015) sobre a
“Educacdo do Lugar: saude mental e pedagogia”, na aposta de uma pedagogia da cidade, da
qual agrega tramas intersetoriais, apostando na construcao de aprendizagens por redes.

As redes podem ser sonoras, verbais, discursivas, simbolicas,
transferenciais, culturais, afetivas... Enfim, hd uma infinidade de
possibilidades e de nomeagdes. Entretanto, serdo sempre redes cuja
tessitura se faz por atos de encontro, atos de conexdo e interagéo
(SILVA; CECCIM, 2015 p.18).

Nessas redes, ainda no espaco de nossa cidade de “interior” exploramos os espagos
publico e deles nossas tessituras intersetoriais e interprofissionais se formam em plena praca
publica de Autazes. As falas de Carvalho & Mendes (2019), nos conduzem sobre esse
movimento interprofissional, desmistificando a ideia de que um sabe mais que o outro, mas
sim que a composigdo do conjunto de conhecimentos entre os profissionais que atuam na
salde, pode significar mais efetividade e eficadcia no acompanhamento do processo saude-
doenca do usuario.

Desse processo salde-doenga trago fotografias que conversam com “Satde: a
cartografia do trabalho vivo” de Merhy (2014), com o uso das tecnologias envolvidas no
trabalho, como as classificadas como leves que envolvem as relagdes do tipo de producéo de
vinculo, acolhimento... O enlace do trabalho vivo sobrepujando o trabalho morto. Esse vivo
se encontra na acdo do encontro de geracoes, de saberes, de constituir pelo campo da saude o
processo de cuidar da “satde”. Aqui se entrelacam diversas experiéncias, entre os longevos
que trago e as escutas que fizemos no uso das tecnologias leves. Fotos de idosas, e seus
significados irdo compor esta exposic¢ao neste ensaio, com o aumento da expectativa de vida e
suas nuances do processo de envelhecimento, sdo caracteristicas marcantes das histérias de
vida do povo Amazonense, e da populacao ribeirinha de Manaus-Amazonas e seu entorno.

A reflexdo de um futuro que possivelmente sera o nosso o chamado “novo normal,
“mas antes disso, ainda ndo estamos no fim da pandemia apos a flexibilizacdo de alguns
servicos essenciais, deve-se continuar mantendo as medidas de prevencéo e combate & Covid-
19. Tratando-se de SUS, como politica de satde publica em meio ao periodo sanitario que
assola o pais e nossa regido, e, por conseguinte o pos-pandemia. Possivelmente por

consequéncias do isolamento social, teremos um aumento de doencas crbnicas como:
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hipertensdo arterial e a Diabetes, niveis elevados de comportamento sedentério devido a
inatividade fisica, casos encaminhados para o atendimento especializado em salude mental,
devido aos sintomas de ansiedade e depressao, acarretado devido toda a mudanca na rotina e
0s cuidados interminaveis em relacdo a Covid-19. Entdo, o0 momento é de cautela e cuidado,
mesmo com todo o programa Nacional de Imunizagdo, um grande aliado para a prevengéo e
combate ao SARSCov-2, nas suas formas mais brandas da doenca.

A demanda do servico de salde em meio a pandemia seguiu o fluxo com atendimentos
e orientacdes, através das visitas domiciliares nos territérios de abrangéncia, visto a
necessidade da oferta da atencéo a saude, fato que trouxe um vislumbre incrivel de como a
atuacdo do Profissional da Educacao Fisica foi de extrema relevancia, no que diz respeito as
medidas de combate e prevencdo a Covid-19, nos diversos ambitos e niveis de atencdo nesse
caso, em especifico a Atencdo Primaria a Salde.

A carta da Sociedade Brasileira de Atividade Fisica e Saude, a SBAFS, faz um alerta
para a discussdo sobre a retomada das atividades fisicas e praticas corporais no SUS e nas
formas privadas da oferta deste servigo de salde, entretanto, ainda ndo se sabe como esse
processo ira funcionar. Esta retomada dependera totalmente da flexibilizacdo de
governadores e prefeitos, e do proprio Conselho Federal de Educacdo Fisica, bem como na
adocdo de espacos publicos para a pratica do exercicio fisico ao ar livre, disponibilizacdo de
alcool em gel, higienizacdo de equipamentos de academia (caso do servico privado). Entdo, o
momento ainda € de discussdo sobre o tema com profissionais da area da Educacédo Fisica e
com profissionais da &rea, sobre todos os cuidados e medidas de biossegurancga, sobre a
orientacdo quanto a pratica do exercicio fisico ser feita em casa, até o presente momento.

No ambito da aten¢do e do cuidado, a integralidade na promocédo da salide como uma
estratégia de produgdo de saude, com e por meio da escuta qualificada dos profissionais e
usuarios, atravessa o olhar biologista do adoecimento para o acolhimento de suas historias e
condigbes de vida (BRASIL, 2014). E nessas historias a construcdo de salde, de vinculo,
partilha de saberes por aqueles que pelo tempo carregam consigo experiéncias dotadas de
saberes a serem partilhados. A tecnologia leve aplicada na visita domiciliar... proporciona o
vinculo.... Entdo aquela casa passa a ser nossa e n0s passamos a compor a pratica corporal
e/ou a atividade fisica em uma dimensdo mais profunda...ndo s6 pelo conhecimento do

profissional de Educacéo Fisica..., mas de ambos...0s usuarios compdem junto.
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Fotografias regionais... Nossos rios... Rios e canoas compdem o cenario em que habita

0 usudrio amazodnico, ¢ entdo que sentamos em “Banco de Canoa” de Alvaro Maia, no qual

ressalta o papel desse meio de transporte no quotidiano. Esse banco que leva e traz usuarios,

da correnteza. Qualquer momento do dia ou da noite...

leva o profissional de Educacdo Fisica e seus companheiros de cuidado até as comunidades
préximas a Autazes. Aquelas canoas que encostam proximos as UBS Fluviais, as canoas que

trazem ¢ levam “corpos” ora conduzidos por remadas vigorosas ora deixados levar-se ao léu

Habitantes do interior do Amazonas, independendo de idade,
sexo, posicdo, passam horas e dias, meses e anos, nos bancos de
canoas. Montarias, iguarités, bateldes, ubas, cascos velhos de igapos,
nos rios e lagos, nos parands e bamburrais. Seringueiros, pescadores,
roceiros, negociantes, médicos, dentistas, padres e freiras. Viajando,
pescando, passeando, transportando produtos, enfermos, festeiros

esfaqueados, defuntos e casamentos (MAIA, 1963, p.9).

E ocupando espaco nesse banco... o profissional de Educacéo Fisica.

DESCRICAO DAS FOTOGRAFIAS

CAMPANHA JANEIRO BRANCO
2020 - IMAGEM 01

Momento  final (Dindamica de
acolhimento) da acdo Campanha y’]
Janeiro Branco através da RAPS — &

Rede de Atencdo Psicossocial parte
integrante da rede de saude o servigo
especializado Centro de Atencédo
Psicossocial (CAPS).

-
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VISITAS DOMICILIARES NA
PANDEMIA (LINHA DE FRENTE) -
IMAGEM 02

Orientacbes aos usuarios acerca das
medidas de prevencdo e combate ao novo
Corona virus, utilizando as praticas
integrativas e complementares (PICS)
precisamente a meditacdo guiada aliada a
respiracdo diafragmatica.

PALESTRA CANCER DE PROSTATA
(novembro AZUL) - IMAGEM 03

OrientacBes em praca publica acerca do
cancer de prostata, e dos efeitos dos
exercicios fisicos e da propria atividade
fisica como fato protetor para a prevencao de
neoplasias.
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ORIENTACAO DO USO DO PRESERVATIVO
EXTERNO (MASCULINO) CAMPANHA
DEZEMBRO VERMELHO - IMAGEM 04

OrientagBes para trabalhadores em uma fébrica
de laticinios (derivados do leite) do uso do
preservativo externo (masculino) na campanha
dezembro vermelho més de luta e combate ao
HIV/AIDS.

VISITA DOMICILIAR COMPARTILHADA-
IMAGEM 05

Na foto a Sra. H. P 87 anos uma longeva, sorriso
facil e de muitas historias de vida, uma grande
trabalhadora do interior do Amazonas.

PRATICAS CORPORAIS E ATIVIDADES
FISICAS (PCAF) - IMAGEM 06

Visita domiciliar compartilhada com Agente §
comunitario de Salde, a Sra. M. Amazonas 82 [
anos longeva realizando alongamento corporal,
apo6s a orientacdo do exercicio fisico, para a
mesma e sua cuidadora.
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