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RESUMO

Obijetivou-se descrever caracteristicas sociodemogréficas e contribui¢des da graduacéo para
atuacdo dos profissionais de Educacdo Fisica (PEF) na Atencdo Basica. Trata-se de um
estudo qualitativo, descritivo realizado no Norte do Brasil. Os 11 PEF respondentes ao
formulario séo maioria licenciados; oriundos de instituicdo privada e vinculo temporario. Os
componentes ofertados na graduacdo foram Promoc¢ao da Saude, Saide Publica e Nenhuma.
Sendo este o perfil de PEF dos municipios participantes.

PALAVRAS-CHAVE: Educacdo Fisica; Formacédo; Atencéo Basica.

INTRODUCAO

Os estudantes e profissionais de Educacdo Fisica (PEF) aparecem timidamente
inseridos no SUS e quando ocupam este cenario, diversas vezes o fazem sem compreender
e/ou ter as competéncias e habilidades necessarias para suas a¢fes. Ao observar o curriculo

ofertado pelas instituicdes de ensino superior dos cursos de Educacgdo Fisica quer publica ou

1 O presente trabalho ndo contou com apoio financeiro de nenhuma natureza para sua realizacéo.
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privada, ainda nos deparamos com a auséncia e/ou pouca oferta de componente curricular
voltada para a formacgdo do PEF que iré atuar no SUS.

Observa-se uma disparidade regional em relacdo aos estudos no contexto do SUS, que
ainda estdo concentrados na regido Sudeste, sendo que na regido Norte pesquisas com PEF
atuantes na Atenc¢do Bésica (AB) sdo escassas.

E nesse territorio geografico que emerge o objetivo de descrever as caracteristicas
sociodemograficas e quais contribuicdes académicas da graduacdo colaboraram para a
atuacdo dos PEF na AB. Esta producao é o recorte de uma pesquisa mais abrangente, oriunda
da Dissertacdo de Mestrado intitulada Atencdo Bésica e Promog¢do da Salde: atuacdo do
profissional de Educacdo Fisica no Nucleo Ampliado de Salde da Familia — Atengdo Bésica
no estado do Amazonas (SILVA, 2020) e se justifica na medida que se reconhece a
importancia de construir argumentos para a ampliacdo das discuss@es sobre os curriculos dos

cursos de Educacdo Fisica no contexto da salde.

METODOLOGIA

O estudo caracteriza-se como transversal, qualitativo (MINAYO, 2014) e descritivo
(GIL, 2008), realizado nos municipios de Autazes, Iranduba, Itacoatiara e Nova Olinda do
Norte, situados na regido norte, no estado do Amazonas, Brasil. Os participantes foram
selecionados intencionalmente para responder aos objetivos da pesquisa e envolveu 11 PEF,
atuantes nos Nucleos Ampliados de Saude da Familia e Atencdo Basica (NASF-AB) dos
municipios selecionados.

A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica e Pesquisa em Seres Humanos da
Universidade Federal do Amazonas (UFAM), sob o parecer n® 15434619.0.0000.5020. De
forma a preservar a identidade dos participantes da pesquisa e seus nomes.

Para a coleta de dados da pesquisa foi utilizada a técnica da entrevista individual, com
aplicacdo de um instrumento do tipo formulario, semiestruturado com perguntas abertas e
fechadas. Optou-se por utilizar a entrevista, elaborada a partir do referencial tedrico e

elaboracdo de Matriz Analitica, desenvolvidos especificamente para este estudo.
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RESULTADOS E DISCUSSOES
O Quadro 1 apresenta as caracteristicas sociodemogréaficas, Sexo, Idade, Graduacgdo
em Educacdo Fisica, Instituicdo de Formacdo, Tempo de Atuacdo e Tipo de Vinculo

Empregaticio dos PEF.

Quadro 1 — Caracterizagdo dos Profissionais de Educacdo Fisica

Nome | Sexo | Idade | Graduacéo Instituicdo | Tempo de Tipo de
Educacdo de atuacdo Vinculo
Fisica Formacéo no SUS

Marcio M 47 Licenciatura Privada 1-3 anos Contrato
Temporéario

Inés F 24 Bacharelado Publica 1-3 anos Contrato
temporario

Felipe M 33 Licenciatura Privada >5 anos Contrato
Temporario

Patricia F 30 Licenciatura Privada 1-3 anos Contrato
Temporario

Jodo M 28 Licenciatura Privada >5 anos Contrato
temporario

Lucio M 35 Licenciatura Publica 1-3 anos Contrato
Plena temporario

Tio M 38 Licenciatura Pablica >5 anos Contrato
Plena Temporario

Milena F 28 Licenciatura Privada 1-3 anos Contrato
Temporario

Klisman M 35 Licenciatura Privada <1 ano Servidor

Publico

Bruno M 41 Bacharelado Publica <1 ano Contrato
Temporario

Rosenila F 29 Licenciatura Privada 1-3 anos Contrato
Temporario

Fonte: Adaptado de Silva (2020).

O estudo foi realizado antes da publicacdo da Nota Técnica ne 3/2020 pelo Ministério
da Saude que revogou os servigos do Nacleo Ampliado da Familia e Atengdo Béasica (NASF-
AB), na qual a composi¢cdo de equipes multiprofissionais deixou de estar vinculada as
tipologias de equipes NASF-AB.

Em relacdo as caracteristicas sociodemograficas, os profissionais de Educacdo Fisica
gue atuam no NASF-AB estdo na faixa etaria entre 24 e 47 anos sendo a maioria do sexo
masculino. Quanto a caracterizacdo da Instituicdo de formagédo académica, sete participantes

concluiram sua graduagdo no Ensino Privado e predomina a formagdo no Curso de
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Licenciatura. Dos PEF atuantes no Amazonas, a maioria possui tempo de atuacédo entre 1 e 3
anos e, entre os tipos de vinculos, 10 dos profissionais participantes tém vinculo por contrato

temporario; apenas um é servidor publico.

Quadro 2 - Contribui¢cbes na Graduacdo para a atuagdo dos Profissionais de Educagdo Fisica no
NASF-AB (N=11), Autazes, Iranduba, Itacoatiara e Nova Olinda do Norte — AM, 2019.

Componentes curriculares
ofertados na Graduacéo

Licenciatura em
Educacdo Fisica

Bacharelado em
Educacdo Fisica

Licenciatura Plena

Salde Coletiva X X
Salde Publica X
Promocdo da Saude X X

Estagio  supervisionado em
Orgéos Publicos de Saide
Nenhuma X X
Fonte: Elaborado pela autora (2021).

Observa-se no Quadro 2, que os bacharéis em Educacdo Fisica relatam ndo ter
nenhuma contribuicdo da graduacdo para sua atuacdo no NASF-AB. Na perspectiva de
entender o que pensam os profissionais sobre a qualidade da formacéo, os mesmos puderam
mencionar outros componentes curriculares que consideravam importantes para sua atuacao e
que ndo, necessariamente, estavam entre as opg¢des listadas. Felipe responde:

[...] Eu acredito que a disciplina de Psicologia, Sociologia e Filosofia me ajudaram
para entender as pessoas (Felipe, 33 anos).

A fala do PEF Felipe, nos remete a um profissional preocupado com o usuario além
dos aspectos fisicos e motores, que reconhece mais do que um corpo-maquina que precisa ou
que deve se movimentar e percebe no usuario sentimentos e emocdes ao se mover pelo espaco
e tempo.

A Educacdo Fisica na AB em Salde pode oportunizar encontros para além da pratica
de atividade fisica associada ao corpo organico e mecanico. Pode promover experiéncias que
ensine e pratiqgue o cuidado para além dos procedimentos e protocolos de cuidado,
promovendo praticas corporais diversas, considerando as caracteristicas culturais
heterogéneas da populacéo do territorio e suas necessidades de saide (CARVALHO et al.,
2013). O trabalho em saude € o lugar privilegiado do cuidado para que ndo seja tecnicista e

medicalizante (COSTA, 2019).
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Os dois profissionais bacharéis presentes no estudo, marcaram a op¢ao “Nenhuma”,
tampouco mencionaram algum componente curricular que tenha feito parte do curriculo
académico do curso de Educacéo Fisica/Bacharelado que pudesse ter contribuido para atuacao
na Atencdo Basica/NASF-AB.

Entre as questdes sobre as contribui¢cbes da graduagdo para a atuagdo no SUS foi
mencionada a participacdo e/ou oferta de projetos de iniciacdo cientifica, especificamente na
AB. Nenhum dos 11 respondentes participaram nestes projetos. Considerando que a iniciacao
cientifica é politica cientifica ao longo da formacéo, tem sido prioridade junto aos 6rgaos de
fomento e instituicdes de ensino superior a medida que prepara o futuro PEF para atuar
também no campo da salde coletiva e, aqui na AB.

Para Guarda (2014) a discussédo sobre a organizacdo do ensino e as demandas do setor
salde para as atividades dos PEF ainda é muito recente. Embora novas praticas, experiéncias
inovadoras de cursos de graduacdo com énfase na area da salde, venham surgindo,
principalmente na regido sudeste do Brasil, como é o caso da Escola de Artes, Ciéncias e
Humanidades EACH-USP e da Universidade Federal de S&o Paulo-Baixada Santista, abordar
e apresentar a saude coletiva e 0 SUS ainda é pouco presente nos curriculos de Educacao
Fisica (COSTA, 2019). A formacdo profissional caracteriza-se pela auséncia de componentes
curriculares e estagios no campo da Saude Coletiva durante a graduagdo, assim como a falta
de treinamentos em servico acerca da atuacdo no sistema publico de saude (GUARDA et al.,
2015).

A formacéo de profissionais para a saude ainda foca o contexto biologicista, na
reproducdo de préaticas prescritivas com enfoque na doenca, na centralizacdo de contetdos, no
qual as informac6es sdo apenas transmitidas aos estudantes (CARVALHO, CECCIM, 2012;
AKERMAN, FEURWERKER; 2012).

CONSIDERACOES FINAIS

A partir desse estudo, identificou-se um perfil de profissional de Educagéo que atua no
NASF-AB de alguns municipios do Amazonas: muitos sdo do sexo masculino; seus vinculos
de trabalho sdo temporarios, produzindo instabilidade para os profissionais; e ha fragilidades
formativas que certamente impactam na qualidade do servigo oferecido a populacéo.
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Ficou evidente a lacuna, fortemente apresentada pelos bacharéis, de componentes
curriculares que efetivamente estariam contribuindo com o processo de formacgdo para
atuacdo na saude coletiva/Atencdo Basica. Nesse sentido, considera-se urgente a necessidade
de reformulacdo do Curriculo Académico para suprir essa demanda dos futuros profissionais;
aproximar academia e servicos publicos de saude, particularmente na AB; garantir a melhoria
de qualidade dos servicos; e, efetivamente, aprender a cuidar e praticar o cuidado
corresponsavel, compartilhado e inter e entre profissional.

Essa pesquisa foi desenvolvida com o intuito de dar visibilidade a distancia entre
formagdo e o SUS, especialmente no contexto da AB, seja na dimensdo da producdo
cientifica, seja na do ensino, seja na da extensdo no Norte do Brasil, a fim de promover

discussGes mais propositivas e responsaveis visando a qualificacdo dos cursos para PEF.

ACADEMIC CONTRIBUTIONS IN UNDERGRADUATE DEGREES
FOR THE PRACTICE OF PHYSICAL EDUCATION PROFESSIONALS
IN PRIMARY HEALTH CARE

ABSTRACT

The objective was to describe the sociodemographic characteristics and contributions of
graduation to the performance of Physical Education (PEF) professionals in Primary Care.
This is a qualitative, descriptive study carried out in Northern Brazil. The 11 PEF responding
to the form are majority licensed; from a private institution and temporary relationship. The
components offered in graduation were Health Promotion, Public Health and None. This
being the PEF profile of the participating municipalities.

KEYWORDS: PhysicalEducation; formation; Primary Health Care.
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CONTRIBUCIONES ACADEMICAS EN GRADOS PARA EL
DESEMPENO DE PROFESIONALES DE EDUCACION FISICA EN
ATENCION PRIMARIA

RESUMEN

El objetivo fue describir las caracteristicas sociodemograficas y las contribuciones de la
graduaciéon al desempefio de los profesionales de Educacién Fisica (PEF) en Atencidn
Primaria. Se trata de un estudio descriptivo cualitativo realizado en el norte de Brasil. Los 11
PEF que respondieron al formulario tienen licencia mayoritaria; de una institucién privada y
relacion temporal. Los componentes ofrecidos en la graduacion fueron Promocion de la
Salud, Salud Publica y Ninguno. Este es el perfil PEF de los municipios participantes.

PALABRAS CLAVE: Educacion Fisica; Formacion; Atencion primaria.
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