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Resumo

O objetivo da pesquisa em andamento € tematizar o discurso midiatico sobre saude e
atividade fisica com alunos do Ensino Médio, na tentativa de proporcionar ferramentas
para a formagdo de sujeitos criticos, autbnomos e emancipados. Trata-se de uma
proposta de mediacdo escolar, com apoio tedrico-metodoldgico em elementos da
pesquisa-acdo e da midia-educacdo. Os registros serdo interpretados com base na
analise critica do discurso. Como resultados preliminares, apontamos reflexdes a partir
das falas dos alunos sobre o video-sensibilizacdo utilizado em uma intervencéo.
Percebemos que 0s mesmos apresentam discursos similares ao da midia e percebem a
influéncia da midia sobre nosso meio.
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Abstract

The goal of this research in progress is to discuss about the media discourse on health
and physical activity in an attempt to provide ways for the formation of critical,
autonomous and emancipated people. This is a proposal for school mediation; which
has the support in theoretical and methodological elements of action research and
media education. The results will be interpreted based on critical discourse analysis. As
preliminaries results, we make reflections from the students speech about video-
awareness used in an intervention. We realize that they present similar speeches to the
media and perceive a media influence on our environment.

Key-words: health, media, physical education.

Resumen

El objetivo de la investigacion en andamiento es tematizar el discurso mediatico sobre
salud y actividad fisica con alumnos de Ensefianza Secundaria, en la tentativa de
proporcionar herramientas para la formacion de sujetos criticos, autbnomos y
emancipados. Trata una propuesta de mediacion escolar, con apoyo técnico-
metodoldgico de la investigacion-accion y media-educacion. Los registros seran
interpretados con base en el analisis critico del discurso. Como resultados
preliminares, apuntamos reflexiones a partir de conversaciones de alumnos sobre la
video-sensibilizacion utilizada en una intervencion. Percibimos que presentan discursos
similares al de la media y perciben la influencia de ésta sobre nuestro medio.
Palabras-clave: salud, medios, educacion fisica.

INTRODUCAO
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Muitos discursos sobre a relacdo atividade fisica e saude sustentaram e ainda
sustentam a existéncia da Educacéo Fisica, visando sua maior legitimacéo, inclusive no
ambito escolar. Essa visdo da Educacgdo Fisica emerge com forca no interior do processo
de higienizacdo e mecanizacao dos corpos do século XIX. Aos médicos higienistas era
concebida a responsabilidade de definirem uma pauta para a Educacdo Fisica nas
escolas, de forma que suas preocupac6es fossem delineando um projeto para a Escola e
uma pedagogia que teria na doutrina da higiene a sua matriz inspiradora e na
normatizacdo do social, via Escola, sua meta, construindo uma pedagogia de base
médica (GONDRA, 2004).

Desde entdo, persuadir para a pratica de atividade fisica ou 0 movimento é hoje
o principal argumento dentro de uma visdo do campo da Educacgdo Fisica, que opera a
partir de um ditado praticamente inquestiondvel, decorrente de um conhecimento
cientifico partilhado como referéncia fundante da area entre diferentes grupos e
orientagdes teoricas, que pode ser enunciado da seguinte forma: “atividade fisica traz
salde; falta de atividade fisica gera riscos a saude” (FRAGA, 2006).

Articulados a esse discurso “médico-cientifico” se encontram ideais de
felicidade conectados ao individuo ativo que Bauman (2001) denomina como a era de
fluidez, ou mais especificamente, modernidade liquida. O autor nos alerta que passamos
de uma sociedade especialmente produtiva para uma “sociedade de consumidores”,
sinbnima de modernidade liquida, que enfatiza um estilo de vida ativo, saudavel,
sempre renovador, a busca incessante do novo. Uma sociedade que tem como base 0 ato
de consumir (aquisicao e descartabilidade).

Neste cenario da busca pelo sempre novo que sacie o desejo imediatamente de se
sentir saudavel e proximo ao padrdo de consumo desejado pelas elites, o processo de
individualizagdo e privatizacdo das praticas corporais se torna visivel, ao lado do
processo de responsabilidade do individuo consumidor. No entanto, se ficam obesos,
supde-se que foi porque ndo foram suficientemente decididos para seguir seus
tratamentos; se ficam desempregados, foi porque ndo aprenderam a passar por uma
entrevista, ou porque nédo se esforcaram o suficiente para encontrar trabalho ou porque
sdo, pura e simplesmente, avessos ao trabalho (BAUMAN, 2001).

Para desencadear um processo de disseminacdo desse pensamento fisico-
sanitario ou médico-cientifico, mais ajustado aos emergentes principais da promocao de
salde, até para consumi-la (enraizado no estabelecimento de normas e habitos para
conservar e aprimorar a saude coletiva e individual), foi preciso adequar o vocabulario
cientifico da aptiddo relacionada a sadde a um linguajar mais midiatico, e de
preferéncia, acessivel a todas as classes sociais.

A melhor forma de colocar esses preceitos para toda a sociedade é por meio dos
meios de comunicacdo de massa, utilizando-se de discursos normatizadores. M6l (2005)
comenta que as informagBes midiaticas sdo capazes de influenciar diretamente a
construcdo de representacfes sociais, pelas quais os individuos significam a sua
realidade. De acordo com a autora, a midia estabelece sentidos e significados que
influenciam as percepcdes de realidade das pessoas, produzindo representacdes sociais
que:

(...) podem ser tanto individuais, pois necessitam ancorar-se em um sujeito,

como sociais, pois a0 mesmo tempo, sdo geradas nas praticas comunicativas
do dia-a-dia onde se inclui a midia (p. 20).

Em relacdo a satde ou a busca de um corpo saudavel, a midia coloca no ar
informagdes necessdrias para “espantar” de si (e também de se espantar com) essa
espécie de pecado contemporaneo que atende pelo nome de sedentarismo, este video
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como o grande inimigo a ser combatido pelo exercicio. O que mais importa para o
convencimento dessas praticas de atividade fisica, aléem de “espantar” o sedentarismo
em si, € o convencimento, o poder de persuasdo que a midia exerce sobre as pessoas,
informando-as, alcancando-as suas subjetividades. A necessidade de fazer a informacéo
circular perpassa pela idéia de que todos consumam essa informacdo, 0 que ndo
necessariamente responde também pela consumacéo real da atividade fisica. Para que 0s
servicos ali sejam consumidos de maneira mais efetiva é preciso, primeiramente, que
seus usuarios consumam idéias, que faca parte de sua discussdo, de preferéncia idéias
claras de serem entendidas, divulgadas pela midia.

Assim, ndo € de se estranhar que a Educacdo Fisica ainda perpetue tais
discursos, visto que a relacdo dela com a saude foi entrelagada ha tempos na sua histéria
e se mantém por um grande grupo de pensadores atualmente que por meio de um
ciéncia positivista que se diz altamente cientifica e confiavel. Entretanto, mesmo que tal
discurso seja presente, a Educacdo Fisica, por receber influéncias diretas destes
discursos sobre atividade fisica e salde, deve pensar numa educacéo critica para com
estes conteudos. Assim, devemos considerar 0s sujeitos, nossos alunos, como atores
sociais e culturais, capazes de refletir criticamente sobre os conteddos midiaticos, a
partir de seus contextos culturais, pois estamos inseridos numa realidade impossivel de
ignorarmos a midia, ndo nos impedindo de possuirmos outro olhar, mais critico,
reflexivo e autbnomo. Pode parecer que falar de midia no ambito escolar seria algo
muito complexo, pois muitos possuem o entendimento que esta discusséo se encerraria
na dimensdo instrumental, ou seja, na sua mera utilizacdo. Entretanto, propomos uma
pratica que transcenda essa perspectiva.

Assim, ao pensarmos em educacéo relacionada a midia, pensamos uma educacgéo
para e com a midia. Os objetivos para uma educacdo para e com a midia se esbarram na
formacdo de um individuo ativo, critico e criativo em relacéo a todas as tecnologias de
comunicacdo e informacdo. Para tal perspectiva, 0 que se entende a partir do
entendimento sobre midia-educacdo é que a escola se aproprie da midia como uma
possibilidade de didlogo critico e criativo com a cultura da midia, utilizando-a como
forma de expressdo e producdo cultural, como objeto de anélise e reflexdo sobre seus
produtos, mensagens e discursos e como agente de socializacdo e de promocdo da
cidadania (MENDES, 2008).

A partir desta exposicdo, farei mencgdo a procedéncia deste quadro tedrico. Trata-
se de um projeto de mestrado em andamento na Universidade Federal de Santa Catarina.
O objetivo geral do estudo é tematizar o discurso midiatico sobre saude e atividade
fisica com alunos do Ensino Médio, na tentativa de proporcionar ferramentas para a
formagdo de sujeitos mais criticos, autbnomos e emancipados a respeito do tema. Como
questdes de estudo, mencionamos: 1) Quais os elementos discursivos sobre a relacédo
ciéncia, saude e atividade fisica presentes no conteldo veiculado pela midia e sua
repercussao na Educacdo Fisica Escolar? 2) Qual o entendimento dos alunos sobre
salde x atividade fisica divulgada nos meios de comunicacdo de massa? e por fim, 3)
Quais os limites e possibilidades de novas interpretacbes por parte dos alunos em
relacdo ao discurso meédico cientifico sobre saude e atividade fisica quando tematizados
no &mbito da Educacéo Fisica escolar?

Em uma sociedade que relaciona saude e consumismo (aquisicdo e
descartabilidade), as mudancas presenciadas na Modernidade proporcionam novas
imagens e significacdes referentes ao corpo saudavel e ao trato midiatico em relacdo a
ele. A justificativa estd em desvendar a edificacdo dessas nogdes e as inerentes
propostas construidas no interior do campo midiatico, que provocam uma formagéo
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danificada e vislumbrar propostas de intervengdo que buscam o esclarecimento e
contrapGem o modelo tradicional de ensino.

Para trazer esse debate para dentro da Escola, utilizaremos as teorias de midia e
comunicacdo, a fim de que estas oferecam um suporte reflexivo e critico para as acoes
no espaco escolar. A teoria das mediacGes, proposta por Martin-Barbero (2003) e a
proposta tedrico-metodoldgica de midia-educacdo sistematizada por Médnica Fantin
(2006) nos guiardo neste processo. Cabe salientar que os objetivos da educacao para a
midia, uma das dimens6es da midia-educacao, dizem respeito a formacédo de um usuéario
ativo, critico e criativo de todas as tecnologias de comunicacéo e informagé&o.

Assim, para trabalharmos nesta perspectiva critica em relacdo a midia, nos
apoiamos em Orofino (2005) ao refletir sobre a necessidade de: indagar sobre a
producdo mididtica, suas intengdes; questionar os cddigos de linguagem e suas
ideologias presentes; e por fim, aspectos de recepcdo, identificando as interpretacfes
que podem emergir. Ainda, juntamente com a autora, pensamos como € necessaria uma
resposta aos meios, que se dard no presente trabalho por uma producdo miditica,
entendendo a Escola como espaco de producdo e enderecamento de respostas a midia.

A DINAMICA METODOLOGICA UTILIZADA
Caracterizacdo da pesquisa

Ao entender que a realidade social é o proprio dinamismo da vida individual e
coletiva com toda a riqueza de significados que dela transborda e que, quantificando ou
mensurando, estariamos corroborando com um mundo social que opera de acordo com
leis causais invariaveis, a proposta, quanto a sua natureza, possui como pretensdo um
olhar qualitativo sobre o objeto. A abordagem qualitativa se aplica ao estudo das
relagOes, das representacdes, das percepgdes e das opinides, produtos das interpretaces
que os humanos fazem a respeito de como vivem, constroem seus artefatos e a si
mesmos, sentem ou pensam. Betti (2009), referenciado em Alvez-Mazzotti (1999),
comenta que a abordagem qualitativa é a que segue a tradi¢ao “compreensiva” ou
interpretativa, ou seja, parte do pressuposto de que as pessoas agem em funcdo de suas
crencas, percepcdes, sentimentos e valores e que seu comportamento tem sempre um
sentido, um significado que ndo se da a conhecer de modo imediato, necessitando ser
desvelado.

Além disto, esta apresenta itens relacionados com os aspectos praticos da
concepcdo e da organizacdo de uma pesquisa social orientada de acordo com o0s
principios da pesquisa-acdo, ou tambeém denominada por investigagcdo-acdo. Esta é
entendida como aquela que € concebida e realizada em estreita associacdo com uma
acdo ou com a resolucdo de um problema coletivo e na qual os pesquisadores e
participantes representativos da situacdo ou do problema estdo envolvidos de modo
cooperativo ou participativo (THIOLLENT, 1994). Assim, ndo se trata de simples
levantamentos de dados ou de relatdrios, mas a desempenhar um papel ativo na propria
realidade dos fatos observados.

O caminho percorrido...
A pesquisa buscou a tomada de consciéncia dos agentes implicados na atividade

investigada. Neste caso, ndo se tratou apenas de resolver um problema imediato e sim
desenvolver a consciéncia da coletividade nos planos politico e cultural a respeito do
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discurso médico-cientifico sobre saude divulgado na midia. Isto refletiu a necessidade
de resgatar elementos que assegurassem aos alunos a busca de olhares criticos e que
permitisse a formagdo de receptores-sujeitos, sensiveis a um processo permanente de
esclarecimento.

A turma escolhida para o desenvolvimento da pesquisa foi a 4° fase (segundo
semestre do segundo ano) do Ensino Médio no Instituto Federal de Santa Catarina
(IFSC), Campus Séo José em Florianopolis. A opgdo da turma ocorreu devido ao
planejamento da escola ja ter estipulado para cada fase um contetdo tedrico — que serve
como tema gerador — especifico e aulas praticas ligadas a esportes tradicionais,
atividades recreativas e jogos populares, além de eventuais atividades ligadas a cultura
de movimento que ndo se resumem as tradicionais em nossa area. Os professores da
escola organizaram os conteudos de tal forma que a midia aparece como um dos
contetidos programaticos para o Ensino Médio, especificamente para a 4* fase. De
forma geral, o objetivo dos professores ao realizarem o planejamento era abarcar 0s
conhecimentos sobre os meios de comunicacdo de um ponto de vista teérico-pratico,
conectado as demandas escolares, na perspectiva de melhor entender a midia para
criticamente vivé-las.

Reconhecendo, pois, o conteddo programatico da fase escolhida para o
desenvolvimento da pesquisa e realizado o devido contato com o professor, refletimos a
necessidade de antes de propor uma intervencao, buscar qual o significado que os
alunos trazem de seu cotidiano sobre a relacdo salde-atividade fisica divulgada na
midia. Para tal, utilizamos um video-sensibilizacdo. Convém refletir que a proposta do
uso de um video-sensibilizacdo, incorporando a perspectiva da vivéncia e reflexdo
através da televisdo ao ensino da Educacdo Fisica, permite uma iniciativa diferenciada,
ndo por apenas utilizarmos a midia como meio para uma proposta educativa, mas
também porque através dele podemos motiva-los a um debate e a uma reflexdo
conjunta. A opcdo pelo video como sensibilizacdo é interessante quando se quer
introduzir um novo assunto, para despertar a curiosidade, a motivacdo para novos temas
e préaticas. O video foi realizado pela pesquisadora a partir de recortes de diferentes
reportagens sobre atividade fisica e salde, extraidas da midia televisa, e que como
objetivo, norteariam um posterior debate.

A partir da sensibilizacdo promovida pelo video, realizado no primeiro momento
de intervencdo com os alunos, utilizamos como estratégia a tempestade de idéias
(brainstorming) com os alunos, na tentativa de relacionar o contetdo do video com a
vivéncia dos alunos, na busca do significado da relacdo atividade fisica e salde para
eles. O diario de campo foi um instrumento coadjuvante para 0s acontecimentos durante
a tempestade de idéias.

A intencdo €, com liberdade, o aluno expressar sua opinido, ainda que elas
possam parecer utdpicas ou absurdas. Além disso, as idéias ditas pelos alunos néo
devem possuir “dono”, implicando que, com total liberdade e sem nenhum
constrangimento, qualquer um possa utilizar a idéia do outro, aperfeigoando-a,
aprofundando-a ou unindo com outras. A partir da respostas dos alunos, realizamos
inicialmente um roteiro para discussdo no encontro seguinte e em conjunto com o
professor responsavel pela turma, um planejamento de intervengdes provisorias. Para o
desenvolvimento, foram planejados, de acordo com o calendario de aulas e juntamente
com as aulas praticas, ciclos de debates. O ciclo de debates justifica-se como estratégia
para provocar reflexdes a respeito do conteddo midiatico, serve para problematizar o
papel da midia na vida cotidiana, e 0 modo como as representacdes veiculadas
“midiaticamente” interferem na constru¢do de nossas consciéncias e subjetividades.
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Pensando na teoria e pratica como uma relacéo dialética, buscamos em todos os
encontros fazer a mediacdo respeitando seus espacos no tempo destinado a Educacgéo
Fisica. Utilizamos textos explicativos sobre a Industria Cultural e Midia, sobre a
importancia do fendbmeno dos meios de comunicacdo na sociedade contemporanea,
também elaborado pela pesquisadora, além de aulas praticas que serviram de base para
discuss@es sobre a relacdo atividade fisica e saude, a partir de um olhar critico.

Aproveitamos o momento da Copa na Africa do Sul, assim como a participacio
do Brasil e trouxemos reflexdes a partir de reportagens televisivas e até retiradas de
blogs para serem debatidas com os alunos que veiculassem alguma informag&o sobre
salde, esporte e atividade fisica. Assim, durante um semestre letivo, realizamos a
mediagdo escolar, utilizando matérias midiaticas, textos explicativos, que nortearam
nossas discussdes, inclusive, de certa forma, deram um norte para a realizacdo das aulas
préticas.

Um das tarefas, nos ultimos encontros, era a producdo midiatica a partir das
discussOes realizadas durante o semestre. A producdo dos alunos ocorreu em dois
momentos. Em um primeiro momento, todos os alunos, divididos em dupla, deveriam
tirar fotos sobre momentos que visualizassem a relacdo saude e atividade fisica e
montariam um video de aproximadamente 1(um) minuto. Apds a exposicdo do video,
deveriam explicar o porqué da selecéo de tais fotos. O segundo momento foi a produgéo
midiatica final da pesquisa. Os alunos foram divididos em quatro grupos, dois
escolheram realizar um video, um escolheu realizar um jornal informativo, e o outro
grupo resolveu criar um blog. Cada grupo deveria expor suas reflexdes a respeito do
tema midia, saude, atividade fisica, podendo também incluir reflexdes sobre a Copa do
Mundo na Africa do Sul. Por fim, realizamos entrevistas coletivas ao final do semestre
com uma média de 5 (cinco) alunos por grupo, sendo 4 (quatro) grupos entrevistados,
na busca de perceber as possibilidades de novas significacdes sobre o discurso midiatico
a respeito de saude e atividade fisica, depois de desenvolvida a proposta de pesquisa.

Os resultados transcritos das entrevistas, as producdes midiaticas, de autoria dos
alunos, em conjunto com os dados do diario de campo e de alguns debates gravados
serdo analisados a partir da ACD (Analise Critica do Discurso), baseada em Fairclough
(2008). Esta analise busca desmascarar essa relacdo de poder que se cristaliza na
sociedade em termos de convencdes sociais, ou seja, na forma como essas convencoes
adquirem formas estaveis, dadas e, principalmente, naturalizadas.

O foco da analise critica do discurso a partir de Fairclough é a mudanca
discursiva e estd em estreita relagdo com as mudancas social e cultural. Assim,
considerando a dimensdo dialética da pratica discursiva e da pratica social, a
interpretacdo da pesquisa dar-se-4 em duas dimensdes: a) em uma dimenséo intrinseca,
em que os dados do campo serdo tratados como um discurso e uma pratica discursiva
que reflete o decorrer da intervencdo e 0s seus momentos, na qual poderdo ser
observadas perspectivas de (re)significacdo do discurso cientifico-midiatico e b) em
uma dimensdo extrinseca, quando a reflexdo do campo sera contrastada com a realidade
inferida pelo quadro tedrico de referéncia, em busca de relacdes dialéticas que apontem
para mudancas na préatica social, referente ao tema de estudo.

ALGUNS RESULTADOS PRELIMINARES...
Como a pesquisa encontra-se em andamento, encontramo-nos em fase final de

campo, ndo nos caberd neste espaco a descricdo de todos os resultados da pesquisas,
mesmo porque serdo, a partir de agora, analisados. Entretanto, podemos langar nossas
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breves e ainda superficiais reflexdes sobre o campo, que por ter sido estudado durante
um semestre, semanalmente, encontra-se rico de possibilidades de se pensar relacdes
entre a Educacdo Fisica e Midia.

Atentaremos-nos neste momento aos resultados encontrados no momento da
utilizacdo do video como sensibilizacéo, a partir da tempestade de idéias. Como descrito
anteriormente, o video possuia recortes de diferentes reportagens com discursos sobre a
necessidade de realizar atividade fisica e alguns efeitos por ela trazida, de quem realiza
com excesso, como por exemplo, a vigorexia e o seu lado oposto, a anorexia, esta ndo
como busca incessante da atividade fisica, mas como efeito de um padrdo normatizado
destinado ao culto do corpo perfeito e magro.

Entre as falas mais encontradas, que foram de certa forma, sistematizadas na
lousa pela pesquisadora, encontramos: a) a midia contribui para uma padronizacéo
corporal, b) o sedentarismo é como algo ruim, uma doenca, que pode até matar; c) a
busca por um corpo padréo pode se tornar exagerada; d) o obeso é visto na midia como
um ser doente e 0 magro, como um ser saudavel; e) as reportagens encontradas no video
mostram, na maioria dos casos, pessoas magras realizando alguma atividade e
raramente pessoas obesas; f) a necessidade e importancia das pessoas em realizarem
atividade fisica para nao serem excluidas da sociedade; g) a importancia de realizar
atividade fisica de forma correta, principalmente amparada por médicos.

Essas informacdes foram tanto ditas pelos alunos, no momento da tempestade de
idéias, como também foi pedido pela pesquisadora que cada fala dita por eles fosse
escrita em uma folha de papel, ou seja, cada aluno entregou uma folha de papel com
frases e palavras que surgiram a partir de sua reflexao sobre o video.

Bauman comenta sobre o papel dos intelectuais amparados pela razdo. A esses
intelectuais, que ele denomina de “legisladores”, tem 0 papel de fazer afirmacdes de
autoridade que arbitram em controveérsias de opinides e escolhas que, apos selecionadas,
passam a ser corretas e como séo dotados de um conhecimento superior e mais objetivo,
o0s postulados que destinam aos outros (ao cidaddo comum, a sociedade) vém na forma
heterdbnoma da lei ou da normal moral (ALMEIDA, GOMES e BRACHT, 2009).

Podemos perceber que na grande maioria dos discursos veiculados pela midia,
ainda que com palavreado “mididtico”, apresentam especialistas amparando os
conselhos. Gomes (2008) trabalhou em sua tese com as propostas para um individuo
saudavel fornecidas por conselheiros académicos e midiaticos, estes subsidiados por
especialistas cientificos capazes de estimular discursos normatizadores. Essa sensagédo
de liberdade, concretizada nas escolhas diante das opc¢des fornecidas ao individuo traz
um paradoxo e é explicado por Gomes (2008): a liberdade de escolha, entre muitas
opcOes, fornece certa seguranca para os individuos que a executam, quando €
acompanhada por um respaldo coletivo, este conferido pelo conhecimento de
especialistas. Esse saber especializado, sempre em constante renovacdo em funcao das
novas descobertas cientificas, constroi uma miragem de fortaleza para os individuos,
pois estes conferem fidedignidade aos sistemas peritos, a busca da sensacdo de
seguranca a respeito das escolhas feitas (GIDDENS, 1991). Esses sistemas peritos
conferem ao “leigo” certo conforto, por transmitirem informagdes provenientes de
profissionais “competentes”, sejam médicos, ou sistemas de comunicacdo altamente
avancados. Entretanto, é depositada uma fé, embora “seja algo que ndo podemos, em
geral, conferir por nés mesmos” (GIDDENS, 1991, p. 35).

A confianga em especialistas se torna, na contemporaneidade, algo tdo natural,
que ao visualizarmos especialistas amparando discursos, depositamos extremada
confianca, pois os dotamos de um poder legitimado a partir da ciéncia racional. Essa
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passagem se torna viva, pois ao video apresentar especialistas argumentando, os alunos
demonstraram corroborar com as reportagens no sentido da importancia de realizar
atividade fisica e correr contra o sedentarismo, amparados por saberes médicos ou de
seus representantes.

Interessante refletir sobre a percepcdo dos alunos da influéncia do fendmeno da
midia na construcdo de subjetividades e conotacdes valorativas, como demonstrada na
frase sobre a midia enfatizar o ser obeso como algo ruim e o magro como um ser
saudavel. Guareschi e Biz (2005) afirmam que a midia contribui com a construcéo e
legitimacéo de alguns valores na sociedade. Muitos de n6s mesmos acreditamos nesses
valores que a midia constréi, entretanto, alguns alunos conseguem olhar para esse
fendbmeno com um olhar mais critico.

Os alunos apresentaram uma percepcdo também gue na maioria das reportagens
encontradas no video, enfatizando a busca pela atividade fisica, sdo pessoas vistas como
magras que realizam as atividades, servindo como “modelos” a serem seguidos. A frase
dita mais de uma vez pelos alunos sobre a midia contribuir para um padrdo corporal
enfatiza isso.

Além disso, houve um comentario de uma aluna durante o momento da
tempestade de idéias, que relatava uma reportagem de uma menina de 8 anos de idade
com anorexia e como continuidade de sua reflexdo sobre o video sensibilizacdo, ela
comentou:

“A0 mesmo tempo em que aparece na midia a necessidade de
consumir MC”Donalds, vendem uma cirurgia para emagrecer ”.

A esse comentario podemos refletir na perspiccia da aluna em perceber que a
ambiguidade presente no discurso midiatico; deseja-se criar um padrdo para normatizar
e homogeneizar uma sociedade, a0 mesmo tempo em que por meio daqueles que se
encontram fora deste padrdo, vende seus produtos para 0 consumo.

CONSIDERACOES FINAIS PROVISORIAS

Considerando os sujeitos como atores sociais e culturais, capazes de refletir
criticamente sobre os conteddos midiaticos, a partir de seus contextos culturais,
podemos perceber que os alunos apresentam discursos similares aos da midia sobre a
importancia de se realizar atividade fisica, entretanto, eles percebem também que a
midia, como um quarto poder, influencia nosso meio, contribuindo para a construcdo de
diferentes valores e crencas.

Este estudo em andamento pretende uma proposta de mediacdo escolar, em um
espaco educativo, mas ndo para se ajustar ao projeto hegeménico, dado como natural. E
preciso ter a consciéncia que o trabalho critico e politico ndo se faz sobre o nada, mas
sobre as contradigdes existentes na sociedade e, no caso em questdo, as existentes no
campo da midia, que precisam ser apontadas, uma vez que seus donos fogem da
autocritica.

Ao aceitar e incorporar esse discurso ingenuamente, estariamos corroborando
com um pensamento em que 0s sujeitos sdo passivos diante das informacdes midiaticas
e incapazes de realizar alguma reflex&o. Entretanto, sabemos que néo o sdo. A partir do
estudo, pretendemos fornecer ferramentas aos alunos que permitam que mesmo neste
espaco muitas vezes repressor que a Escola vem se tornando na Modernidade, é também
espaco de possibilidade de novas reflexdes, espaco de resisténcia.
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Assim, introduzir a midia e apenas reproduzir seus discursos no ambito escolar
pode ser tdo prejudicial quanto a sua pretensa auséncia, uma vez que, sem um trato
pedag6gico com a midia, existe o risco de os alunos reforcarem tais discursos
midiaticos, de forma simplista e ingénua (SOUZA; CAETANO; PIRES, 2009). A
proposta vai além do seu uso instrumental, mas critico e produtivo também.
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