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RESUMO

Através do relato de um estudo de caso, buscou-se sistematizar a proposta do periodo
de treinamento de um atleta da selecio brasileira de judd, focado nos Jogos Fan-America-
nos e no Campeonato Mundial de 2005. O planejamento das atividades realizadas for
dificultado devido a escassa literatura sobre a estruturagdo das cargas no judd, dificuldade
essa, no entanto, superada pela necessidade de maior reflexdo tedrica sobre modelos de
treinamento aplicados a modalidade. A sistematizagdo criada a partir de adaptagdes nos
modelos russos resultou em conquistas expressivas para o desporto nacional.

FPALAVRAS-CHAVE: Judd; treinamento; planejamento; sistematizago.
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. INTRODUCAO

O judd esta entre os desportos mais desenvolvidos do Brasil, e como tal tem
conseguido grandes éxitos no ambito competitivo internacional, mostrando que o
processo de preparagdo destaca-se entre os melhores do mundo (Greco, Viana,
1997), destacando-se entre os trés principais desportos em medalhas olimpicas.

Segundo Taylor et al. (1981), séo minimos os dados sobre as caracteristicas
fisicas e fisiolégicas de atletas de judd na literatura cientffica, e seus programas de
treinamento nao tém sustentacio cientffica, o que dificulta o entendimento do pro-
cesso de treinamento e suas variaveis.

Devido a escassa publicacdo de dados, muitos atletas, junto com seus
preparadores fisicos e Senseis (professores de judd), trabalham a preparacao fisica e
técnica baseando-se no bom senso e nas experiéncias pessoais. Tal procedimento é
adotado adaptando-se metodologias de distribuicdo da carga de treinamento e
modelos de avaliagdo dos efeitos de treinamento da carga, validados de acordo com
as caracteristicas especificas de outras modalidades, quase sempre de dificil adapta-
cdo as agdes motoras peculiares do judd. Geralmente, esses métodos de treino e
avaliacdo sdao oriundos do atletismo, do levantamento de peso olimpico e do
fisiculturismo, gerando um trabalho generalista e ndo especifico as demandas do
desporto em questao (Silva, 1988). Castarlenas et al. (1997) propdem que a pre-
paracdo fisica ndo deve ser diferente do treinamento cotidiano dentro dos tatames,
combinando o treinamento dos aspectos técnicos-taticos com o desenvolvimento
das capacidades fisicas. Afalta de literatura especifica e a visao retrdgrada de que “Judd
se treina apenas no dojo'” acabou por deixar técnicos e atletas sem referencial ted-
rico e pratico de métodos mais especfficos e sua forma de aplicacdo” (Moraes, 2000).

Segundo Drigo (2002, p. 18):

...inmeros erros na prépria estrutura do treinamento, acarretando falhas pelo préprio
instrutor, em estimular as necessidades fisioldgicas de seu atleta para a especificidade da
luta; compromete a estrutura dos ciclos de treinamento para o melhor rendimento espor-
tivo do judoca. Isso devido a falta de estimulo do judd para o conhecimento, a comunica-
¢do, a procura de novas técnicas ou teorias do treinamento esportivo, a ndo aceitagdo de
técnicas e de conhecimentos “estranhos” ao seu meio...

A participacdo com sucesso em torneios de judd depende de elevado nivel
técnico-tatico, tendo como suporte fisico a poténcia e a capacidade anaerdbia, a
capacidade aerdbia, a forca e a flexibilidade (Little, 1991).

I Local especifico de treinamento de judd, popularmente denominado de tatame.
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Carvalho (2001) afirma existirem trés capacidades motoras de condiciona-
mento que formam o tripé de sustentacao do processo de treinamento do judd: a
forca, a velocidade e a resisténcia, sendo a flexibilidade utilizada mais como coadju-
vante e profilatica numa fase basica de treinamento. Segundo Weineck (1999), es-
sas trés capacidades motoras existem em suas formas puras e complexas, todavia
Carvalho (2001) acredita que algumas capacidades motoras de condicionamento
devem ser priorizadas durante o processo de treinamento:

* a velocidade de acdo (ou aciclica) e a poténcia usadas na fase dindmica das
lutas em pé e no solo;

* aforca estética aplicada durante as imobilizacdes;

* aforca maxima para sair de posicdes praticamente encaixadas;

* a resisténcia de forca rapida e forca intermitente, necessaria aos sucessi-
vos esforcos intervalados durante os varios minutos de luta.

Através de estudo de caso, o objetivo deste trabalho foi o de apresentar as
caracteristicas fisicas, fisiolégicas e o treinamento fisico realizado por um atleta de
judd, participante da Selecao Brasileira, que se preparou para a temporada de 2003
tendo como objetivos principais os Jogos Pan-Americanos de Santo Domingo e o
Campeonato Mundial de Judd realizado em Osaka, Japao.

[l. DADOS PRELIMINARES E ACOMPANHAMENTO

Caracterizacdo do Participante

O judoca MS, 3| anos, ¢é titular da Selecdo Brasileira de Judd desde 2000, na
categoria meio-pesado (90100 kg), faixa preta 2° Dan?, competidor com expe-
riéncia internacional que iniciou no judd com 5 anos de idade. Reside na cidade de
Bauru, SP onde também é policial militar.

A caracterizacdo morfoldgica do atleta em relacdo aos dados antropométicos
foram de 1,89 metros de altura e com o peso inicial 99,8kg, mantendo-se durante
o periodo de acompanhamento com ligeira oscilagdo de no maximo 500 gramas. A
porcentagem de gordura corporal aferida pelo protocolo de 3 dobras (SIRI) foi
inicialmente de 12,33 e durante o periodo alvo, de | |,42.

2. Dan: graduacao da faixa preta em esportes de lutas japoneses. Geralmente, como no caso do judd,
essas graduacdes vao do 1°. ao 10°
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Avaliacdo Funcional

Foram realizados testes de campo e laboratdrio para a avaliacdo da capacida-
de funcional do atleta, e estas informacdes foram utilizadas para a organizagdo do
processo de treinamento e como referéncia para o controle durante o periodo.

Testes

Teste de Corrida em Pista

O atleta realizou teste de corrida de 3.000 metros no menor tempo possi-
vel, para determinagdo da velocidade média e posterior fracionamento da velocida-
de de corrida, assim como para sua utilizacdo no teste de lactato minimo, apresen-
tando a velocidade média de 189 m/min como resultado. Trés dias depois foi realizada
corrida em pista de 400 metros, piso tipo carvao, e empregada a metodologia de
lactato minimo (Tegtbur, 1993). A indugdo da lactacidemia foi feita através de corri-
da de 40 segundos, e as velocidades utilizadas para o teste crescente foram: 76, 80,
84, 88, 92, 96 e 100% da velocidade média dos 3.000 metros. Intervalos de |
minuto eram dados entre os estagios para coleta de sangue. A dosagem do lactato
sanguineo foi determinada através do aparelho Yellow Springs 1500 Sport (Yellow
Springs Instruments, EUA).

Capacidade aerdbia — foi determinada a velocidade de corrida no menor
valor da concentracdo de lactato sanguineo, nesse caso foi de |74 m/min (Vlan),
correspondendo a 92% da velocidade para os 3.000 metros.

Poténcia e capacidade anaerdbia lactica — foi determinada através da metragem
final da corrida maxima de 40 segundos (Matsudo, 1983) e da concentragao de
lactato sanguineo sete minutos apds o final da corrida. O resultado foi 269 metros,
com concentracao de lactato sanguineo de 9,9mM.

Teste Especifico

Foi utilizado o mesmo principio da metodologia de lactato minimo, ou seja,
o participante realizou o wchi-komi, com a utilizacdo da técnica jppon-seoi, na
maior velocidade possivel durante quarenta segundos, fez uma pausa passiva e no
sétimo minuto realizou-se a primeira coleta de sangue. No minuto oito comecou o
teste progressivo (uma entrada a cada 8, 7, 6, 5, 4, 3, 2 e | segundo, respectiva-
mente em cada estagio, que tinha a duragdo de | minuto) de entrada de golpes
(uchi-komi), com relagéo esfor¢o—pausa de | minuto para | minuto, realizando-se
a coleta de sangue (25 ml) em todas as pausas, até a exaustao do atleta, com este
ndo conseguindo manter o ritmo pré-determinado, ou desistindo por cansaco
mesmo com o incentivo do avaliador, ou ainda quando chegasse no ritmo de |
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segundo para cada entrada de golpe. Ao final do esforco de 40 segundos e ao final
de cada estédgio de entrada de golpes, foram anotadas as freqiiéncias cardiacas cor-
respondentes a cada estagio, visualizada através de um freqlencimetro modelo
Accurex FPlus (Polar, Finlandia).

O ritmo de entrada de golpes foi controlado através de sinais sonoros de um
apito, acionado ao intervalo de tempo correspondente a cada entrada de golpe.

Capacidade aerdbia — foi determinada a velocidade de entradas no menor
valor da concentracdo de lactato sanguineo.

Poténcia e capacidade anaerdbia lactica — foi determinada através do nlime-
ro total e golpes ao final dos 40 segundos (Azevedo, 2003) e concentracdo de
lactato sanguineo 7 minutos apds o final das entradas de golpes.

leste de Forca

Para medir a forca méaxima dindmica, definida por Weineck (1999) como
sendo a forca maxima que o sistema neuromuscular pode desenvolver por uma
contragdo voluntéria, foi realizado o teste de carga maxima, também conhecido
como |-RM, de acordo com o proposto por Guimaraes (1997).

Foram adotados os seguintes procedimentos no teste de carga maxima:

a) Realizacdo de um aquecimento musculo-articular especifico ao movimento
a ser testado, observando a técnica correta de execucao, ja que variagdes
na execucao do movimento levam a ativacdo de outros musculos.

b) Aplicagdo de uma carga supostamente préxima a capacidade maxima do
individuo, o qual deveria realizar uma repeticio completa do exercicio e
ndo executar a segunda repeticio completa do movimento, sendo consi-
derada esta a carga méaxima. Caso o avaliado conseguisse executar duas
repeticoes completas, a carga era aumentada, aguardando-se 5 minutos
entre uma série e outra para a completa recuperacdo do grupo muscular
envolvido e |0 minutos entre exercicios diferentes.

Foram testados os seguintes exercicios na fase inicial, com os respectivos
resultados:

* Supino Reto — 120 Kg

® Remada — 74 Kg

* Agachamento 90° — |75 Kg
* Arranque — 72 Kg

* Encaixe — 80 Kg
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lll. PROPOSTA DE TREINAMENTO FiSICO

A preparacao fisica foi toda elaborada dentro dos objetivos primarios (Jogos
Pan-Americanos e Mundial de Judd) e secundarios (Campeonato Pan-Americano e
Circuito Europeu). A utilizagdo do modelo tedrico russo proposto por Matveev
(1981)foia principal referéncia utilizada para a programagao dos ciclos de treinamen-
to, embora as leituras de Verkhoshanski (2001) tivessem trazido contribuicdes para
a preparacao especifica de forca durante a sistematizacao. O norte da preparacio fisica
foi dado através dos testes de avaliagdo funcional previamente realizados, para uma
melhor distribuicdo das cargas de treinamento dentro do tempo total do macrociclo.

O macrociclo foi dividido em perfodo preparatério e dois mediociclos®: pré-
competitivo e competitivo, durando um total de 64 dias de treinamento.

Periodo Preparatério

Teve como objetivo a preparacao organica funcional, com énfase em exerci-
cios de predominancia aerébia e na manutencao da forca maxima dindmica e forca
rapida. Nesta etapa, o volume de treinamento se sobressaiu a intensidade. Foram
realizados exercicios gerais, com pouca ou nenhuma semelhanga com os gestos
desportivos do judo.

Corridas continuas e intervaladas foram utilizadas, numa intensidade situada
entre 100 e 120% do limiar de lactato, com o tempo de corrida didria situada entre
20 e 40 minutos. O objetivo foi o de melhorar a poténcia aerdbia do atleta, e conse-
quentemente a recuperagao mais rapida dos treinamentos e dos combates em com-
peticdo, além de permiti-lo permanecer em atividade de alta intensidade por tempo
mais prolongado. A duracio total deste periodo foi de trés semanas. Como exemplo:

» Corrida continua: feita em esteira, na velocidade do limiar de lactato e 5%
acima.

e Corrida intervalada: corrida na intensidade de 209% acima do limiar de
lactato.

Exercicios resistidos com o objetivo de melhora da resisténcia de forca e
manutencao da poténcia e forca méaxima dinamica foram realizados de acordo com
as seguintes caracteristicas:

3. Mediociclo —termo adotado pelos autores devido a tradugao do russo das definicdes de periodizagao
de Matveev, em que o periodo se dividiria em macrociclo, microciclo e entre eles um mediociclo,
que outros autores também identificam como mesociclo.
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* Resisténcia de forca: foram realizados de 10 a |2 exercicios por sessao, a
uma carga correspondente a 30% de |-RM, utilizando-se de quimono
adaptado aos aparelhos.

Forca rapida: teve como objetivo a manutencdo da forca rapida do atleta,
auxiliando no processo de formagao muscular, dando o suporte necessa-
rio para o aumento da intensidade de treino em etapas posteriores. Fo-
ram realizados de 8 a |0 exercicios por sessao, numa intensidade corres-
pondente de 70 a 85% de |-RM.

Forca maxima dindmica: teve como objetivo a manutencdo da forca ma-
xima dindmica do atleta, melhorando a coordenacao intramuscular e a
ativagdo dos processos neurais (Weineck, 1999). Foram realizados 8 exer-

cicios por sessao, numa intensidade correspondente de 90 a 100% de |-
RM.

Retestes

Antes do inicio do perfodo pré-competitivo, foram reavaliados o desempe-
nho dos testes de controle em relacdo aos valores iniciais, apresentando melhora nos
valores de:

* Vlan — 184 m/min

* Supino Reto — 130 Kg

* Remada — 80 Kg

* Agachamento 90° — 200 Kg
* Arranque — 74 Kg

* Encaixe — 94 Kg

Mediociclo Pré-Competitivo

Neste perfiodo, comecou a insercdo de gestos desportivos e solicitacoes
fisioldgicas mais proximos a realidade do desporto. O volume de treino cedeu tem-
po e espaco a intensidade.

A énfase foi dada aos exercicios de forca méxima dindmica e aqueles que
objetivaram o metabolismo anaerdébio latico em movimentos préximos ao do des-
porto. Secundariamente, foram trabalhadas a forca rapida e a manutencio da capa-
cidade aerdbia adquirida no periodo anterior.

A duracdo total deste periodo foi de 5 semanas.
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¢ Corrida intervalada: teve por objetivo a manutencao da capacidade aerdbia
adquirida no periodo anterior. Foi realizada corrida na intensidade de 20%
acima do limiar de lactato.

* Forca maxima dindmica: teve como objetivo o aumento da forca maxima
dindmica do atleta, melhorando a coordenacao intramuscular e a ativacdo
dos processos neurais (Weineck, 1999). Foram realizados 8 exercicios
por sessao, numa intensidade correspondente de 90 a 100% de [-RM.

* Forca rapida: foi trabalhada da mesma forma que na etapa anterior.

* Poténcia: foi feita a execucao de gestos desportivos e a solicitagdo metabdlica
préximos ao do desporto, com movimentos em velocidade maxima.

* Resisténcia de forca: foi feita a manutengao do adquirido no periodo ante-
rior de treinamento.

Mediociclo Competitivo

Neste mediociclo, o objetivo é a manutencdo do adquirido em etapas ante-

riores e a €nfase nos exercicios com gestos desportivos e solicitacdes metabdlicas
préoximas ao do desporto, visto que as competicdes alvo estavam dentro deste
periodo (plenitude da forma fisica).

80

A duracéo do perfodo foi de 4 semanas.

* Corridas: ndo foram realizadas neste periodo devido a nao-similaridade
com o gesto desportivo especffico.

* Forca maxima dindmica: visou a manutencdo, com a realizacdo numa
intensidade correspondente a 80-90% de |-RM.

* Poténcia: foi trabalhada através de exercicios com gestos desportivos pré-
ximos ao do desporto e adaptacdo de quimono na sala de musculagdo.
Movimentos em velocidade maxima.

* Orientacdes para treino especffico de judd: énfase no treino de velocida-
de méxima com trabalho de wchi-komi'com todos os golpes principais do
atleta, sempre jogando o parceiro no final da série.

* Realizacdo de randoris (lutas) nas sesses de treino, com pausa em torno
de 10-15 minutos entre eles, por ser este o tempo médio de pausa entre
uma luta e a préxima em competicao.

Rev. Bras. Cienc. Esporte, Campinas, v. 26, n. |, p. 73-86, set. 2004



V. CONTROLE DOS MEDIOCICLOS PROPOSTOS
Controle do Mediociclo Pré-Competitivo
O controle do periodo pré-competitivo se deu por duas formas:

a) testes laboratoriais € de acompanhamento no campo;
b) competicdes.

GRAFICO |. RELACAO VOLUME x INTENSIDADE (DURANTE OS PERIODOS)

‘ I
Preparatério  Pré-Competitivo ~ Competitivo

Intensidade
Volume

GRAFICO 2. DISTRIBUICAO DAS CAPACIDADES CONDICIONANTES
(DURANTE OS PERIODOS)

Preparatério  Pré-Competitivo Competitivo

Poténcia

Forca Rapida
- - - Forga Maxima Dinamica
————— Resisténcia de Forga
-------- Resisténcia Aerdbia
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Competicoes do Mediociclo Pré-Competitivo.

Nessa etapa foram executadas, conforme o planejamento, as competicoes
de controle, realizadas durante o periodo preparatério do macrociclo.

As competicoes de controle tiveram como objetivo inserir o atleta nas com-
petices e verificar suas deficiéncias e virtudes, apds periodo exclusivo de treina-
mento fisico sem competicdes realizadas. Estas competices introdutdrias tinham
objetivo primordial a insercao gradativa do atleta no ritmo de competicdo, a obser-
vacdo e o acompanhamento do atleta em campo, possibilitando redefinicdes de
prioridades do treinamento em relacdo ao desempenho. Como objetivo secundério,
consideraram a colocacao final do atleta, sendo necessério também o bom desem-
penho para o ganho de experiéncias positivas (fatores motivacionais), respeito dos
oponentes (devido a ser uma modalidade de luta) e fatores de marketing pessoal
(importante para a manutencio de patrocinios e investimentos no lutador).

Os torneios de preparacao realizados foram:

TABELA |. TORNEIOS PREPARATORIOS

Torneio Vinculo

Aberto de Paris

Colocagdo Final

Circuito Europeu

Sem colocacio

Aberto da Hungria

Circuito Europeu

Campedo

Aberto da Alemanha

Circuito Europeu

Terceiro colocado

Pan-Americano — Bahia

Federacdao Pan-Americana

Campedo

de Judd

V. RESULTADOS

Apds toda a sistematizacdo e preparacio inicial, a insercdo no ambiente
competitivo do judd, fase de melhor desempenho do macrociclo, culminou, con-
forme programado durante a participagdo nos dois torneios principais, na competi-
cdo alvo, que foram os Jogos Pan-Americanos de Santo Domingo (Republica Do-
minicana) e o Campeonato Mundial de Judd em Osaka (Japao), distantes entre si
quatro semanas.

Os Jogos Pan-Americanos serviram como processo classificatorio das cate-
gorias de peso para as Olimpiadas (o campedo garante a categoria de peso na
Olimpiada subsequiente). Soma-se também a visibilidade que a midia brasileira da
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ao evento, que, apesar de ser menos disputado que o mundial da modalidade,
apresenta maior exposicao do atleta nos meios de comunicacdo. O resultado deste
torneio confirmou a eficiéncia do modelo de preparagdo proposto, pela obtencédo
da primeira colocagdo (campedo pan-americano), resultado dispar com as Ultimas
participacdes brasileiras. Resultado relevante foi a vitéria final, obtida por /jpport
sobre o judoca canadense, atual vice-campedo mundial e olimpico.

A segunda competicdo-alvo foi realizada com o objetivo de conquistar me-
dalha. O Campeonato Mundial de Judd, juntamente com os Jogos Olimpicos, é um
dos principais eventos, uma das competicdes mais exigentes do calendario da Fe-
deracdo Internacional de Judd. O Brasil ndo possui nenhuma medalha de ouro no
evento, considerado de alto nivel técnico. Com a obtencao da terceira colocacao,
sustentou-se a eficacia da programacéo e sistematizacdo do planejado para o pe-
riodo competitivo de 2003.

IV. APRECIACAO DOS RESULTADOS, DIFICULDADES E LIMITACOES

A sistematizacdo do treinamento no judd é complexa e problemética.

Complexa porque se trata de um desporto de combinacio de capacidades
motoras, caracterizado como aberto, aciclico e complexo, com ampla variedade
de golpes e téticas que podem ser utilizadas durante a luta, com diferentes estilos de
lutadores, além de sua duragdo variar de poucos segundos até |0 minutos, com a
inclusdo do golden score nas regras, que é o ponto de ouro. Todos estes fatores
juntos dificultam o treinamento de judé.

Problemética devido ao calendario desportivo ndo estar definido com an-
tecedéncia, ndo ficando claro o inicio e o término da fase competitiva; a comissao
técnica da selecdo brasileira ndo repassa as comissdes técnicas individuais dos
atletas as datas de convocacdo e de treinamento coletivo; ndo se define com
clareza a programacao de treinos dos selecionados. Esses fatores dificultam e
contribuem para a auséncia de sistematizacdo do treinamento dentro de bases
tedrico-académicas mais sélidas.

Apesar destas limitagdes, procurou-se realizar um treinamento fisico dentro
dos pressupostos tedricos do treinamento desportivo, respeitando os principios da
individualidade bioldgica, adaptacao, carga, continuidade e especificidade do treina-
mento, além das exigéncias fisioldgicas do desporto com respeito as indicagoes das
Ciéncias do Desporto. Porém, em inimeras ocasides, ndo se descartou a empatia

4. Apontuacdo maxima no judd, que decreta a vitdria.
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entre os preparadores e o atleta, relacdo essa interessante para possibilitar ajustes
necessarios, principalmente nos periodos em o atleta realiza treinamentos e com-
peticbes com a selecio brasileira, periodo em que nao se realizou controle.

Apesar do judd brasileiro estruturar-se em bases empiricas, pode-se desta-
car que recentes aberturas tém possibilitado um acompanhamento mais eficiente
do sistema de treinamento, contribuindo de forma relevante para consolidacao dos
objetivos da estrutura inicialmente programada, tanto em avaliagdes funcionais como
em resultados competitivos. Comeca-se a valorizar a importancia de um acompa-
nhamento cientffico-profissional para atletas de alto desempenho. Restringir fatores
limitantes como o duplo-cego entre preparagao didria, programada pelo preparador
individual e a comissao técnica da selecao brasileira, a falta de reflexdo sobre mo-
dernos meios de preparacao, meios de obtencio de sucesso internacional e trans-
paréncia na definicio de objetivos.

Se estes problemas forem sanados, ou pelo menos minimizados, com uma
maior integragdo entre a comissao técnica da selecdo e a comissao técnica de cada
atleta, os resultados futuros provavelmente serdo bem mais significantes.

Dentro do que foi exposto, entre as questoes tedricas, praticas e possiveis,
os objetivos tragados para o ano de 2003 pela comissdo técnica pessoal do atleta
foram alcancados, demonstrando que a sistematizacdo do treino foi bem elaborada
e bem-sucedida.

VI, CONCLUSAO

O trabalho foi elaborado por suportes tedricos do treinamento desportivo
adaptado ao judd, porém nédo especifico. Apenas algumas questdes fisioldgicas ja
discutidas e embasadas pela comunidade académica brasileira foram trabalhadas
com maior seguranca. O trabalho executado surtiu o efeito desejado e esperado,
porém ainda encontra-se longe do ideal para o desporto nacional, mas possibilita as

seguintes reflexdes:

* a Ciéncia do Desporto contribuiu efetivamente para a melhora de de-
sempenho para o caso especffico;

* a sistematizacdo do treinamento com progressao, controle de cargas,
proporcionalidades entre intensidade e volume e avaliacdes de controle
foram os fatores considerados relevantes para o desempenho de 2003;

* ndo se sabe o quanto o treinamento empirico possibilitaria 0s mesmos
resultados para o atleta.
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A systematization of the training period of the judo athlete
Mario Sabino: a case study on the year 2003

ABSTRACT. This paper studies a systematization of the training period of a Brazilian judo
athlete focusing on the Fan-American Games and the 2005 Word Cup. The planning of
the performed activities was difficult due to the scarce specific literature on judo and the
necessity of a deeper theoretical study about the training models applied to judo. However
the systematization using the Russian pattern resulted in expressive conquests to the
Brazilian sport.

KEY-WORDS: Judo, training; planning; systematization.

Sistematizacion de la preparacion fisica del judoca Mario Sabino:
un estudio de caso del afio 2003.

RESUMEN.: A través del relato de un estudio de caso se buscd sistematizar la propuesta
de entrenamiento para los Juegos Fan-americanos y el Campeonato Mundial de 2003, de
un atleta de seleccion brasilena de judo. La planificacion de las actividades realizadas se vio
dificultada debido a la escasa literatura sobre la estructuracion del entrenamiento en Judo.
lambién resulta clara la necesidad de una mayor reflexion tedrica sobre modelos de
entrenamiento aplicados a este deporte. A pesar de todo, la sistematizacion generada a
partir de adaptaciones de modelos rusos repercutio en conquistas importantes para e/
deporte nacional.

FALABRAS CLAVES: Judo, entrenamiento, planificacion, sistematizacion.
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