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Nao tem sido pequeno o esforco empreendido para desvendar espa-
cos, tempos, funcdes sociais, destinadas — e também exigidas — pelo femi-
nino em momentos histéricos distintos. Entre os variados caminhos tomados
para o delineamento dessa trajetdria, um tem sido a andlise de fontes que
tratam do embelezamento das mulheres, suas praticas, prescricdes, inter-
ditos e receitas. Tais fontes tém fornecido elementos importantes para com-
preender como se tem dado ao longo do tempo a educacdo do corpo
feminino.

Apesar de essa certa “histéria do embelezamento” ser objeto dos in-
vestimentos académicos ja hd alguns anos, ela ainda apresenta lacunas tem-
porais, sobretudo de épocas como aquelas que antecedem o século XX,
Destaque-se ainda a falta de obras gerais, que abarquem em um sé estudo
perfodos mais amplos'.

Nesse contexto o recente livro de Georges Vigarello (2000), Histéria
da beleza: o corpo e a arte de se embelezar, do Renascimento aos dias de

I.~ No Brasil os estudos de Sant’Anna (1995) e Priore (1988, 1997, 2000), entre outros,
contribuiram nesse sentido. Lypovetsky (2000) tratou, em certa medida, de comen-
tar aspectos da histdria das mulheres na Franca, na Inglaterra e nos Estados Unidos, e
também trouxe contribuicdes, na mesma dimensao, para a compreensao do tema.
Seu trabalho, porém, tomou os cuidados com o corpo feminino somente como um
tema transversal, ao focar permanéncias e descontinuidades com relacdo a posicao
social da mulher desde o inicio do moderno até os tempos mais atuais.
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hoje?, j& demonstra sua importancia no préprio titulo. Trata-se de um tra-
balho que abrange aspectos do embelezamento feminino na Europa des-
de o século XVI até o final do XX. A visada panordmica e cronoldgica ndo
deixa de oferecer a possibilidade de perceber o movimento dos cuidados
com as feicbes corporais, suas contradicdes, permanéncias e transforma-
¢des a partir do que foi — e freqlientemente ainda é — considerado belo.
Nao se trata, portanto, de um trabalho que apresenta resultados propria-
mente originais de pesquisa, mas que, ao fazer uma compilagdo de temas e
abordagens que remontam a outras obras do préprio autor e seus con-
temporaneos, se ocupa com competéncia de um mapeamento da moder-
na empresa de embelezamento feminino.

As distintas representagdes da beleza e as suas técnicas devem-se, de
acordo com o autor, “as dindmicas temporais [que] deslocam as oposicoes
sociais e culturais, desviam os critérios de beleza, seus efeitos diferenciado-
res” (p. |1). Buscando atentar para as particularidades das experiéncias de
embelezamento em sua radicagao histérica, Vigarello, que como em ou-
tros trabalhos (VIGARELLO, 1995, 2003, 2005, entre outros) se orienta pela
possibilidade de uma narrativa histérica do corpo, apresenta a histéria da
beleza dividida em cinco capitulos, cada qual mais ou menos correspon-
dente a um periodo de cem anos. Destaque-se que o autor faz uso de
imagens, mas, principalmente, das palavras que sdo utilizadas para descre-
ver a beleza em cada longo recorte histérico, uma vez que “elas traduzem
as tomadas de consciéncia, os interesses distintos, as sensibilidades reco-
nhecidas e experimentadas” (p. 10).

Vale aqui ressaltar como Vigarello organiza sua exposicao. O século
XVl teria sido aquele em que a beleza é revelada; no seguinte é expressiva;
no XVIII é beleza experimentada; no seguinte, torna-se desejada. Nos anos
de 1914 a 2000 pergunta-se, como que a corresponder as incertezas do

século XX, se “a beleza [seria] democratizada?”.

2. Versdo original: Histoire de la beauté, corps et embellissement de la renaissance a
nos jours. Paris: Seuil, 2004. 345 p.

3. Parece haver aqui uma alusdo critica a assertiva de Lypovetsky (2000) sobre uma
“democratizacdo da beleza". Esta seria caracterizada como uma disponibilidade de
técnicas de embelezamento para distintas classes sociais, tendo como conseqiiéncia
uma menor diferenciacao entre elas. Havendo mais recursos a disposicao para fa-
zer-se bela, seria oferecida a mulher a possibilidade, antes restrita, de individuacdo
por meio da agao sobre o préprio corpo. Da possibilidade,porém, passa-se facil-
mente para o dever e para a responsabilizacdo feminina, algo que, por um lado, é
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O século XVI foi marcado pela emergéncia da beleza como uma ca-
racteristica feminina e intangivel. O belo seria divino, transcendental, reve-
lado. Uma posicao que suscitava o desejo por um modelo absoluto, perfeito.
Tal idealizacdo produzia ambigtlidades com relacdo ao embelezamento,
uma vez que a beleza ndo deveria ser forjada, mas sim natural, dada. Era
comum certa condenagdo do uso de artificios — maquiagem, pds, cabelos
posticos, pastas etc. —, 0 que ndo impedia que no cotidiano essas relacoes
de permissao e restricdo se mostrassem presentes de modo mais comple-
xo e contraditério. Com o passar do tempo, o embelezamento passa a ser
permitido, sobretudo, na medida em que servisse para fins “honestos”,
como a busca pelo casamento, e desde que nao fosse procurado de modo
abusivo.

A beleza feminina renascentista, diz Vigarello, é a do rosto e do busto,
as “partes altas” sustentadas por meros pedestais como o quadril, pernas e
coxas, sem qualquer importancia estética. Expressdo também de oculta-
mento, de uma promessa, essa beleza € da imobilidade — do &cio, da lan-
guidez — e da brancura da pele, atributos da ociosidade aristocrética,
requisitos de distincdo social — como seria, anos mais tarde, o fair-play e
todo o movimento que, mesmo exigindo esforco, fosse esportivo, ou seja,
sem finalidade pratica.

O século seguinte (XVII) ainda estaria marcado por alguma descon-
fianca a pairar sobre o artificio, o movimento de correcdo da natureza. Pds,
pastas e pomadas, bem como técnicas de imersao, lavagens e expurgagoes,
ja presentes no periodo anterior, seguem comparecendo nas superficies —
e tornando-se marcas da interioridade — do feminino. E maior a freqiiéncia
dos cuidados, a diversidade dos detalhes, enfim, experimenta-se um acrés-
cmo na atencdo dispensada ao corpo. Um novo aspecto desse tempo é a
consolidagdo da pratica de apertar o corpo com o uso do espartilho — uma
das “pandplias corretoras”, como o préprio Vigarello (1995) chamou em
outro momento. Esse “instrumento cotidiano da postura” (p. 63) mostra-

criticado, mesmo que de forma discreta, por Lypovetsky. Para ele, no entanto, tra-
ta-se também, por outro lado, de um “protagonismo” da mulher ante seu corpo e,
conseqlentemente, seu proprio eu. Vigarello, em certa medida, questiona os as-
pectos positivos desse processo de individualizacdo, sublinhando o caréater de exi-
géncia que este adquire, destacando que o crescimento da disposi¢ao de técnicas
para fazer-se bela ndo aconteceria exatamente no sentido de democratizacdo da
beleza para todas as classes, mas sim confirmaria as distancias e hierarquias sociais.
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va-se importante para a teatralizagdo que se exigia em uma vida urbana e
pUblica entdo efervescentes: “uma cultura emerge, com seus locais, seus
rituais, diferente daquela da corte, mesmo que inspirada nela. Os olhares
se reorientam, a estética se renova.” (p. 48). Nessa nova sensibilidade que
se forja a exigir novos gestos e comportamentos, em que estética e expres-
sao se interpassam, o corpo vai adquirindo destaque e exposi¢do, embora
veiculo de uma beleza que se terrenaliza. No ambiente privado, espaco da
“sinceridade”, o uso da maquilagem tinha de ser recusado com mais vee-
méncia.

No século XVIII, produtividade e funcionalidade do corpo demarcari-
am a sensibilidade burguesa que distingue o que € belo. Formas corporais
mais firmes, e uma especial atencdo aos quadris, importantes para a mater-
nidade, vao ganhar destaque, estendendo a importancia anatémica para
além do rosto e do busto, ja que “o objeto estético ndo reside somente nas
partes, e sim em suas convergéncias” (p. 77). Segundo o imaginario entao
em voga, seria possivel apreender, a partir da andlise de apenas uma das
partes, como seria um determinado corpo em seu conjunto, bem como
ainda o préprio carater/atitude do individuo, sua perfeicdo ou imperfeicao
— demarcadas de acordo com a funcionalidade do corpo.

Os novos tempos exigem fluidez e leveza, em detrimento da imobili-
dade, quando também emerge o discurso em favor da salide e o elogio do
movimento e da dinamicidade. Beleza passa a ser também retrato dos usos
e costumes corretos em relagdo ao corpo?, questdo que se demarca como
parte de uma pedagogia estatal e formadora de uma sensibilidade indivi-
dual. Esse novo ideério, que no cotidiano ainda demora a consolidar-se,
traduz o desejo de “opor uma sociedade nascente a antiga sociedade. Trans-
formar a aparéncia, reunir forcas, recusar a velha ‘etiqueta’ aristocratica
julgada muito solene, se ndo entorpecida” (p. 84).

Forjar a prépria beleza, construir a si mesma: no século XIX, mais do
que nunca, a aparéncia é tomada como retrato da interioridade, possibili-
dade de descoberta e revelacdo do eu. Une-se a isso uma necessidade de
fazer-se bela, o que exige conhecimento e uso de produtos de coqueteria —
magquiagem, cremes, enfeites, entre outros — mais acessiveis aos diversos
publicos.

4. Vigarello, em outro de seus trabalhos (2005), ocupa-se detalhadamente dos esfor-
¢os modernos de “correcao” do corpo.
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No que se refere a importancia alcangada pelos quadris no século
XVIII, ela ndo apenas permanece, mas gradativamente avanga. Isso se deve,
em grande medida, a maior visibilidade dos contornos provenientes das
mudancas no vestudrio, bem como a expansao dos espelhos que permi-
tem multiplicar a possibilidade, também posta na vida piblica, de ver e ser
vista. Ha ainda uma popularizagdo do nu, com a ascensdo de espetaculos,
concursos, gravuras de roupas intimas e transparentes, mas, principalmen-
te, pela cultura de praia que se instaura e pela confeccdo de roupas especi-
ficas para as novas formas de ocupacio desse territério®. E junto a essa
maior exposicdo corporal que surge ‘o modelo de elegancia mundana de
perfil mais estendido” (p. 125) — magro e fluido — que ao longo do tempo
acaba por se impor ante aquele “padrao erotizado dos cafés-concertos, de
contornos arqueados e coxas acentuadas” (p. 125). Enquanto o espartilho
vai de modo gradativo caindo em desuso, € a ginastica que ganha centrali-
dade no discurso, ainda que ndo seja tdo praticada quanto prescrita. Ha
aqui uma mudanca significativa nos cuidados de si: do uso de uma técnica
“externa” passa-se para a autoconstituicdo do corpo, uma crenga na trans-
formacao por meio do proprio esforco.

Esse é também um momento de expansio do mercado do
embelezamento. Novos produtos, e com precos variados, propiciam a
formulagdo da méaxima de que a beleza ¢ acessivel a todas as mulheres.
Destaque-se que um artificio interessante da indUstria de cosméticos € a
associacdo de produtos e marcas as “vedetes” da época, cujas imagens
corporais passam a constituir um respeitavel capital.

O bem-estar associado a beleza parece ser a marca do século XX,
cujo inicio, conforme constantemente se admite na historiografia, € o pe-
riodo da | Guerra Mundial e da Revolucdo Russa. Mais importante do que
se parecer com as misses e atrizes, ainda referéncias de beleza e imagens
preferenciais para a propaganda dos cosméticos, o ideal seria sentir-se bem
com o proéprio corpo. O requerido controle sobre este dependeria da
forca de vontade, algo que corresponde a uma “psicologizacdo dos com-
portamentos” que reforca o imperativo de responsabilizagdo dos cuidados
de si. Desenha-se um deslocamento em direcdo a interioridade individual
e um incremento da atencdo as mensagens que o proprio corpo emitiria.

5. Sobre a praia e seu lugar nas praticas e no imaginario modernos, consultar Corbin
(1989).
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A atencdo a si vai aparecer mesclada a um discurso que afirma que
liberdade € sinbnimo de descoberta de um eu interior, de uma personali-
dade auténtica, e buscar uma singularidade transforma-se em dever. E pre-
ciso descobrir a simesma para mais bem poder investir em seu corpo, uma
vez que ele representa o que se € interiormente.

Essa nova sensibilidade assiste a imposicdo dos cuidados estéticos per-
der forca ante a exposicdo e o seu oferecimento como uma opgao entre
outras. Isso acontece na mesma ampla escala que a disponibilidade do acesso
aos produtos de embelezamento. No incitamento ao consumo, investe-se
menos em uma recomendagdo rigorosa do que em uma “insisténcia nas
escolhas individuais”. Nesse novo modo de pensar e viver a beleza, os
modelos sdo fugazes, transformando-se de acordo com o que se supde
ser a vontade e o estado de espirito das musas. Até mesmo o imperativo
da magreza se desenha, de acordo com Vigarello, como um modo de
individualizar e personalizar, pois apesar de ser um modelo coletivo, para
alcancé-lo é possivel optar por diversos caminhos. A mulher deve escolher
aquele que esteja mais de acordo com o seu desejo, com o seu modo de
ser. O autor ndo deixa de atentar, porém, que todo esse discurso de valo-
rizacdo de si mesma e de escolhas mascara e potencializa a exigéncia do
transformar-se, das pressdes sociais de adequar-se as normas e do domi-
nio e controle do corpo.

Vigarello ocupa-se ainda de detalhar certa “invencao” da beleza e, con-
seqlientemente, da relagdo com o corpo adiante das mudancas no modo
de enuncid-la em cada momento histérico especffico. Com isso, e sem
desconsiderar a dindmica contextual, faz protagonizar o préprio objeto de
estudo, evitando dilui-lo em temporalidades (que em seu texto sdéo meros
recursos didéticos) esquematicas que o explicariam desde um ponto de
vista externo.

A Histéria da beleza oferece ao leitor e a leitora a possibilidade de
percorrer o caminho de um crescente reconhecimento do corpo, que
resultou em uma ampliacdo dos investimentos sobre sua superficie, nas
multiplas singularizacdes da beleza, na produgdo de uma interioridade que,
paradoxalmente, se produz pela aparéncia. Junto a essa histdria é possivel
ver outras sugeridas, como a das formas de subjetivacdo feminina e sua
materializacdo em relagdes de género tracadas nos cuidados com o corpo,
das mudangas com relacdo a silhueta e das aparéncias consideradas deseja-
veis. Como isso Vigarello permite-nos acompanhar e mesmo lancar novos
olhares sobre os processos de producio e educagdo do corpo feminino.
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