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RESUMO

O estudo objetivou propor um teste especifico para identificar o limiar anaerébio (Lan) em
atletas de canoagem slalom. O Lan foi determinado por teste progressivo até a exaustdo nas
velocidades de 5,6,7,8,9 e 9,5km/h, redlizado em lagoa onde comumente eram realizados
os treinos. O Lan foi obtido por dois métodos matemadticos: inspecdo visual e bissegmenta-
¢do da curva lactacidémica (Lan,), e utilizacao das concentragées fixas de lactato 4mM
e 2,5mM (Lan,, ) O Lan, e Lan, ,foram andlisados por Anova One-Way e correlagdo de
Pearson (p<0,05). O Lang/foi obtido em 6,98 = 0,16 km/h, a 2,53+0,25mM, e o Lan oBiA
4o OCOreu em 7,80=0,2 | km/h, superestimando em | 1,5% o LanB,. Desse modo, é possivel
determinar o Lan por teste especifico para canoistas e, se adotado o OBLA, a concentracdo
2,5mM parece ser mais adequada a modalidade.

PALAVRAS-CHAVE: Concentracdo fixa de lactato; bissegmentacdo; teste especifico; cano-
agem slalom.

INTRODUCAO

A canoagem slalom, modalidade olimpica que vem apresentando crescente
progresso nas Ultimas décadas, é caracterizada por descidas de aproximadamente 90
segundos em rios com corredeiras, sendo necessaria a transposicao de obstaculos
naturais e exercicios a favor e contra a corrente. Zamparo et al. (2005), estudando
testes em lagoa e provas simuladas com mensuragao das trocas gasosas e respostas
lactacidémicas de canoistas slalom, sugerem que apesar da predominancia anaeré-
bia, hd importante contribuicio de ambos os metabolismos para o fornecimento
energético nessa modalidade (aproximadamente 45-47% de contribuicao aerdbia
em condicdes de prova e treinamentos).

Assim como informacdes acerca da contribuicdo dos metabolismos para o
suprimento energético em modalidades esportivas, apontadas na literatura como
ferramenta essencial para prescricio adequada de treinamento (BANFl etal., 2012),
a determinacdo precisa de parametros como intensidade e volume de treino é
fundamental para o sucesso esportivo. Nesse sentido, testes de esforco e avalia-
¢es fisiologicas que respeitem a especificidade das modalidades e que possam ser
aplicados em ambiente de treinamento dos atletas, tem sido foco em pesquisas
envolvendo o esporte.

Apesar de, em 1982, Baker analisar as respostas lactacidémicas apds provas
de canoagem slalom, grande parte dos estudos cientificos recentes investigando
a modalidade tem investigado aspectos biomecadnicos (HUNTER; COCHRANE;
SACHLIKIDIS, 2007; HUNTER; COCHRANE; SACHLIKIDIS, 2008; HUNTER,
2009) e estratégias de prova (NIBALI; HOPKINS; DRINKWATER, 201 1), sendo
observada nitida caréncia de avaliacoes fisioldgicas aplicadas a canoistas slalom. Testes
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fisioldgicos especificos para avaliagao das condicoes aerdbia e anaerdbia individual de
canoistas slalom, especialmente envolvendo a determinagdo precisa das intensidades
de esforco em canoagem, poderiam gerar importantes informagdes ao treinamento
esportivo e progresso da modalidade.

Diversos modelos de avaliagdo propostos ha algumas décadas e ja bem
consolidados na literatura podem ser citados como ferramentas para a determina-
¢do da capacidade aerdbia individual (WASSERMAN; MCILROY, 1964; MONOD;
SCHERRER, 1965; KINDERMAN; SIMON; KEUL, 1979, MADER; HECK, 1986;
TEGTBUR; BUSSE; BRAUMANN, 1993; BENEKE, 2003; BILLAT et al., 2003) e
grande parcela desses protocolos é baseada ou foi validada apds andlise das respostas
lactacidémicas frente a esforcos continuos e/ou progressivos. Sjodin e Jacobs (1981),
Heck (1985) e Mader e Heck (1986), analisando as respostas do lactato sanguineo
em esforgos progressivos, sugeriram a existéncia de uma concentracao fixa do lactato
sanguineo correspondente ao limiar anaerdbio (Lan), isto €, a intensidade de exer-
cicio na qual ha a maxima estabilizacdo das respostas fisioldgicas, com a producao
de lactato sendo equivalente a sua remocgéo. De acordo com Heck (1985), por
método denominado OBLA (Onset Of Blood Lactate Accumulation), a concentragao
de lactato em 4mM poderia ser interpretada como equivalente ao limiar anaerdbio.
Dentre as vantagens desse método € possivel destacar a necessidade de um ndimero
reduzido de coletas de sangue para a determinacao do Lan.

Por conta da elevada aplicabilidade em ambiente esportivo, varios estudos
utilizaram a concentracio fixa de lactato para estimar o limiar anaerébio em diferentes
exercicios e modalidades esportivas, como em corrida (ABE et al., 1999), marcha
atlética (YOSHIDA et al., 1989), ciclismo (HOPKER; COLLEMAN; PASSFIELD,
2009), futebol (CHMURA; NAZAR, 2010; AKUBAT et al., 2012) e hockey no gelo
(GILENSTAM; THORSEN; HENRIKSSON-LARSEN, 201 1).

Em estudo recente, Manchado-Gobatto et al. (20 10), analisando as respostas
lactacidémicas de ratos corredores e nadadores, utilizaram duas metodologias para
determinacdo do Lan desses animais: concentragdo fixa do lactato sanguineo e a
andlise das curvas lactacidémicas por inspecao visual e bissegmentacao das retas
de regressao, ajuste matematico inicialmente proposto por Hinkley (1969) para
andlise de outras varidveis fisioldgicas. Nesse estudo com modelo experimental, foi
possivel observar que, assim como ja relatado para dadas modalidades esportivas,
as concentragdes de lactato equivalentes ao Lan ndo deveriam ser generalizadas
em 4mM, ja que existem variagdes individuais nessa resposta e, especialmente, ha
dependéncia do tipo de exercicio efetuado e/ou do ergémetro utilizado para ava-
liacdo (BENEKE, 2003; MANCHADO et al., 2010). Apesar disso, escassos sao os
estudos na literatura que analisaram o limiar anaerdbio por bissegmentacao das retas
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de regressdo. Em adicdo, ndo foram localizadas investigagoes sobre a determinacio
do limiar anaerdbio utilizando tanto a concentragao fixa como a bissegmentagdo das
curvas de lactato, em canoagem slalom.

Nesse sentido, o objetivo do presente estudo foi sugerir um teste especifico
para a determinagdo do limiar anaerdbio em canoagem slalom, utilizando dois ajustes
matematicos para esse fim: a concentracio fixa de lactato e a andlise por inspecao
visual e bissegmentacao da curva lactacidémica.

MATERIAIS E METODOS

AMOSTRA

A Tabela | exibe a caracterizagdo da amostra avaliada no presente estudo.
Foram efetuadas onze avaliagdes com seis atletas de alto rendimento na canoagem
slalom pertencentes a uma equipe filiada a Confederacio Brasileira de Canoagem-
CBCA. Durante o periodo de avaliacbes, os atletas nao utilizaram suplementos
nutricionais, sendo apenas instruidos por um nutricionista a manter uma dieta ba-
lanceada, e a canoagem slalom era a Unica modalidade na qual os atletas realizavam
treinamentos periddicos. Da amostra avaliada, 80% dos atletas estavam classificados
entre as oito primeiras colocacdes do ranking nacional de canoagem slalom no mo-
mento em que ocorreram as avaliacdes, além de dois dos atletas serem integrantes
da Selecdo Brasileira de canoagem slalom, de acordo com a Confederagio Brasileira
de Canoagem - CBCA.

Tabela |. Caracterizagao da amostra avaliada

N=6
|dade (anos) 17 %2
Massa corporal (kg) 68 =2
Estatura (cm) 175 2
Género Masculino
Tempo de treinamento (anos) 4+
Uso de suplementos nutricionais Nao
Prética de outras modalidades esportivas concomitantes Nao
Modalidade de inser¢ao na canoagem slalom Kl
"Tempo de Prova (s) 835=19

Resultados expressos em média = EPM.
"Tempo médio da prova de slalom mais préxima executada pelos atletas no perfodo que antecedeu as avaliagdes.
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Foram considerados como critérios de inclusao o atleta ser membro da equipe
selecionada para avaliacdo, estando em treinamento na modalidade hd, no minimo,
trés anos; estar realizando treinamentos periddicos na modalidade e apresentar
condicdo fisica adequada para os testes, previamente avaliada por equipe da area
da salde. A participacdo dos atletas no estudo foi voluntaria, sendo todos os pro-
cedimentos informados verbalmente e por meio de um termo de consentimento
livre e esclarecido. Todos os procedimentos foram previamente aprovados pelo
Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Metodista de Piracicaba — UNIMEP
(Protocolo n. 05/10).

PROCEDIMENTOS EXPERIMENTAIS

PROTOCOLO PROGRESSIVO

Os atletas foram submetidos a um teste elaborado com base na especificidade
da modalidade. O protocolo de avaliacdo foi realizado em uma lagoa, local no qual
os atletas realizam algumas sessdes de treinamento, com distancia de 50m sendo
demarcada. Na tentativa de aproximar o protocolo de avaliacdo das caracterfsticas
esportivas, os atletas utilizaram seus préprios equipamentos, tais como caiaque
individual (3,55m de comprimento, 0,6 |m de largura, 16 kg, 170L), remos e ves-
timentas inerentes a modalidade.

O protocolo de exercicio progressivo de remadas foi composto por esforcos
em distancia equivalente a 50m (vai e vem), com estagios de 3 minutos. As inten-
sidades adotadas em cada estéagio foram, respectivamente, 5,0; 6,0; 7,0; 8,0; 9,0 e
9,5 km/h. Os atletas efetuaram os esforcos progressivos até a exaustdo voluntaria
ou a ndo manutencao das velocidades previamente estabelecidas para a realizacao
dos esforcos. As velocidades predefinidas para o teste progressivo foram controladas
por metrénomo digital, disparando sinais sonoros nos momentos em que os atletas
deveriam estar passando pelas demarcacdes de 50m.

Ao final de cada estagio, foram extraidos 25 L de sangue do Iébulo da orelha
com auxilio de capilares heparinizados, sendo as amostras depositadas em tubos
Eppendorf (5mL), contendo 400uL de acido tricloroacético (TCA) a uma concen-
tracdo de 4 %, objetivando a desproteinizacao do sangue.

ANALISE DAS CONCENTRACOES DE LACTATO SANGUINEO

Para andlise das concentra¢des sanguineas de lactato por método enzima-
tico, as amostras, previamente armazenadas a temperatura equivalente a -30°C,
foram agitadas em agitador magnético e centrifugadas. Foi extraida uma aliquota
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de 100uL de sobrenadante, depositada em tubo de ensaio, e adicionado 500uL
de reagente composto por glicina/EDTA, hidrato de hidrazina (88%, pH=28.85),
lactato desidrogenase (LDH), Beta Adenina Nicotinamida (- NAD). O homoge-
nado foi novamente agitado e logo apds, incubado por 20 minutos em banho a 37°
C. A leitura da amostra foi efetuada em espectrofotdmetro, em onda de 340nm
(ENGELS; JONES, 1978).

AJUSTES MATEMATICOS

Curvas individuais de ‘intensidade vs lactato sanguineo’ foram plotadas e o
limiar anaerdbio foi obtido utilizando dois ajustes matematicos a) inspecao visual e
bissegmentacio da curva lactacidémica, identificando a interseccdo entre as retas
para o diagndstico da intensidade de Lan e concentragdo de lactato equivalente a essa
intensidade (denominada no presente estudo como Lan por método bissegmenta-
do — Lan,, ; b) Concentragao fixa do lactato sanguineo apds ajuste exponencial de
2% ordem, utilizando o ponto de inflexdao obtido pelo primeiro método Lan, com
concentragdo de lactato (método denominado Lan_, ,) e também a concentragao

fixa de lactato em 4,0mM (Langg . , o) (Figura ).

A B

Ajuste por Bissegmentacio Ajuste Exponencial

Concentragdes fixas de lactato

-

Lactato sanguineo (mM)

Velocidadade (km/h) Velocidadade (km/h)

Figura |. Representacdo dos dois ajustes matematicos utilizados para determinar o limiar anaerdbio (Lan)
no presente estudo. a) determinagao do ponto de inflexao por inspecao visual e bissegmentacao da curva
lactacidémica; b) ajuste exponencial de 2* ordem e determinacao do Lan por duas concentragdes fixas de
lactato, sendo uma correspondente a concentragao de lactato do ponto de inflexao determinado pelo
método bissegmentado e outra, a concentracao 4,0mM, classica em avaliagao esportiva.

ANALISE ESTATISTICA

A andlise estatistica foi procedida com o auxilio dos pacotes STATISTICA,
versao 7.0 (Statsoft, Tulsa, USA) e ORIGIN, versao 8.0. Inicialmente foi testada a
normalidade e homogeneidade dos dados por testes de Shapiro-Wilk e Levene,
respectivamente. Por serem observados dados normais e homogéneos, foi adotada
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a estatistica paramétrica para a andlise. Os resultados referentes a intensidade de
limiar anaerébio obtidos por dois ajustes matematicos de andlise (Lan, e Lang ,
nas concentracdes equivalentes ao ponto de inflexdo e a 4,0mM), bem como os
valores de R para os ajustes lineares e exponencial foram comparados por Anova
One-Way para medidas repetidas, e correlacionados utilizando a Correlacdo de
Pearson. Todos os resultados foram expressos em média + erro padrao da média
(EPM), sendo considerado o nivel de significancia 5% para todas as andlises.

RESULTADOS

A Figura 2 apresenta os resultados médios das concentragdes de lactato
sanguineo em repouso e em teste progressivo realizado em lagoa. Os estégios pro-
postos apresentaram a duragao de trés minutos e foram realizados em intensidades
variando de 5,0 a 9,5km/h. Houve aumento progressivo das concentracdes de lactato
ao longo do teste, e em apenas quatro avaliacdes o Ultimo estagio foi completado.
Para as demais, os participantes atingiram a exaustdo no estagio anterior (9,0 km/h).

TESTE PROGRESSIVO

10 #
=l
S s g
=
g _
2%
@
L7 49
S
2 21 |*|
S

B I I

o A Y 9N e?

D
‘o

e®
Intensidade (km/h)

# Estagio completado em apenas 4 avaliagdes

Figura 2. Resultados médios referentes as concentragdes de lactato sanguineo
em repouso e em teste progressivo de canoagem, realizado em lagoa.

O primeiro ajuste matematico adotado para andlise do Lan no presente es-
tudo foi o bissegmentado, precedido por inspecao visual dos pontos lactacidémicos.
Por esse método, foi verificado que, para canoistas slalom submetidos a exercicio
especifico e progressivo, o ponto de inflexdo do lactato sanguineo ocorreu em
concentracao equivalente a 2,53 = 0,25mM. Desse modo, a concentracao fixa de
lactato em 2,5mM foi também utilizada na determinacdo do Lan por concentragao
fixa, sendo analisados ainda os valores de OBLA obtido por 4,0mM.
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A Tabela 2 expressa os resultados referentes aos ajustes de bissegmentacao
da curva lactacidémica (intensidade de Lang, e valores de R para os dois ajustes
lineares provenientes desse método) e a andlise do limiar anaerdbio utilizando o
método de concentracdes fixas de lactato, tendo sido adotadas como concentracao
de lactato a média observada no primeiro procedimento de andlise (2,5mM) e a
concentracao originalmente proposta na literatura (4,0mM), bem como o valor de
R para o ajuste exponencial de 2%.ordem.

Tabela 2. Resultados obtidos por dois ajustes matematicos (inspe¢ao visual com bissegmentacdo da
curva lactacidémica e concentragdes fixas de lactato): intensidade equivalente ao Lan,, (km/h), valores
de R observados nos dois ajustes lineares e resultados do ajuste matematico por concentracao fixa,

utilizando as concentracdes 2,5mM e 4,0mM, bem como valores de R para o método exponencial

Ajuste matemédtico exponencial

Ajusts temético bi tad
Juste matematico bissegmentado Concentracdo fixa de lactato

Lan, R R Langiass Langg s 40 R

(km/h) |° ajuste linear ~ 2° ajuste linear (km/h) (km/h) ajuste exponencial
6,98 0,85* 0,96 6,95 7,80% 0,96

+ + + + + +

0,16 0,28 0,14 0,28 0,21 0,17

Resultados expressos em média = EPM; # Diferenca significante entre os valores de R(p=<0,05); *Diferenca significante
entre os resultados de Lan (p=<0,01).

Néao foram observadas diferengas entre os resultados de Lan, e Lan_ ,,
quando esse foi obtido por concentragdo 2,5mM (p=0,90). Entretanto, Lan g, ,
determinado por concentragao classica de 4,0mM superestimouem | 1,5% o Lan,,
(p<0,000) e 1'1,9% o Lan 4, s (P<0,000).

Todos os valores de R observados para os ajustes mateméticos adotados
foram altos. Entretanto, o ajuste linear da |® regressdo componente do método
bissegmentado apresentou valores inferiores aos demais.

As correlacdes entre os resultados de limiar anaerédbio determinado por ajuste
bissegmentado e por duas concentracdes fixas de lactato, bem com os valores de
p para a andlise, estdo expressos na Tabela 3.
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Tabela 3. Correlagdes (r), intervalo de confianca a 95% (IC 95%) e a 99% (IC 99%) e valores de p
para as correlacdes entre os ajustes bissegmentado, concentracdo fixa de lactato em 2,5mM e 4,0mM

LanB\X LanOBLAZ‘S Lanle LanOBLA‘I‘O LanOBLAZ‘SX LanOBLA4.O
r 0,82 0.72 093
IC95% 0442095 0212092 0,76 20,98
1C99% 0252097 0,002 0,95 0,652 0,99
p 0,002 0012 0,000

DISCUSSAO

A quantificagdo das intensidades de exercicio prescritas para atletas, bem como
a determinacao do limiar anaerdébio em ambiente esportivo apresentam grande valia
para o desempenho atlético (LAURSEN, 2010). Dentre as ferramentas fisioldgicas
adotadas para esse fim destaca-se a utilizacdo das concentracdes sanguineas de
lactato, metabdlito que revela, de modo fidedigno, as intensidades agudas impostas
ao avaliado (FAUDE; KINDERMAN; MEYER, 2009), sendo altamente sensivel as
adaptacoes promovidas pelo treinamento desportivo (TOUBEKIS et al., 201 1).

O principal achado do presente estudo aponta para a possibilidade de de-
terminacao do limiar anaerdbio de canoistas slalom utilizando as concentracdes de
lactato sanguineo em teste progressivo, delineado especificamente para atletas dessa
modalidade e realizado em ambiente real de treinamento (lagoa).

O comportamento das respostas lactacidémicas frente a esfor¢os progressivos
apresentou elevacao gradual em resposta as intensidades impostas (velocidades dife-
rentes), sendo que, apds dada velocidade (de limiar anaerdbio), foi observada uma
elevacdo lactacidémica abrupta, caracteristica de testes com incrementos (ZADRO
etal., 201 1; SMEKAL et al., 201 |; HOPPE et al., 2012). Entretanto, diferente do
relatado para grande parte dos testes progressivos, uma particularidade observada
para os canoistas nos testes especificos adotados foi uma pequena reducgao (ndo
significante) ou manutencio das concentragdes de lactato apds o segundo estagio
do teste (6km/h) (FIGURA 2). De modo especulativo, é possivel sugerir que essa
resposta tenha ocorrido por conta de um aumento da eficiéncia mecanica apds o
segundo estagio, com menores estimulos isométricos para © mesmo gesto motor de
remada, possibilitando, a0 menos nesse momento, a recuperagao ou manutencao
dos niveis de lactato.

No presente estudo, a adocdo de dois ajustes matematicos (bissegmenta-
¢do e concentragao fixa de lactato) para a determinagdo do Lan por lactacidemia
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foi proposta, ja que diversas modalidades adotam concentragbes fixas de lactato,
especificamente em 4,0 mM (MALDONADO-MARTIN; MUJIKA; PADILLA,
2004; GARATACHEA et al., 2006; FRANCIS et al., 2010) para determinagdo da
intensidade de transicdo entre as predominancias aerdbia/anaerdbia, desprezando
as caracteristicas individuais e inerentes a modalidade esportiva.

Um dos resultados de grande valia obtido na presente investigacao refere-se
as distingdes observadas quando os dois ajustes matematicos sao utilizados, sendo
que, por inspegdo visual e bissegmentacdo da curva lactacidémica (Lan,), foram
obtidos valores inferiores de intensidade de Lan aos obtidos por concentragdo fixa
de lactato de modo convencional (4,0 mM) (TABELA 2). Quando os dois métodos
utilizados para a identificacdo do Lan foram comparados, apresentaram boas correla-
¢oes para a andlise entre Lang Xlan,, ., ., LangXlang, e Lang, o s X langg o
sendo respectivamente r = 0,82, r = 0,72, r = 0,93.

Apesar de a andlise bissegmentada possuir caracteristicas interessantes e
fornecer parametros individuais relativos a intensidade do limiar anaerdbio, escas-
sos sao os estudos envolvendo a utilizacdo dessa metodologia. Machado-Gobatto
(2010) objetivaram determinar o Lan em ratos corredores e nadadores utilizando as
metodologias da bissegmentacio e da concentracio fixa do lactato (4,0mM), além
de determinar qual metodologia seria a mais apropriada para a especificidade das
habilidades motoras (correr e nadar). Os resultados sugeriram que, para os ratos
nadadores, a mais adequada concentracdo de lactato para diagnosticar o Lan por
método OBLA estaria entre 5,0 a 5,5 mM, sendo essa uma étima metodologia
para estimar o Lan devido a ndo diferenca estatistica entre as intensidades relativas
ao OBLA e a andlise bissegmentada. Contudo, para ratos submetidos a exercicio
de corrida em esteira rolante, a andlise estatistica apontou diferencas significantes
para a concentracdo fixa e a andlise da bissegmentacdo, o que sugere ser a andlise
bissegmentada mais adequada para esse grupo.

Para os dados obtidos por intermédio das retas de regressao (R), foram
observados dois valores referentes a andlise bissegmentada e um para a concen-
tracdo fixa do lactato sanguineo. Os valores de R do |° e 2° ajustes lineares foram,
respectivamente, 0,85+0,28 € 0,96 = 0, | 4. Apesar de significantes, o R parao [°
ajuste foi menor que o 2°, isso devido aos valores de lactato apds o segundo estagio
do teste progressivo resultarem menores quando comparados aos demais estagios.
Diferentemente, a andlise pelo OBLA necessita apenas de um ajuste matematico,
sendo que o mesmo apresentou altos valores de R (0,96 = 0,17).

De acordo com o método da concentracdo fixa de lactato, a concentracdo
lactacidémica atrelada a alteracao de predominancia dos metabolismos aerdbios e
anaerdbios para a manutencao do exercicio estaria proxima a 4,0 mM. Entretanto,
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a andlise bissegmentada permite que valores individuais referentes a essa transiciao
aerdbia/anaerdbia sejam obtidos. Por andlises mais individualizadas, hd maior preci-
sao nessa determinacdo e ainda concentragdes diferenciadas podem ser sugeridas
caso o método da concentracdo fixa seja utilizado em distintos tipos de exercicio
ou ergdmetros.

O:s resultados obtidos na presente investigacdo sao extremamente relevantes
para a modalidade. Entretanto, algumas limitagdes envolvendo o teste proposto
podem ser apontadas. Apesar do protocolo realizado em lagoa envolver aspectos
especificos da canoagem slalom, como a utilizacdo de embarcacdes especificas, a
mudanca de direcdo das remadas ao longo da avaliacdo e a execugdo dos esforcos
em ambiente onde os atletas comumente realizam sessoes de treinamento, ainda
ndo ¢ possivel que esse protocolo seja efetuado com precisdo no local de provas
oficiais (rios e corredeiras). Em adicdo, o estudo ndo validou o teste proposto,
sendo necessarias futuras investigacdes envolvendo a andlise da reprodutibilidade
desse protocolo.

CONCLUSAO

Com base nos resultados do presente estudo, é possivel determinar o Lan em
teste progressivo para canoistas slalom e, preferencialmente, a andlise bissegmentada
da curva lactacidémica deve ser utilizada. Quanto a adocao de concentracdes fixas de
lactato para obtencao do Lan em canoagem slalom, ha necessidade de cautela, sendo
sugerida a concentragdo equivalente a 2,5 mM mais adequada para esses casos.

Determination of Anaerobic Threshold by Two
Mathematical Methods in Specific Test on Slalom Kayak

ABSTRACT: The study aimed to suggest a specific anaerobic threshold test (AT) to slalom
kayak athletes. The AT was determined by progressive kayak exercise (5.0, 6.0, 7.0, 8.0, 9.0
e 9.5km/h) until exhaustion. Two mathematical methods were used: visual inspection and
the bi-segmental lactate kinetics (AT) and by fixed lactate concentration at 4mM (AT, )
and 2.5mM. The AT and AT, were compared by ANOVA One-Way and Pearson correlation
(p<0.05). The AT was obtained in 6.98+0.16Km/h, at 2.53+0.25mMand the AT, jwas
6.95+0.28Km/h, at intensity | 1,5% higher than AT, In this way, it is possible to determine
the AT using a specific test to slalom kayak and, if adopted the OBLA, the 2.5mM blood
concentration seems to be applicable to slalom kayak athletes.

KEYWORDS: Aerobic Capacity; Blood Lactate; Specific Test; Slalom Kayak.
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Determinacién del umbral anaerdbico por dos métodos
matemaéticos en test especifico en canotaje Slalom

RESUMEN: El estudio tuvo como objetivo sugerir un test especifico para determinar el
umbral anaerébico (UA) en atletas de canotaje slalom. EI' UA se determiné mediante un
test progresivo hasta el agotamiento (5.0; 6.0; 7.0; 8.0; 9.0 y 9.5 km/h). Dos métodos
matemadticos se utilizaron para identificar el UA: Inspeccién visual y bissegmentagdo de las
curvas de lactato (UA, ) y concentracion fija de lactato em 4mMy 2.5mM (UA , ). ETUA , ,
y UA,, se andlizaron por La Anova One-Wayt y por correlacién de Pearson (p <0.05). EI UA,,
se obtuvieron 6.98 + 0.16 km/h, a 2.53 = 0.25 mMy La UA,, fue 7.80 = 0.21km/h,
1'1,5% mayor que UABI. Asi, és posible determinar el UA en test especifico para canotaje
y, si la opcién for por el metodo OBLA, la concentracién 2.5mM parece ser mas aplicable a
atletas de canotaje slalom.

PALABRAS CLAVE: concentracién de lactato fijo; bissegementacdo; test especifico; canotaje
slalom.
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