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PALAVRAS-CHAVE Resumo A preferéncia manual (direcao e magnitude) na tarefa de alcancar em adultos foi
Lateralidade analisada em funcao da localizacao espacial de um objeto no ambiente. Trinta participantes
funcional; fizeram a tarefa de alcancar um cilindro, devendo-se escolher apenas uma das maos para fazer
Desempenho a tarefa, a 50cm de distancia em cinco posicoes diferentes em relacdo ao plano sagital do
psicomotor; participante. Duas condicdes foram cumpridas: conforto (sem restricado da velocidade) e velo-
Preferéncia lateral; cidade (movimento feito o mais rapidamente possivel). Anova de Friedman apontou diferenca
Alcancar (X?30,9=122,17; p<0,001) e o teste de Wilcoxon apontou maiores escores nas posices de 90°,

120° e 150° em comparacao com 30° e 60° para ambas as condicdes (p<0,01) demonstrando
alcances ipsilaterais. Tais resultados foram explicados pela restricdo biomecanica para fazer a
tarefa, modulando a preferéncia manual, de acordo com a localizacao espacial dos objetos no
ambiente.
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Psychomotor. Abstract The manual preference in a reaching task in adults was analyzed according to the
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. spatial location of an object in the environment. Thirty participants performed the task of
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PALABRAS CLAVE
Lateralidad funcional;

the sagittal plane of the participant. Two conditions were performed: comfort and speed. Fri-
edman’ s ANOVA showed difference (X239 =122.17; p <0.001) and the Wilcoxon’ s test showed
higher scores at positions 90°, 120° and 150° in comparison 30° and 60°, for both conditions
(p <0.01) showing ipsilateral reaches. These results were explained by the biomechanics restric-
tion to perform the task, modulating the manual preference, according to the spatial location
of objects in the environment.

© 2015 Colégio Brasileiro de Ciéncias do Esporte. Published by Elsevier Editora Ltda. All rights
reserved.

Efecto de la restriccion espacial del entorno en la preferencia manual en una tarea de
alcance en adultos jovenes

Resumen Se analizo6 la preferencia manual en una tarea de alcance en adultos en funcion de
la ubicacion espacial de un objeto en el entorno. Treinta participantes realizaron la tarea de
alcanzar un cilindro, con una sola mano, a una distancia de 50 cm en cinco posiciones diferentes
en relacion con el plano sagital del participante. Dos condiciones se cumplieron: comodidad y
velocidad. La prueba ANOVA de Friedman mostrd una diferencia (x%30,0 = 122,17; p < 0,001) y
la prueba de Wilcoxon mostré puntuaciones mas altas en las posiciones de 90°, 120° y 150° en
comparacion con las de 30° y 60°, en ambas condiciones (p < 0,01), lo que demostro alcances
ipsilaterales. Estos resultados se debieron a la biomecanica de restriccion para realizar la tarea
mediante la modulacion de la preferencia manual, de acuerdo con la ubicacion espacial de los

© 2015 Colégio Brasileiro de Ciéncias do Esporte. Publicado por Elsevier Editora Ltda. Todos los
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Introducao

A lateralidade envolve diversos aspectos relacionados aos
hemisférios direito e esquerdo do corpo. A assimetria de
desempenho e a preferéncia lateral sao dois conceitos
importantes em sua manifestacao (Teixeira, 2006). A assime-
tria de desempenho pode ser entendida como as diferencas
no desempenho entre os lados do corpo, tais como preci-
sao, velocidade e consisténcia de movimentos. A preferéncia
lateral diz respeito a frequéncia do uso de um segmento
corporal em relagao ao membro contralateral homologo. De
forma geral, tem sido observada uma alta vantagem para o
desempenho e a preferéncia manual para o lado direito (des-
tria) na espécie humana (Porac et al., 1980; Brackenridge,
1981; Teixeira, 2008). De acordo com Brackenridge (1981),
a preferéncia manual para mao direita ocorre em aproxima-
damente 90% da populacao mundial. Existem duas teorias
basicas que explicam a preferéncia do uso da mao direita
em humanos. Uma delas é baseada em fatores genéticos e
a outra em fatores ambientais.

O alto grau de destria é explicado geneticamente par-
tindo do pressuposto de que, para o controle motor na maior
parte da espécie humana, existe uma dominancia do hemis-
fério cerebral esquerdo sobre o direito (Levy, 1976; Annett,
1978; Bryden, 1990; Sainburg, 2002). Assim, uma vez que as
vias de controle axiais sao predominantemente cruzadas, o
lado direito do corpo estaria em vantagem sobre o esquerdo
(Purves et al., 2005). Por outro lado, Provins (1997a; 1997b)

apresentou estudos que mostraram que as assimetrias nem
sempre seriam favoraveis a mao direita, e sim especificas
da tarefa, contrapondo-se as concepgdes genéticas. Além
disso, evidéncias do importante papel das experiéncias pra-
ticas no estabelecimento das assimetrias laterais também
foram fornecidas, o que seria contrario a concepcao de que a
hereditariedade determinaria a lateralidade. Ashton (1982),
ao analisar a preferéncia manual de mais de 1.800 fami-
lias havaianas, verificou que os resultados sugeriram apenas
10% a 20% da participacdo genética na determinacao da
preferéncia manual e 80% a 90% corresponderiam a fato-
res ambientais. Por conseguinte, a disposicao de objetos no
ambiente seria uma restricao que poderia estar relacionada
a preferéncia manual (Morange e Bloch, 1996; Ronngvist e
Domellof, 2006; Souza et al., 2011).

Morange e Bloch (1996) analisaram o alcance, a apre-
ensao e a preferéncia lateral de bebés entre quatro e
sete meses. Trés posicoes diferentes foram analisadas: lado
direito e esquerdo em relacao ao plano sagital mediano do
corpo dos bebés e linha média. Os resultados mostraram
que o alcance foi ipsilateral quando o objeto se localizava
lateralmente. Assim, a escolha da mao para o alcance foi
influenciada pela disposicao dos objetos. Esse efeito tam-
bém tem sido encontrado em outros estudos com bebés
(Ronnqvist e Domellof, 2006; Souza et al., 2011) e criancas
de cinco a oito anos (Leconte e Fagard, 2006). No entanto,
a maior parte dos estudos que investigaram a preferén-
cia manual nao tem a magnitude da forca da preferéncia
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lateral apontada. Peters e Murphy (1992), por meio de
um questionario de 60 itens envolvendo tarefas unimanu-
ais, diagnosticaram, através de analise discriminante, cinco
categorias/niveis de preferéncia lateral. Assim, os resulta-
dos apontam um continuum na classificacdo da preferéncia
lateral, ndao apenas a distincao entre destros e canhotos.
Ademais, quando se trata do efeito da restricao espacial de
objetos na preferéncia manual de adultos jovens, pouco é
conhecido.

Estudos tém demonstrado que com o aumento da idade
aumenta-se a consisténcia da preferéncia lateral em indivi-
duos destros (Coren et al., 1981; Leconte e Fagard, 2006;
Teixeira, 2008). Assim, seria esperado que, independente-
mente da localizacao do objeto, adultos fizessem alcances
unimanuais com a mao preferida. Todavia, ao analisar a
preferéncia manual em funcdo da localizagcao espacial em
adultos, estudos tém apontado que os alcances, em tarefas
mais simples, ocorrem de maneira ipislateral nas posicoes
mais laterais em que o objeto esta localizado (Gabbard et
al., 2003; Bryden e Roy, 2006). Tais resultados sao seme-
lhantes aos encontrados em bebés (Morange e Bloch, 1996;
Ronngvist e Domellof, 2006; Souza et al., 2011) e criancas
(Leconte e Fagard, 2006). Entretanto, Gabbard et al. (2003),
verificaram um aumento no uso da mao preferida (direita) no
espaco contralateral (lado esquerdo) em tarefas de alcangar
de maior complexidade. Com base nesses resultados foi
sugerido pelos autores que a preferéncia manual poderia ser
influenciada pelo grau de habilidade requerida para fazer a
acdo. Porém, Bryden e Roy (2006) nao verificaram esse efeito
da complexidade da tarefa, encontrando alcances ipislate-
rais tanto para tarefas simples quanto para complexas. Por
conseguinte, ainda nao é claro em quais situacdes a forma de
execucao da tarefa é fator determinante sobre a preferén-
cia manual em habilidades motoras. Além disso, ainda nao
tém sido contemplados em estudos de preferéncia lateral
outros fatores que também poderiam afetar a preferéncia
manual, tal como a exigéncia por desempenho (i.e. fazer o
mais rapidamente possivel).

Um aspecto comum entre os estudos que analisaram a
preferéncia manual em funcao da localizacao espacial é
que era permitido que os participantes fizessem os alcan-
ces no seu proprio tempo, ou seja, ndo foi exigido qualquer
tipo de desempenho em relacdo a velocidade. Tem sido
demonstrado que para um individuo ter preferéncia para
um determinado lado, ele tende a apresentar maiores
percepcdes de desempenho, conforto e de seguranca para
esse lado (Faquin, 2012). Nessa linha de raciocinio, foi levan-
tada a hipdtese de que, ao fazer uma tarefa de alcancar
sem exigéncias de desempenho, alcances ipsilaterais seriam
esperados (Hy). Ao passo que, quando fosse exigida maior
rapidez possivel (desempenho) na execucao da tarefa de
alcance, seria esperado que, no espaco contralateral (lado
esquerdo), a mao preferida (direita) fosse usada mais vezes
(H2).

Dentro desse escopo, o presente estudo teve como obje-
tivo a analise da direcdao e da magnitude da preferéncia
manual na tarefa de alcancar em adultos jovens, em funcao
da localizacdo espacial no ambiente de um objeto. Além
disso, foi analisada a influéncia da exigéncia de desem-
penho (velocidade) na preferéncia manual nessa tarefa de
alcance. Este estudo tem potencial para contribuir no enten-
dimento dos processos que estao envolvidos na formacao da
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Figura 1 Vista superior da representacdo esquematica do
arranjo das coletas de dados.

Legenda: raio (r).

Fonte: ilustracao confeccionada pelos proprios autores.

preferéncia manual, tais como a exigéncia por desempenho
e a disposicao espacial do objeto no ambiente.

Métodos

O estudo foi composto por 30 participantes adultos jovens,
dentre eles 15 eram do sexo masculino e 15 do feminino,
entre 18 e 26 anos. Todos apresentaram preferéncia manual
direita (Mediana=4, 1°quartil=4 e 3°quartil =5), analisada
pelo Inventario de Edimburgo (Oldfield, 1971). O estudo foi
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da universidade
local (Parecer n° 217/10, CAAE n° 0199.0.268.000-10, Folha
de Rosto n° 368571) e os participantes assinaram um termo
de consentimento livre e esclarecido.

Para fazer a tarefa os participantes foram posiciona-
dos em frente a uma mesa, sentados em uma cadeira com
encosto de 90°. Proximo ao corpo estava um objeto cilindrico
de 20 cm de comprimento, 6 cm de diametro, pesando 500 g.
A30°,60°,90°, 120°e 150’ foram colocadas marcacdes, a um
raio de 50 cm do participante (fig. 1). A tarefa consistiu em
mover o objeto cilindrico até um dos pontos marcados na
mesa, com qualquer uma das maos, e retorna-lo ao ponto
inicial de apreensao. Os participantes moviam o objeto até
a marcacdo de maneira aleatoéria pelo avaliador até comple-
tarem quatro tentativas de alcance em cada posicao. Foram
aleatorizadas duas condicoes, a saber: a) condicao conforto
(CC), na qual era pedido aos participantes que fizessem a
tarefa em uma velocidade confortavel e b) condicao veloci-
dade (CV), na qual foi instruido que os participantes fizessem
a tarefa com a maior velocidade possivel.

A andlise de preferéncia manual foi verificada a par-
tir do nimero de alcances que os participantes usaram
em cada posicao. Assim, quando os quatro alcances para a
mesma posicao fossem feitos com a mao esquerda, o partici-
pante foi classificado como fortemente canhoto (escore=1).
Quando trés das quatro tentativas fossem feitas com a
mao esquerda, o participante foi classificado como canhoto
moderado (escore =2). Se fossem feitas duas vezes com cada
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Figura 2 Mediana e desvio quartil da preferéncia manual em funcao das localizacbes espaciais manipuladas.
Legenda: diferente (p <0,05) de 30°9, 60°°, 90°¢, 120°¢ e 150°¢ para a mesma condicao.

Fonte: ilustracao confeccionada pelos préprios autores.

mao os alcances, o participante foi classificado como indi-
ferente/neutro/ambidestro (escore=3). Quando trés das
quatro tentativas fossem feitas com a mao direita, o parti-
cipante foi classificado como destro moderado (escore =4).
Por fim, quando apenas a mao direita era usada nas quatro
tentativas, o participante foi classificado como fortemente
destro (escore =5). Por meio dessa classificacao, foi possivel
obter a preferéncia manual e sua magnitude. Desse modo,
escores proximos de 1 indicam maior preferéncia pela mao
esquerda e escores proximos de 5 maior preferéncia pela
direita.

Como variavel dependente de estudo, foi usada a prefe-
réncia manual para os alcances. As variaveis independentes
do estudo foram as posicées espaciais para os alcances (30°,
60°, 90°, 120°e 150°) e a exigéncia de desempenho (com
e sem demanda de maior velocidade de movimento pos-
sivel). Foram apresentados mediana e desvio quartil, para
analise descritiva. Anova de Friedman foi usada para a ana-
lise inferencial e o teste de Wilcoxon pareado foi usado para
as comparacoes posteriores. Foi adotada significancia de 5%
(p<0,05).

Resultados

Os resultados indicaram efeito principal significativo
(X?30,9=122,17; p<0,001). Quando analisadas separada-
mente as duas condicées CC (X?30,4=54,76; p<0,001) e CV
(X?30,4=54,94; p<0,001), também foi verificada diferenca
em ambas. As comparacOes pareadas entre as posicoes
apresentaram maiores escores de preferéncia manual nas
posicoes de 90°, 120° e 150° em comparacao com as
posicoes de 30° e 60° (p<0,01). Esses resultados forne-
ceram indicativos de alcances ipsilaterais nas disposicoes
laterais para as duas condicdées CC e CV. Quando compa-
radas as mesmas posicoes entre as condicdes CC e CV, nao
foram verificadas diferencas (p > 0,11). Tais resultados apon-
taram que nao houve influéncia da exigéncia de desempenho
(velocidade) na preferéncia manual na tarefa de alcance
(fig. 2).

Discussao

O presente estudo analisou a direcao e a magnitude da pre-
feréncia manual na tarefa de alcancar em adultos jovens,
em funcdo da localizacdo espacial de um objeto. Foi
demonstrado pelos resultados que a preferéncia manual foi
afetada pelo posicionamento do objeto no ambiente, nas
posicoes de 60° e 30° para ambas as condicoes (CC e CV),
resultando em alcances ipislaterais (escore ‘‘fortemente
canhoto’’), ou seja, com a mao esquerda. Dessa forma,
a hipotese (Hi) de que haveria alcances ipsilaterais nas
condices sem exigéncia de desempenho (velocidade) foi
confirmada. Tais efeitos da localizacao espacial do objeto
sobre a preferéncia lateral corroboram estudos prévios em
bebés (Morange e Bloch, 1996; Souza et al., 2011; Ronnqvist
e Domellof, 2006), criancas (Leconte e Fagard, 2006) e
adultos (Bryden e Roy, 2006), nos quais ocorreram alcances
ipsilaterais devido as posicdes laterais dos objetos. Ade-
mais, um dos pontos a ser destacado é que os resultados
do presente estudo nao apenas demonstraram a preferén-
cia manual, mas também a magnitude dessa preferéncia
em funcao da localizacao espacial. Nesse caso, apontando
que o ambiente proporciona uma forte restricao na prefe-
réncia lateral, a ponto de a preferéncia demonstrada pelos
participantes ser ‘‘forte’’.

Foi levantada, também, a hipotese (H;) de que na
condicao de desempenho (CV) haveria maior uso da mao
preferida (mao direita) no espaco contralateral (lado
esquerdo), pois a preferéncia lateral estaria relacionada
com maiores percepcoes de desempenho, de conforto e de
seguranca para o lado preferido (Faquin, 2012). Porém, tal
hipotese foi refutada pelos resultados do presente estudo.
Uma possivel explicagado, sob ponto de vista biomecanico, é
que a mao que esta mais proxima seria mais eficiente para
alcancar um objeto (Carey et al., 1996), ou seja, a mao
nao preferida (esquerda) pode mover-se mais rapidamente
e com maior precisao do que a mao preferida (direita) no
hemiespaco esquerdo. Sendo assim, a eficiéncia biomeca-
nica apresentaria uma maior influéncia na escolha da mao
para fazer os alcances do que as percepcoes, resultando em
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alcances ipsilaterais. Dessa forma, se objetos fossem dis-
ponibilizados sistematicamente ao individuo no hemiespaco
direito, a preferéncia lateral pela mao direita poderia se for-
talecer ou poderia resultar em uma mudancga na preferéncia
manual para mao esquerda se o objeto fosse disponibilizado
no hemiespaco esquerdo. Visto que estudos envolvendo pra-
tica unilateral com a mao nao preferida tém demonstrado
éxito na mudanca da preferéncia em decorréncia da pratica
(Teixeira e Teixeira, 2007; Candido e Okazaki, 2009; Faquin
e Okazaki, 2009) e que essa mudanca pode ser generalizada
para tarefas semelhantes a praticada (Teixeira e Okazaki,
2007). Portanto, a disposicao espacial do objeto no ambiente
poderia ser um indutor/modulador da preferéncia manual
quando considera a posicao do objeto a ser alcancado em
relacao ao plano sagital do individuo.

Na posicao central de 90° foi verificado que nao houve
efeito do ambiente para ambas as condicoes (CC e CV), uma
vez que prevaleceu a preferéncia pela mao direita, como
diagnosticada no Inventario de Edimburgo (Oldfield, 1971).
Estudos com bebés tém demonstrado uma tendéncia pelo
uso da mao esquerda na posicao de alcance a 90° (Morange
e Bloch, 1996) ou inconsisténcia/neutra/ambidestria (Souza
et al., 2011). Sendo assim, tais resultados, em conjunto,
corroboram a proposicao de que em funcao dos anos a prefe-
réncia lateral seria fortalecida (Coren et al., 1981; Leconte
e Fagard, 2006; Teixeira, 2008). Os fatores ambientais esta-
riam envolvidos na formacao da preferéncia (Ashton, 1982;
Provins, 1997a; 1997b), ja que em bebés ha uma inconsis-
téncia na preferéncia manual e em adultos ela é consistente
para a mao direita. Ademais, na hipdtese de haver um
gene que determinasse a preferéncia lateral (Annett, 1978),
seria esperado que em alcances unimanuais haveria uma
maior frequéncia pelo uso da mao preferida (mao direita),
independentemente do posicionamento espacial do objeto.
Contudo, nao foi encontrado apoio para essa proposicao com
os resultados deste estudo, pois os alcances foram ipsilate-
rais nas posicoes laterais. Sendo assim, para explicar o alto
grau de destria (90%) no ser humano (Brackenridge, 1981),
uma proposta conciliatoéria entre as visoes de determinacao
da preferéncia manual por fatores genéticos e por fatores
ambientais é que a lateralidade pode ser entendida como
um elemento dinamico da motricidade humana, no qual
predisposicoes inatas seriam reforcadas ou modificadas pela
continua interacdo com o ambiente durante o ciclo de vida
de um individuo (Souza e Teixeira, 2011).

Conclusao

A posicao do objeto influenciou na preferéncia manual para
fazer a tarefa de alcance, conforme a hipotese H; levantada
no presente estudo. Dessa forma, foi proposto que fato-
res ambientais também influenciam na preferéncia manual
(Ashton, 1982), mesmo em condicées com exigéncias de
desempenho (fazer o movimento de alcance com maior
rapidez possivel), resultado que refutou a hipotese H,. Por-
tanto, foi demonstrado que um dos elementos moduladores
da preferéncia lateral em tarefa de alcance de objetos
€ a localizacao espacial de objetos no ambiente. Assim,
sugerem-se novos estudos que manipulem as percepcoes
sobre a seguranca, o conforto e o desempenho para a analise
da formacéo da preferéncia lateral.
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