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Filiados a Universidade de Grenoble (Franca), com rigor e profundidade
tedrica, os autores Gilles Lipovetsky (filésofo) e Jean Serroy (especialista em litera-
tura do século XVIl e cinema contemporaneo) buscam refletir criticamente sobre
a sociedade contemporanea, de modo denso e instigante. Renomado internacio-
nalmente, Lipovetsky (2009) se tornou bastante conhecido por analisar a sociedade
moderna por meio da moda e do consumo.

A questao norteadora “Qual € a cultura que caracteriza o mundo de hoje?”
orienta os autores ao longo do livro ‘A cultura-mundo: resposta a uma sociedade
desorientada”. Ao analisarem a vida contemporanea, a leitura da obra de Gilles Lipo-
vetsky e de Jean Serroy leva a questionar como a area de Educacio Fisica/ Ciéncias
do Esporte vem sendo constituida a partir das mudancas na sociedade em geral.
O livro baseia-se, em especial, nas mudangas culturais vinculadas essencialmente
as significativas alteragdes econdmicas. Entende-se que por tratar o sujeito a partir
dos rearranjos das relagdes sociais e da prépria identidade, a leitura desse livro na
area de Educacio Fisica/ Ciéncias do Esporte se justifica.

Na introducio do livro, os autores esclarecem que a cultura-mundo seria uma
cultura globalizada do mundo hipermoderno regida pelas légicas do individualismo
e do consumismo, tipicas do sistema capitalista. Nesse sentido, ha uma unificagéo e
desterritorializacdo dos bens, das pessoas e das informacdes que circulam universal-
mente pelo mundo, causando uma crise de identidade do sujeito pela abrangéncia
de referéncias com as quais se depara no cotidiano. Destarte, Lipovetsky e Serroy
discutem sobre a centralidade e a desorientacao dessa cultura globalizada.

No primeiro capitulo, "A cultura como mundo e como mercado”, os autores
discutem sobre a pulverizagao contemporanea do quadro de referéncias identitérias,
antes na modernidade, mais estaveis. O capitulo inicial centra a andlise em torno
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de quatro polos que estruturariam o mundo hipermoderno dos novos tempos: o
hipercapitalismo, a hipertecnizacao, o hiperindividualismo e o hiperconsumo.

Segundo os autores, o hipercapitalismo, desde 980, se constitui como o
principal fator da globalizacdo financeira. A hipertecnizacio se refere a inovagdo e
ao crescente universo técnico-cientffico que domina amplamente o mundo atual. O
hiperindividualismo se caracteriza pelas mudancas politicas, sociais e econdmicas que
fizeram com que as sociedades antigas organizadas mais coletiva e holisticamente
se voltassem, de modo hegemdnico, ao individuo. O hiperconsumo esta ligado
a ideia de uma cultura globalizada em que hd uma comercializacao planetarizada.

O segundo capitulo, “O mundo como imagem e como comunicacdo”, por
meio do referencial tedrico da Escola de Frankfurt de Adorno e Horkheimer, aborda
especificamente sobre os limites e as possibilidades de acdo da indUstria cultural
em uma cultura globalizada. Atualmente, o sujeito cada vez mais envolvido com
as tecnologias mididticas se torna um receptaculo de uma série de informacdes
provindas de todos os lugares do mundo a qualquer momento.

Lipovetsky e Serroy argumentam sobre uma universalizacdo de idolatrias
concernentes a personagens/ celebridades do ambito da televisdo e do cinema que
acabam se tornando referéncias em todo mundo. Tal fendbmeno de carater merca-
dolégico que invade a producao cultural também se direciona as artes cldssicas ou
tradicionais a partir da légica do mercado capitalista.

O terceiro capitulo, "A cultura-mundo como mitos e como desafios”, traz
reflexdes da cultura-mundo encarnada de uma padronizagdo de mercadorias cultu-
rais, em grande parte, ditada pela ordem mercantil norte-americana. Ha produtos
de aceitacao mundial que tendem a homogeneizar as demandas dos consumidores.
No entanto, a recep¢ao de determinado produto propalado pelos mecanismos da
indUstria cultural pode ser incorporado (a)criticamente ou adaptado a depender do
grupo e do espaco-tempo na qual foi absorvido.

Em termos gerais, para Lipovetsky e Serroy, o que de modo universal é im-
posto, localmente pode ser concebido de forma questionadora. Ademais, a0 mesmo
tempo em que ha uma expansao de produtos mundiais, existe uma necessidade
de diferenciacdo por parte do individuo. Portanto, a cultura-mundo se caracteriza
por um continuum entre demandas mundiais e interesses particulares/ tradicionais.

No Ultimo capitulo, “A cultura-mundo como civilizagao”, Lipovetsky e Serroy
discutem a possibilidade da sociedade atual valorizar aspectos positivos que deri-
variam das tensdes paradoxais, hibridas, contraditorias e ambivalentes da cultura-
-mundo. Os autores propdem um debate acerca da formagdo para o mundo, a
partir da combinacao do que ha de produtivo nos modelos pedagdgicos antigos e
atuais no ambito da escola. Em seguida, os autores versam sobre a construgdo de
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uma cultura geral no sentido histérico de orientar a sociedade a partir de valores
partilhados e de sentidos. Posteriormente, ratifica-se a capacidade das instituicoes
universitarias em formar homens de consciéncia critica face ao mundo complexo
dos dias de hoje.

Em outro momento, ainda no capitulo final do livro, diante do desenvolvi-
mento da sociedade de consumo de massa, questionam-se os esforcos estatais em
privilegiar certas categorias sociais, haja vista que a intervencao do Estado cada vez
mais estd atravessada por iniciativas privadas responsaveis por atender majoritaria-
mente determinada elite em detrimento do interesse publico/ coletivo. Por fim,
pondera-se sobre a necessidade da civilizacdo mundial de pensar em perspectivas
futuras de interesses e de necessidades dos homens, bem como valorizar a diversi-
dade dos grupos sociais — leia-se primordialmente contra o preconceito as minorias.

As conclusdes do livro de Lipovetsky e Serroy para a area de Educacio Fisica/
Ciéncias do Esporte podem indicar fundamentalmente que os inimeros ideais de
corpo coexistentes na hipermodernidade se configuram, em parte, como promessas
inalcancaveis em que os sujeitos buscam e se espelham durante o cotidiano. Cada
vez mais, 0 aparente “sucesso corporal” em vias de ser conquistado se deve, de
maneira exclusiva, ao esforco e a vontade do sujeito. Baseando-se nas considera-
¢bes de Lipovetsky e Serroy, na atual era primordialmente individualista, o homem
contemporaneo se sente obrigado a (re)criar a sua identidade.

Antes, na antiga modernidade, havia regras da vida social atreladas a ma-
crodiscursos tradicionais e doutrinarios que regiam grande parte das coletividades.
Atualmente, na hipermodernidade, como Lipovetsky e Serroy descrevem, ha uma
sociedade dita democratica em que o sujeito é “livre” nas suas escolhas. Assim,
nas palavras dos autores do livro, cria-se uma “vida a la carte”, em que o Homo
individualis opta por um mdltiplo quadro de referéncias identitarias em relagdo ao
corpo, como a obsessdo com a salide, o culto a forma corporal, os cuidados de
beleza, a busca pela magreza, etc.

Desse modo, como o subtitulo do livro sugere, destaca-se que exista
uma “sociedade desorientada” entremeada a uma cultura hedonista e narcisista.
Indubitavelmente, nesse panorama contemporaneo de inimeras tendéncias de
conceber o corpo, a area de Educacdo Fisica/ Ciéncias do Esporte se torna uma
das principais frentes de contencdo desse caos referente a (re)construgdo de
identidades da vida hipermoderna.

Se alinhando ao cenario tedrico delineado por Lipovetsky e Serroy de que a
cultura é um setor econdmico em plena expansio, € possivel refletir, portanto, sobre
o processo de mercadorizacao do corpo contemporaneo no ambito da Educacao
Fisica/ Ciéncias do Esporte. A busca exacerbada de determinados esteredtipos
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corporais atrelados a salide ou a beleza sao constantemente propalados como um
valor identitario da vida cotidiana, fendbmeno este presente no espaco de atuacdo
e de reflexdo do profissional de Educacdo Fisica.

Assim, compreender em que medida as referéncias de corpo nesse contexto
de “capitalismo cultural”, termo usado por Lipovetsky e Serroy, engendram as rela-
¢Oes sociais e como a Educagao Fisica/ Ciéncias do Esporte lida com essas demandas
parece ser um topico atual de suma importancia para o debate académico-profissional
da édrea. As argumentacdes sobre a cultura-mundo indicam a necessidade dos pro-
fissionais da &rea de Educacao Fisica/ Ciéncias do Esporte de se comprometerem
com emancipagdo do publico no qual intervém, seja nas escolas, nas academias
de gindstica, nos clubes, etc, no sentido de desmistificar determinadas ideologias
transitérias que atravessam os modelos de corpo.

Nesta pulverizacdo da cultura somética, as pessoas com as quais os profis-
sionais da area de Educacédo Fisica/ Ciéncias do Esporte lidam no cotidiano estio,
a todo o momento, envolvidas por diversos discursos de quais comportamentos
devem adotar para alcancarem determinados ideais de corpo. Para Lipovetsky e
Serroy, este instavel e amplo leque de opcdes dado ao sujeito acarreta em uma
relativa desestabilizacdo da visdo de mundo dos grupos sociais. Nesse sentido, a
area de Educacdo Fisica/ Ciéncias do Esporte pode contribuir para mediar os atuais
lugares sociais dos sujeitos da hipermodernidade, pois as identidades se tornam cada
vez mais complexas na medida em que se evidenciam como abertas, temporarias,
dindmicas, negociaveis e indeterminadas.

Os valores dados a determinados atributos corporais como, por exemplo,
os padroes de uma bela aparéncia e as supostas condicoes ideais de salde, levam o
sujeito a ficar “"desnorteado e fragil” diante de si. Para os autores do livro, o processo
da atual ordem social contribui para as identidades entrarem em crise, uma vez que
0 mesmo sujeito aciona diversos dispositivos para dar sentido a sua vida — leia-se
corporal. Destarte, face a este contexto de (re)producdes de ldgicas culturais da
vida cotidiana, os profissionais de Educagao Fisica/ Ciéncias do Esporte se tornam
importantes para os sujeitos ressignificarem os diversos discursos que circulam em
relacao ao corpo.

Muitas vezes, o atual campo das praticas corporais esta envolvido por uma
cultura comercial de multiplos macrodiscursos que incitam uma negociacao de
compra e venda de uma suposta condicdo de ser saudavel e/ou belo. Para além de
estar tecnicamente capacitado, de modo critico-reflexivo no sentido de compreender
0s aspectos culturais ndo ligados somente a referéncias totalizantes e universais, o
profissional de Educacao Fisica imerso nessa cultura-mundo pode pensar e envolver
os sujeitos de determinados contextos socioculturais em direcao a um processo
dialdgico de ampliagdo de diferentes formas de ser (corporal) no mundo.

278 Rev. Bras. Ciénc. Esporte, Florianépolis, v. 36, n. I, p. 275-279, jan./mar. 2014



A partir de uma linguagem instigante e de reflexdes criticas sobre a sociedade
atual, indubitavelmente, Lipovetsky e Serroy proporcionam uma leitura indispensavel
para aqueles que se debrucam em discussdes socioculturais acerca do corpo na
contemporaneidade no nivel da producio cientifica e da intervencdo profissional
na area de Educacdo Fisica/ Ciéncias do Esporte.

REFERENCIAS

LIPOVETSKY, G. O império do efémero: a moda e seu destino nas sociedades modernas.
Trad. Maria L. Machado. Sdo Paulo: Companhia das Letras, 2009.

Recebido em: 14 abr. 2013
Aprovado em: 9 jun. 2013

Alan Camargo Silva

Av. Marechal Henrique Lott,
n.70/apt. 1014

Barra da Tijuca

Rio de Janeiro-R|

CEP: 22631-370

Rev. Bras. Ciénc. Esporte, Floriandpolis, v. 36, n. I, p. 275-279, jan./mar. 2014 279



