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RESUMO

O Manuelzéo, personagem de Guimardes Rosa, hoje empresta seu espirito sertanejo a
um projeto de comunidades reunidas pela Universidade Federal de Minas Gerais (UFMG).
Os participantes querem salvar o Rio das Velhas para salvar a todos — eles vém das medi-

Apoio: Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico (CNPq — bolsas de pro-
dutividade em pesquisa e de iniciacdo cientffica) e Fundagdgo de Amparo a Pesquisa do Estado de
Minas Gerais (Fapemig — bolsa de iniciacdo cientifica).
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cinas, das artes e das engenharias, unindo o saneamento, a satde, as culturas. Criativos,
inventaram de descer o rio de canoa, parando, pousando, proseando com 0s povos
ribeirinhos, conhecendo, educando, ambientais. O rio, ali, é tropical, calor e esforco,
suor e risco. Entdo, convidaram, fomos: a educacdo fisica, hibrida desde o nome, no
mesmo barco da aventura do conhecer vivendo, aprendendo, para ajudar. A transforma-
¢do que vivemos, contar, precisamos, mas com que palavras? Entdo, emprestado toma-
mos o estilo do préprio Manuelzdo: sobrelevem e venham.

PALAVRAS-CHAVE: Canoagem; calor; coracdo; educacdo fisica e ambiental.

A INTRODUCAO

O Rio das Velhas nasce limpido e cristalino, nos préximos dos morros de
Ouro Preto e dali desce pelos povoamentos até a Barra do Guaicui, onde se une ao
Séo Francisco. O Velhas desde sempre foi usufruido veio d'dgua, por onde se escor-
ria de tudo: pertences da pesca, do gado, couro, feijao e ouro, no transcurso regu-
lar e fluvial da vivéncia de cidades no vale, de Minas Gerais. Mas, na sombra das
importancias e riquezas, duns mais de cem anos para ca, o rio vem engolindo o sujo
esgoto, lixos de homens e mineradoras. E mais: foram cortando sua fresca mata de
derredor — ciliar— e aquelas raizes bebedouras que recuam as enchentes. No final,
recente ainda, a areia extraida demais, as margens feridas, assoreado, o rio vem
apodrecendo em conjunto: as gentes do rio, ribeirinhos, morrendo com os peixes.

Manuel Nardy, sertanejo tornado popular, por alcunha o Manuelzao, pelas
letras de Jodo Guimaraes Rosa (1994) inspira um projeto que insiste que a qualida-
de da vida humana depende da saide do préprio rio. Homenageando o velho
sertanejo, desde 1997, pessoas da Universidade Federal de Minas Gerais (UFMG)
vém construindo um sonho: aumentar a convivéncia do homem com o meio am-
biente pela melhoria da qualidade das 4guas. Ja sdo muitas as comunidades locais,
trabalhando, nos 51 municipios que se estabeleceram pelo vasto vale: é na educa-
¢do ambiental, pela economia sustentavel e acreditando no desenvolvimento social
da populacio. E todo mundo querendo acudir ao pedido de socorro do rio.

Foi nesse animo que outras idéias foram surgindo: hoje, dentro do Projeto
Manuelzdo, tem gente fazendo artes variadas, culturas diversas, assisténcias médi-
cas, comunicacao, controle do desmatamento, estudos de economia rural, sanea-
mento basico, educacdo, direito ambiental, indUstria, cuidados com o lixo, com
mananciais e cursos d’agua, pesquisa e turismo... Faltava sé a educacio fisica. Logo
a educagao fisica — constituida de fisica, dos corpos de toda a gente, mas também de
educacdo, da cultura que nessas regides transborda.
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Dessa unido em torno do rio — ciéncia, cultura, arte em defesa do ambien-
te — surgiu um espirito aventureiro que imaginou, organizou: trés remadores, sen-
do eles Paulo Roberto Azevedo Varejao, Ronald Carvalho Guerra e Rafael Guima-
rdes Bernardes, voluntarios esportistas, navegadores, deveriam percorrer de caiaque
os 761 quildmetros do Rio das Velhas, desde a sua nascente em Cachoeira das
Andorinhas, perto de Ouro Preto, até a foz, no Rio Sdo Francisco, na Barra do
Guaicui. Observem na figura | os pontos referidos que, remando, os canoeiros
viriam, chamando a atencao do povo, alertando para os estragos feitos no rio,
educando, divulgando. Foi nominada de “Expedicio Manuelzao desce o Rio das
Velhas”, reproducao revivida da viagem de Richard Burton, um inglés, mistura de
naturalista e agente secreto do império britanico, que fizera o mesmo caminho, em
1867, deixando relato escrito (1977): orientagdo para uma possivel ocupagao brita-
nica, hipotética, ndo acontecida nas armas.

No apoio aos navegadores, houve um mundaréu de gentes, na 4gua e em
terra: acompanhantes, hospedeiros, anunciantes, cientistas, médicos, estudantes,
fotdgrafos... S6 vendo mesmo, no documental, o belo registro, depois publicado
(GouwarT, 2005), do grande projeto, as criangas, os pescadores, moradores em
festa, uma primavera. Entdo, no meio deles, nds, professores de educacdo fisica — e
pesquisadores interessados na fisiologia do corpo humano durante o exercicio —,
convidados, aceitamos: fomos. Queriamos ser mais do que apoio aos remadores
nos dominios do técnico e do cientffico, antes, durante e depois do percurso: juntar
a educacio fisica com a comunidade e o Projeto Manuelzio. Seria possivel exercer
a educacao fisica na sua origem e totalidade, hibrida de corpo e cultura, ciéncia e
sociedade?

Vivemos muitos dias mergulhados nas dguas de beber, de ver e navegar, e
também de muito lamentar o assoreamento, o lixo. Aguas desembocando no Séo
Francisco e inundando nossas retinas, cansadas, com a esperanga de preservar: o
rio e as gentes. Contar o que experienciamos é preciso, mas com que palavras?
Nossas frias letras numéricas das ciéncias de sempre ndo davam conta das histérias.
Eram precisas outras mais palavras, talvez algumas novas para tantos renascidos
sentidos: entdo, pedimos emprestado o estilo do préprio Manuelzdo, roseano,
riobaldense — mineiro. Aceitem nossa homenagem e ousadia. Venham conosco.

Antes da aventura, nos preparatdrios procedimentos para a expedicao, ao
rever 0s Nossos conhecimentos, descobrimos a mingua de relatos semelhantes, na
literatura passada, sobre o remar naquelas condicdes ambientais. O que é que
alguém ja sabia, no estabelecido cientffico, sobre as respostas do coracdo, dos liqui-
dos do corpo, das dguas bebiveis e dos suores de remadores durante a canoagem
em tais e quais ambientes quentes? Inda mais quando consideramos o soberbo
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grande calor, o préprio da bacia do Rio das Velhas, regido de clima tropical: o tmido
e o seco! Achamos pouquissimamente nada.

Adiante disso, decidimos medir, no instrumental adequado, o exato desgaste
das forcas, o desconforto, a fadiga, a sede, os batimentos do coracdo e outras
salides dos remadores durante a descida do rio. Pareadamente, seriam medidas as
fisicas ameacas do sol, do calor em altas temperaturas e da umidade do ar, no
simétrico percurso: o estresse térmico do ambiente, assim dito, nomeado,
quantificado.

E um saber antigo que, em qualquer exercicio, aumenta a producao do calor
que deve ser transportado pelo sangue dos internos do corpo para a superficie,
donde seré dissipado para o ambiente, o ar, as coisas. Tal afloramento do calor na
pele, a vermelhiddo, adjunta com a evaporacao do suor suado, sdo os dois princi-
pais recursos do ser humano para manter, nos conformes, a temperatura dos or-
gaos, os vitais, naqueles ambientes, os quentes. Porém, os ares Umidos, os encon-
trados nas distribuidas regides do planeta, de clima tropical, atrapalham a evaporagao
do suor: pingente, escorrido, ndo resfria, num indtil desidratar. Mais calor e menos
agua no corpo pode ser risco de doenca, até fatal (SEMenza et al., 1996), aos prati-
cantes, aos nossos canoeiros, se forem enfrentar grandes atividades fisicas, no
mormaco (SiLaMi-GArciA; RODRIGUES, 1998).

O tal estresse térmico do ambiente ja tem quantias comprovadas: a gente
pode medir, no simultaneo, trés temperaturas observadas de trés termémetros: de
bulbo seco (Ts), de bulbo Umido (Tu) e de bulbo negro (Tg). Juntando as trés tem-
peraturas em matematicas estabelecidas, o que se encontra é um indice (VIMIERO-
GoMes; RobriGues, 200 1) denominado, complicadamente, de indice de bulbo imi-
do —temperatura de globo (que vamos simplificar, daqui para frente, como IBUTG),
e que se refere a uma temperatura total em graus Celsius (°C).

De acordo com o valor alcancado no IBUTG, podemos dizer se um ambiente é mais ou
menos perigoso para a satde (MINISTERIO DO TRABALHO, 1998), se podemos ou nao fazer
exercicios, a canoagem, por exemplo, sem problemas de excesso de calor no corpo. O
mais interessante € que o indice IBUTG, quando associado a energia necessaria para uma
atividade, fornece limites de tolerdncia ao calor de acordo com a intensidade e a duracdo
do exercicio (Rezenpe et al., 1999).

Também se sabe que o porejamento do suor nas grandes quantidades, que
podem alcangar um ou mais litros por hora suada, se ndo acompanhado do respei-
to a sede, a que faz, no naturalmente, o reabastecimento dos suores evaporados
ou escorridos, pode desequilibrar a dgua interna: desidratar. Al, temos, que se re-
duz a capacidade de trabalho pela fadiga (MarINO; Kay; SErwacH, 2004) e intoleran-
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cia ao calor e se aumenta a predisposigao para os graves distlrbios, aqueles induzi-
dos pelo calor (KINENBERG, 2002).

Assim, nossa equipe, agregada ao projeto, no objetivo mensuravel, devia
ensinar aos canoeiros e a quem mais fosse necessario e possivel, como prevenir a
desidratacdo e a insolagdo, resultado do excesso de calor no corpo: a hipertermia.
Essa era uma preocupagdo permanente, principalmente quando o exercicio era
realizado em ambiente quente.

Mas enquanto carregavamos a beira-rio os instrumentos e planos, planilhas,
também nos misturamos com o geral das pessoas, procurando saber as realidades
daquela gente ribeirinha. Na troca de experiéncias, nosso papel, repartir o que
sablamos, era: ajudar a populacdo e os remadores a cuidarem mais do prdprio
corpo, ele também parte do meio ambiente. De volta, recebemos a experiéncia de
participacdo numa causa publica, urgente: a cidadania cuidando de si, alvorecendo.

Fomos com o pensamento de professores, voltamos com o olhar das crian-
¢as na outra margem do rio: tanto a aprender, muito.

OS OBJETIVOS

No resumido, entre os dias 12 de setembro e || de outubro de 2003,
deveriamos:

* medir o estresse térmico do ambiente durante a expedicao ao longo do
rio (IBUTG);

medir o gasto de energia da atividade de canoagem (em quilocalorias por
hora);

combinar as duas medidas para saber se havia algum risco para a satde
dos remadores ou das equipes de apoio;

medir o estado de hidratacdo dos remadores e ajuda-los a se manterem
bem hidratados;

fornecer essas informagdes de imediato aos atletas e a comunidade, mos-
trando a importancia da hidratagdo e a influéncia do ambiente sobre a
salide e a prética esportiva.

OS PROCEDIMENTOS

O:s trés canoeiros, voluntarios, receberam em nosso laboratério um exame
médico, que, clinicamente, nada encontrou que impedisse sua participagdo na ex-
pedicdo. Foram orientados sobre a protecdo que deviam manter contra os raios
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solares durante o percurso. Também assinaram um termo de consentimento livre
e esclarecido, depois que foram informados sobre as medidas que farfiamos no
presente estudo. Eles eram trés remadores amadores masculinos e sauddveis, no
conforme das médias para pessoas de 45 anos de idade, todos. Mostramos, a se-
guir, algumas informacdes sobre eles, utilizaveis, no futuro, para comparagdo com
outros estudos. Assim, o maior deles, fisicamente, de iniciais do nome R. A., pesava
73 quilogramas, com um 190cm de estatura, o que formulava uma superficie do
corpo de dois metros quadrados. De acordo com o bem estabelecido, a area de
superficie de corpo (ASC) de uma pessoa ¢ calculada de acordo com a equacio:

ASC = 0,00718 x peso (kg)*“?> x estatura(cm)®’?> (Dugois, Dusois, 1916)

O segundo em tamanho, o R. O. pesava 67kg, media um 185cm: o que
dava 193cm de superficie corporal. O menor deles, B. G., pesava 63kg, media |64
cm de estatura, tinha |,7m?de superficie.

Para saber seu potencial, a capacidade funcional, chamada de aerdébica
(\/OZpico)' os remadores pedalaram uma bicicleta especial (Monark® 824E), no labo-
ratério, até atingirem a fadiga e pedirem para parar. Os procedimentos foram feitos
de acordo com o que é bem estabelecido internacionalmente (IGAM; CBH, 2005).
Dentro do mesmo cuidado técnico, os batimentos do coracdo, ou freqiéncia car-
dfaca, foram medidos, continuamente, ao longo do teste de esforco maximo com
aparelho préprio, um cardiofreqtiencimetro (Polar®).

A capacidade de R. A. em realizar exercicios foi medida em 43mLO, kg "'.min™!,
o que significa um condicionamento mediano, de trabalhadores bragais, o que ele
era, na €época, na pequena lavoura que possufa a margem do rio. Ja R. O. mostrou
42mLO, .kg'.min"' de capacidade para o trabalho e esporte. Mediano também. B. G.
era fotégrafo, o que pode explicar sua menor capacidade fisica: 36mLO, .kg"'.min™".
Com esses tamanhos e capacidades, foram enfrentar o Rio das Velhas, remando
um mundao de 4guas, embarcados em grandes e vistosos caiaques (Opium®, mo-
delo ocednico individual cabo horn, dimensées = 24kg, 5,12 x 0,60 x 0,40m),
munidos de remos apropriados (ocednico).

Depois, durante a expedicao, outras medidas foram realizadas ao longo de
trés trechos do percurso total, que foram escolhidos por representarem, de forma
aproximada, o inicio, o meio e o final da expedicdo (ver a Tabela |). Os remadores
comecavam a remar la pelas nove da manha e paravam para perto das cinco da
tarde. Ao longo da descida do rio, eles lanchavam, nadavam e almogavam. O rio
ndo ofereceu nenhum obstaculo mais acentuado (corredeiras, cachoeiras) e o es-
forco foi realizado, na maioria do percurso, no sentido da correnteza, da nascente
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Fotografia: Acervo do autor.

FIGURA 2: UMA DAS ESTUDANTES DE EDUCACAO FISICA ACIONA
O MEDIDOR DE FREQUENCIA CARDIACA NUM DOS REMADORES

a foz, impressionantes 76| km de extensdo e |1.000m de desnivel (Cachoeira das
Andorinhas — 20725’ S — 4325 W 1.500m/Barra do Guaicuf — 17°15" S — 44°50°
W 478m) (AMericaN ColLLege OF SporTs MepiciNg, 2000).

Durante tal expedicdo, o batimento do coracdo dos remadores foi medido
nos mesmos conformes de antes. A média, obtida da freqUiéncia cardiaca de cada
remador, foi calculada para estimar o percentual do VO,  atingido durante cada
trecho. A partir daf, o gasto de energia da atividade que eles fizeram dentro do rio
foi calculada (kcal/h) (Figura 2). Todos os procedimentos relatados foram feitos de
acordo com nossos estudos anteriores, ja divulgados, ndo carecendo aqui, por eco-
nomia de papel — madeira cortada —, a sua repeticio detalhada (ViMERO-GOMES;
RopriGues, 2001).

As medidas das temperaturas do ambiente foram realizadas durante cinco
minutos, a cada trinta, nos locais de partida e chegada dos atletas em cada trecho.
Com essas medidas, pudemos calcular o estresse térmico médio do ambiente de
acordo com a equagéo:

BUTG°C=07Tu+ Tg02+ 0,1 Ts

onde: Tu, Tg e Ts sdo as temperaturas que ja foram explicadas anteriormente.
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TABELA |: DADOS AMBIENTAIS E FISIOLOGICOS(*) OBTIDOS DURANTE
A EXPEDICAO MANUELZAO DESCE O RIO DAS VELHAS, 2003

Trecho A Trecho B (*¥) Trecho C
Saida Chegada Saida Chegada Saida Chegada
Locais Quinta do |Fazenda da | Vila Sdo | Santa Rita | Augusto Beltrao
Sumidouro | Jaguara | Joaquim |do Cedro | de Lima
TS (°C) 32,0 34,0 26,0 28,0 30,0 35,0
URA (%) 41,5 304 59,0 55,1 46,0 36,0
IBUTG (° C) 27,4 27,6 22,7 24,1 26,1 28,6
Duragdo 3 horas 5 horas 6 horas
Distancia percorrida 18,5km 29,5km 3%km
Perda de peso
(principal: suor) 3,0 litros 2,0 litros 3,8 litros
Estado de hidratagdo Hidratado Hidratado Hidratado
Agua ingerida 1,5 litros 2,8 litros 2,8 litros
FreqUéncia cardiaca |l |2 batimentos/min (**¥) | 101 batimentos/min 102 batimentos/min
Percentual do VO, 46% 41% 39%
Gasto de energia 358kcal/hora 36 | kcal/hora 322kcal/h
Volume de urina 0,5 litro 1,3 litros 1,0 litro
Risco para hipertermia Alto Baixo Mais alto
Ministério do Trabalho 45min ativos/ Atividade continua 30min ativos/
I5 descanso permitida 30 descanso
Nao Alto Baixo Alto
Risco Aclima |30 ativos/30 descanso Atividade continua 30 ativos/30 descanso
NIOSH Aclima Baixo Baixo Baixo
Atividade continua Atividade continua Atividade continua

(*) Os valores sdo apresentados como médias (n = 3); Ts: temperatura seca; URA: umidade relativa do ar; IBUTG:
fndice de bulbo Umido temperatura de globo.

(**) Estresse térmico ambiental médio menor do que nos demais trechos (P<0,05)

(***) Freqiéncia cardiaca maior do que nos demais trechos (P<0,05)

Para saber as perdas de 4gua pelo suor, os remadores foram pesados antes e
depois de cada trecho, usando apenas as bermudas da modalidade, nos costumes
esportivos. Usamos uma balanca moderna, adequada, digital (Filizola® MF-100, e
= 0,02Kg), capaz de perceber a variacdo minima de vinte gramas no total do peso.
Até a comida, a bebida e a urina dos remadores durante tais 4guas percorridas eram
medidas ou nessa balanga ou em provetas graduadas (250mL). Dai, dividindo essa
variacdo do peso pelo tempo decorrido entre as medidas e pela superficie da area
corporal, e descontando os comes, bebes e a urina, encontramos a taxa de perda
hidrica (em g.m2.min™").
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Para controlar o estado de hidratagao, utilizamos um recurso demonstrado,
eficaz: a medida da gravidade especffica da urina. Com o aparelho portatil, chama-
do refratémetro (JSCP-Uridens), de facil manuseio, numa gota de urina do rema-
dor, tinhamos um indicador do estado de hidratagdo do atleta (ARMSTRONG et al.,
1994), que foi medido na saida e na chegada de cada trecho na expedicdo. Além
desse controle, para garantir a hidratagdo inicial, recomendavamos aos remadores
que bebessem meio litro d’agua duas horas antes da remada e que observassem a
prépria sede, devendo beber dgua sempre que sentissem vontade.

Os dados corporais que trouxemos da expedicdo sdo valiosos, embora em
pouca quantidade, apenas trés homens, para generalizagdes maiores. Assim, apre-
sentados individualmente, vamos trata-los qualitativamente. Ja o estresse térmico
ambiental e a freqliéncia cardiaca, varias vezes medidos, podem ser apresentados
como média, para representarem o inteiro do dia, no esforco. No comparativo
entre os trechos, utilizamos o Teste t de Student no caso do estresse térmico am-
biente e da freqUiéncia cardiaca dos remadores.

OS RESULTADOS

O primeiro olhar

O conjunto dos dados coletados na descida do Rio das Velhas esta apresen-
tado, no resumido numérico, na tabela |. Deles, podemos extrair que a atividade
fisica dos remadores representou um gasto médio de energia no nivel moderado
(MiNISTERIO DO TRABALHO, 1998). E interessante perceber que a atividade de remar
na descida do Rio das Velhas, a favor da correnteza, significou mais ou menos 40%
da capacidade maxima dos canoeiros, ou seja, uma atividade de intensidade baixa.
Assim, um dos nossos objetivos, que era quantificar a atividade de navegar caiaques
na descida do rio, em termos de gasto de energia aproximado e da intensidade
relativa do esforco, pode ser atingido. Outra contribuicdo nossa foi medir o IBUTG
de cada trecho percorrido, sendo assim, também foi possivel quantificar o estresse
térmico do ambiente durante a descida do rio. Como esperado para uma regiao de
clima tropical, o IBUTG manteve-se na faixa 22 a 28°C e foi, nos nimeros, menor
no trecho B que nos trechos A e C. Esses niveis de IBUTG estdo acima do que os
estrangeiros, em especial 0s norte-americanos e europeus, consideram como neu-
tro para os seres humanos (ARMSTRONG, 2000), ou seja, aqueles ambientes nos
quais ndo haveria muito esforco do organismo para manter sua temperatura interna
estavel, constante. Assim, para um estrangeiro, nao acostumado com o calor e a
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umidade que encontramos na expedicao, seria um ambiente precario de aglientar,
com riscos possiveis de adoecer.

Parece que foi a partir desses conceitos, forestranhos ao nosso povo, que o
governo brasileiro baixou lei e decretou os limites de tolerancia ao estresse térmico
ambiental no continuo do trabalho cotidiano. Assim, o Ministério do Trabalho asso-
ciou a intensidade da atividade, os gastos de energia, com o estresse ambiental:
juntos ficaram sendo indicadores dos legais limites de tolerancia para o trabalho
constante em ambiente quente. Segundo essa classificagio (MINISTERIO DO TRABA-
tHo, 1998), por exemplo, durante o trecho A, os remadores teriam que realizar
pausas de |5 minutos a cada hora: eles ndo o fizeram. No trecho B, o esforco
poderia ser realizado continuamente, tal e qual se conduziram remando. Finalmen-
te, no trecho C, eles deveriam fazer pausas de 30 minutos em cada hora (Tabela 1):
eles também ndo pararam para descansar, mas ndo relataram qualquer desconforto
acima do toleravel: deslizaram o rio no habitual cansaco, sem aumentos aprecidveis
da fadiga.

Mas os proprios estrangeiros, o Instituto Norte-Americano de Seguranca e
Sautde no Trabalho, admitem e utilizam diferentes limites de tolerancia, dependen-
do se os individuos sdo ou ndo acostumados ao calor (MacHADO-MORERA et al.,
2005). E a gente vem sabendo que nds, brasileiros, estamos aclimatados ao calor e
podemos suportar, no comparado aos de fora dos trépicos, mais exercicio num
mesmo ambiente quente (NiosH CRITERIA DOcUMENTS, |986). Por isso, talvez mais
adequado fosse, ajustado, usar-se a classificacdo para o risco, daqueles mesmos, os
estrangeiros, mas os aclimatados. De acordo com essa classificagdo, nos limites
propostos adequados para pessoas nao-aclimatadas, nos trechos A e C, deveriam
ser feitas pausas de 30 minutos a cada hora de atividade e, para o trecho B, nenhu-
ma. Para individuos aclimatados, no entanto, nenhum dos trechos apresentaria ris-
co de hipertermia, mesmo no continuo da atividade. E bom lembrar que essas
tabelas sao melhor aplicaveis em reais situacdes de trabalho, em que os individuos
realizam as atividades por até oito horas consecutivas, porque ainda ndo existem
tabelas especificas para a maioria dos esportes, especialmente considerando os pra-
ticantes aclimatados aos climas tropicais.

De acordo com o exposto, é de se lembrar que nossos canoeiros nao de-
monstraram quaisquer percebiveis sinais ou relatados sintomas que indicassem ex-
cessos de temperatura ou desconforto de calor, desgastantes. Pode ser que, no
todo, essa situagdo seja decorrente do razoavel condicionamento fisico, da espera-
da aclimatagdo ao calor, da inexisténcia de cobranca sobre o rendimento, sem a
agrura da competicao entre eles. Folgados nos prazos, eles tinham toda a possibili-
dade de entrar na dgua para se refrescar, beber de acordo com a sede e descansar
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no voluntario, apreciando uma planta, um peixe, a samambaia, ou 0 manoelzinho-
da-croa: passarinho famoso, da regiao.

Fendmeno mais apreciavel, ainda, foi verificar que, respeitando a prépria
sede, todos eles terminaram as jornadas de cada trecho dentro do bom estado de
hidratacdo: o normal. Quer dizer, apesar da perda de suor bastantemente (Tabela
1), a sede foi suficiente (MacHADO-MoOREIRA et al., 2006), contrariando umas certas
publicidades de bebidas de fabricas importadas, miraculosas, que dizem a sede ser
pouca para quem precisa dela. Durante a expedi¢ao, sob nosso atento cuidado, os
remadores foram mudando os habitos, bebendo mais dgua e valorizando a propria
sede. Assim, nossa opinido, nos limites deste estudo, é que a reposicao voluntaria,
de acordo com a sede associada a sensibilizagdo dos canoeiros, foi deveras eficaz,
repositoria adequada para manter o estado de hidratagdo nas normalidades. Ob-
servamos também que a producio de suor foi maior, e a sede simétrica, nos tre-
chos A e C em comparacdo com o trecho B, coerentemente atribuivel ao maior
calor e umidade enfrentados pelos remadores nesses pedacos do das Velhas. Ja o
Ultimo trajeto, do Cérrego das Tabocas até Barra do Guaicui, o final desembocando
do rio no sertdo adentro, esse foi o trecho mais quente que os demais — observa-
mos: 29,3°C IBUTG na partida e 32,5°C IBUTG na chegada — a pele ensopada,
suor escorrido, nés, acompanhantes, na sombra. O sufoco: o calor espesso.

Assim, no geral, nds pudemos contribuir para manter os expedicionarios no
vigor da sua salde, usando conhecimentos prévios e métodos testados anterior-
mente, para advogar a quantificacdo do estresse térmico e prevencao da desidrata-
¢do dos remadores. Aqui, nestas paginas, registramos, pelo inédito na literatura, no
ambiente tropical, a atividade — canoagem — e o equilibrio das humanas corporais
respostas: a homeostase.

O olhar depois

A cada momento da expedicdo, os 29 dias, foram rios diferentes, transfor-
mando o olhar de cada um. Nos trechos, alguns, no rio ainda vivo, enquanto os
caiaques passavam, os bichos, havidos existentes, ndo se espantavam; os peixes
sobrevinham préximos, na paz: um registro de esperanca para a hipétese de vida
que poderia retornar para todo o Rio das Velhas. No dia-a-dia, os canoeiros foram
ganhando o respeito com o rio, apurando seus préprios limites, os fisicos, os psico-
l6gicos. Nos, juntos, crescendo rio abaixo.

Além, o que vimos, também e muito? Quildmetros de curso dum veneno
caudaloso, esgoto espumante e fedorento: morto. E as criancas, gentes ali, adoe-
cendo: a miséria nas margens, tantos as margens da vida, desprovidos.
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Uma crdnica guerra, a disputa entre a destruicdo e a recuperagao: crimes
antigos contra a natureza e os povos. Nas trincheiras do Manuelzao, as comunida-
des revelando, alertando; a poluicdo imunda, mas a regeneracdo incansavel — o
tudo: o indissoltivel e o biodegradavel. E nds, ali — a educacdo fisica e a ambiental,
que imagindvamos unir, mas a verdade é: como separar!

Se fomos para o rio querendo mais o medir e o pesar, voltamos diferentes —
a pensar: quanta energia poderia ser mais bem utilizada — além dos remos?! Cum-
primos os tais objetivos delineados na limpidez do laboratério, trouxemos as infor-
macdes que pareciam, e sao, relevantes. Mas também percebemos que havia um
contraste inquietante entre nossa acdo de protecdo a salde dos canoeiros e as
horriveis condi¢cdes em que eles navegavam em alguns trechos do rio.

O Manuelzao fundiu-nos na populacdo, no esfor¢o em curso para salvar o
rio e suas vertentes: fizemos parte, no todo, do lamento, da dendncia, da histéria,
da cultura e da acdo. Descer o Rio das Velhas, acompanhando os caiaques, forne-
ceu-nos substancia para aproximarmos da comunidade, gente sofrendo junto com
o rio. Pessoas, muitas, aos milhares, que vinham para as margens acompanhar os
navegadores, apoiando, divertindo, alegrando. Em cada municipio, ouviam e pres-
tavam testemunhos, da importancia da participagdo de todos na recuperacdo da
vida nas margens, na bacia, no cada um em sua casa.

Mais de 80 mil pessoas se aproximaram de perto da expedicdo: grande
mobilizacdo social. Na passagem dos caiaques, cidades inauguraram suas estacoes
de tratamento de esgoto, festivas, foguetdrias. A meninada vinha primeiro, arras-
tando pai, mae, avd: puxavam a comunidade. Os todos ali, que vinham pelo proje-
to, palestravam as saudaveis acdes de recuidar do rio, na reciclagem do grasso lixo,
em plantacao de arvores: educacao prépria, ambiental, participativa.

A expedicao foi travessia, compartilhamento — ciéncia, educagdo, educagao
fisica. O nosso olhar, estimulado, pode presenciar questdes brasileiras, ao nosso
alcance, na outra margem do rio: € possivel construirmos um novo barco? Adiante.
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Descending the Rio das Velhas — the canoeing and the heat:
physical education in the Manuelzao.

ABSTRACT: Manuelzéo, a character created by Guimardes Rosa, lends his country spirit
to an integrating project of the Universidade Federal de Minas Gerais (UFMG,). Participants
want to save the Velhas River in order to save everyone. They come from many fields:
medicine, arts, and engineering, and bring knowledge of health and sanitation as well as
cultural diversity. Full of creativity, they planned go down the river by canoe in order to
meet and learn about the people living there, and to share with them the knowledge
about environmental problems. The tropical climate, together with physical exertion,
brings on profuse sweating and many risks. Then, we were invited to advise the group
during this adventure. What has transpired, we need to tell. We have decided to borrow
the words of Manuelzéo: stand up and come to hear us.

KEY WORDS: Canoeing; heat; heart; physical and environmental education.

Descendiendo por el Rio de Las Viejas — el canoaje y el calor:
la educacion fisica em el Manuelzio.

RESUMEN: EI Manuelzdo, personaje de Guimardes Rosa, presta hoy su espiritu campesino
a un proyecto de comunidades de la Universidade Federal de Minas Gerais (UFMG). Los
participantes quieren salvar el Rio de las Viejas para salvar a todos — ellos vienen de dife-
rentes dreas, de la medicina, de las artes y de las ingeniarias: el saneamiento, la salud, las
culturas, mil. Creativos, inventaron de descender el rio de canoa, parando, pernoctando,
inventado prosas y poesias con los pueblos riberefios, educando, siendo ambientalistas:
los remadores. El rio, alli es tropical, calor y esfuerzo, sudor y riesgos. Entonces, convidaron,
fuimos: en el mismo barco de la aventura de conocer viviendo, aprendiendo, para ayudar.
La transformacién que vivimos, precisamos contar. Entonces, presto el estilo del propio
“Manuelzéo”: sobrelleven y vengan.

PALABRAS CLAVES: Canodje; calor; corazén; educacion fisica y ambiental
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