CARTA DO CONFEF"

DO PROFISSIONAL BRASILEIRO DE EDUCACAO FISICA

|. A categoria de profissionais de educacdo fisica no Brasil deve ser identifi-
cada como a forca de trabalho qualificada e registrada no Sistema Confef/Crefs,
responsavel pelo exercicio profissional na area de educacdo fisica que, neste senti-
do, utiliza e investiga, respectivamente, com fins educacionais e cientificos, as pos-
siveis formas de expressao de atividade fisica;

2. Os profissionais de educacao fisica devem: possuir uma formacio acadé-
mica solida, estar organizados nos conselhos regionais de educacdo fisica e, per-
manentemente, envolver-se em programas de aprimoramento técnico-cientffico e
cultural.

DO OBJETO DA EDUCACAO FISICA NO BRASIL

3. A educacdo fisica no Brasil, que invariavelmente deve constituir-se numa
educacdo fisica de qualidade, sem distincdo de qualquer condi¢do humana e sem
perder de vista a formacdo integral das pessoas, sejam criangas, jovens, adultos ou
idosos, tera que ser conduzida pelos profissionais de educacio fisica como um
caminho de desenvolvimento de estilos de vida ativos nos brasileiros, para que
possa contribuir para a qualidade de vida da populagao.

*  Neste artigo foram feitas revisdo e padronizagao segundo as normas da revista.
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REFERENCIAS PARA UMA EDUCACAO FISICA DE QUALIDADE NO PAIS

4. Para uma educacio fisica no Brasil que possa ser adjetivada pela qualida-

de, e que possa contribuir para a melhoria da nossa sociedade, existem algumas
referéncias, pelas quais deve:

74

a) Ser entendida como direito fundamental e ndo como obrigacdo dos bra-
sileiros;

b) Prover os seus beneficiarios com o desenvolvimento de habilidades
motoras, atitudes, valores e conhecimentos, procurando levé-los a uma
participagdo ativa e voluntaria em atividades fisicas e esportivas ao longo
de suas vidas;

a) Envolver praticas formais e ndo-formais para atingir seus objetivos;

a) Constituir-se numa responsabilidade de profissionais com formagdo em
nivel superior;

a) Ser ministrada numa ambiéncia de alegria, em que as praticas corporais e
esportivas sejam prazerosas;

b) Respeitar as leis bioldgicas de individualidade, do crescimento, do de-
senvolvimento e da maturagdo humana;

¢) Propiciar vivéncias e experiéncias de solidariedade, cooperagdo e supe-
ragao;

d) Valorizar préticas esportivas, dangas e jogos nos contelidos dos seus
programas, inclusive, e com énfase, aqueles que representem a tradicao
e a pluralidade do patriménio cultural do pafs e das suas regides;

e) Ajudar os beneficiarios a desenvolver respeito pela sua corporeidade e
as das outras pessoas, pela percepcao e entendimento do papel das
atividades fisicas na promogdo da salde;

f) Interatuar com outras areas de atuacdo e conhecimento humano, desen-
volvendo, nos seus beneficiarios, atitudes interdisciplinares;

g) Ser objeto de uma agdo cada vez mais intensa da comunidade académica
quanto a pesquisa, intercdmbio e difusdo de informacdes e programas
de cooperagdo técnico-cientffica;

h) Ser contetdo de livros, periddicos especfficos e banco de dados eletro-
nicos especializados, aumentando as possibilidades de acesso as infor-
magdes técnicas e cientfficas do conhecimento existente;

i) Ser meio de desenvolvimento da cidadania nos beneficiarios e de respei-
to ao meio ambiente.
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DA PREPARACAO DE PROFISSIONAIS PARA UMA EDUCACAO FISICA DE
QUALIDADE

5. A preparacio de profissionais para uma educacio fisica de qualidade no
Brasil devera ser:

A) ReDIsCUTIDA, para que os curriculos académicos de preparacio se har-
monizem com as Ultimas renovagdes conceituais ocorridas na educagao
fisica, incorporando, inclusive, perspectivas de educagdo continuada, para
que esses profissionais possam acompanhar os avangos técnicos e cien-
tificos da &rea, a cada momento de suas trajetdrias de atuacio;

B) CoMmPARADA, por indicadores efetivos, a preparacdo de profissionais de
educacdo fisica de paises vizinhos, para que os futuros tratados de cor-
respondéncias académicas nos blocos socioecondmicos da América La-
tina sejam equiparados em padrdes considerados de qualidade;

C) AMPLIADA, com a preparacdo complementada resultante de cursos, even-
tos, estagios, clinicas etc., oferecidos por organizacdes de distintas natu-
rezas, desde que se apresentem com o compromisso da qualidade.

DA INDISPENSABILIDADE DE UMA EDUCACAO FISICA DE QUALIDADE NAS
ESCOLAS

6. Para que o Brasil tenha uma educagéo fisica de qualidade nas escolas, é
indispensavel que:

a) Seja obrigatdria na ensino basico (infantil, fundamental e médio), inde-
pendentemente de termos e circunstancias dos alunos, fazendo parte de
um curriculo longitudinal ao longo da passagem dos alunos pelas escolas;

b) Integre-se com as outras disciplinas na composicdo do curriculo escolar;

¢) Seja dotada de instalagdes e meios materiais adequados;

d) Tenha praticas esportivas e jogos em seu conteldo, sob forma de espor-
te educacional, que, ao nao reproduzir o esporte de alto rendimento no
ambiente escolar, deve apresentar-se com regras especificas que permi-
tam atender a principios socioeducativos;

e) Possibilite ao aluno uma variedade consideravel de experiéncias, vivéncias
e convivéncias no uso de atividades fisicas e no conhecimento de sua
corporeidade;
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f) Constitua-se num meio efetivo para conquista de um estilo de vida ativo
dos seres humanos.

DA BUSCA DE UMA EDUCACAO FISICA DE QUALIDADE NOS SEUS DIVERSOS
ESPACOS

7. A educagdo fisica, ao ser utilizada em espacos distintos de toda ordem,
como academias, clubes, condominios, praias, areas publicas e outras, para que se
torne de qualidade, € necessario que:

a) Constitua-se numa expressao de democracia, atendendo as opg¢des das
pessoas e oferecendo condicdes de igualdade em suas praticas;

b) Busque a percepcao dos beneficidrios da sua importancia ao longo das
suas vidas, desenvolvendo nos mesmos padroes de interesse em ativi-
dades fisicas;

¢) Fique evidenciada a competéncia dos profissionais responsaveis nos pro-
gramas desenvolvidos;

d) Seja praticada em instalagdes adequadas e com equipamentos compati-
veis com os objetivos e especificidades dos seus programas;

e) Seja desenvolvida com efetividade para os objetivos formulados nos
respectivos programas;

f) Atenha-se em todas as a¢des as referéncias éticas, sem concessdes sob
qualquer pretexto e circunstancia.

AS RESPONSABILIDADES DOS GOVERNOS PARA O FOMENTO DE EDUCACAO
FISICA DE QUALIDADE

8. O Governo Federal, os Governos Estaduais e Municipais precisam, o mais
urgente possivel, compreender o valor de uma educagdo fisica de qualidade para a
populacao brasileira, o que devera ser expresso por estratégias de intervengdes como:

a) A insercdo de uma politica de valorizacdo da educacdo fisica para os cida-
ddos brasileiros através de programas e campanhas efetivas de promocao
das atividades fisicas em todas as idades, de acordo com suas especificidades;

b) Adaptacdes necessarias nas legislacdes vigentes, principalmente na area
de educacdo, para que a infancia e a juventude brasileira sejam beneficia-
das com uma educacio fisica desejavel;
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¢) Valorizagdo da atuagdo dos profissionais de educagio fisica, abrindo con-
cursos e oportunidades de trabalho para atuagdes em todos os espagos
publicos, além da promogao de programas de capacitagao, que possam
contribuir para uma melhoria da qualidade de vida nas populagdes sob
suas responsabilidades;

d) Compreensio da educagdo fisica como um meio de promogao da sal-
de e, em decorréncia, propiciar agdes favoraveis nos campos legal, fiscal
e administrativo.

DAS RESPONSABILIDADES DO CONFEF/CREFS

9. O Confef e os Crefs, pelas suas atribuicdes em lei e comprometimento
diante da educacdo fisica no Brasil, atuardo fundamentalmente no compromisso de
uma educacdo fisica de qualidade, sendo que, para isto, deverdo intervir por uma
melhoria e valorizacdo de seus profissionais, inclusive quanto ao cumprimento do
cddigo de ética estabelecido, complementando a sua intervengao com agoes vigo-
rosas e consistentes, como a elaboracdo e difusdo desta Carta Brasileira de Educa-
¢do Fisica, para que a educacio fisica possa, de fato, alcangar a qualidade objetivada
e assim contribuir para uma sociedade cada vez melhor.
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