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RESUMO

O treinamento esportivo encontra apoio na ciéncia, mas ainda hd pouco enfoque para o
periodo da infancia. Na gindstica artistica competitiva as criangas ingressam ainda em idade
pré-escolar e hd discussoes sobre as consequéncias do envolvimento precoce no treinamento
sistemadtico. Investigamos o contexto da gindstica artistica brasileira e entrevistamos 46 téc-
nicos que atuam nas categorias competitivas, com o objetivo de conhecer as caracteristicas
do treinamento de ginastas masculinos e femininos. Observamos um desequilibrio, sobretudo
na duragdo e na frequéncia dos treinos e no contetido dos programas. Identificamos uma
similaridade com os programas de treinamento direcionados aos adultos, contrapondo-se a
literatura do treinamento esportivo infantil.
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INTRODUCAO

A ginastica artistica (GA) parece estar atraindo o interesse da midia no Brasil
em virtude das conquistas internacionais de nossos ginastas (NormiLe, 2007; TUr-
NER, 2007). Essa veiculacdo da GA na sociedade pode incentivar criancas e jovens
a iniciar na sua pratica. Mas, muitos fatores devem ser considerados quando esses
estdo envolvidos no contexto competitivo. Ha indicios de que o treinamento
sistematizado ocorra precocemente na GA, contrariando as recomendagdes da
literatura (BALyi, 2003; Siva; FERNANDES; CeLan, 20015 LEGLISE, 1998; ANDERSEN, 1997;
MarruULLI; HELMs, 1988). Argumenta-se que, nas modalidades técnicas como a GA, é
essencial estimular as capacidades coordenativas o mais cedo possivel, pois hd um
perfodo 6timo para o seu desenvolvimento. Outros citam as vantagens do corpo
menor e mais leve para o desempenho na GA, o que tem apoio na biomecanica
(Nunomura, 2008; LEGLise, 1996). Mas, acrescidos a essas argumentacdes, devemos
considerar a prontiddo das criancas, sua motivacao e seu desejo de prosseguir na
carreira esportiva.

Estudos tém investigado os prejuizos do envolvimento precoce de criangas
no treinamento esportivo sistematizado e intensivo (BRenner; CSME 2007; BAker,
2003; WatTs, 2002; Bompa, 2000; Gongalves, 1999). Mesmo que ndo haja estudos
conclusivos, podemos prever os danos as criancas quando o programa de treina-
mento assemelha-se aquele direcionado aos adultos.

REVISAO

A GA é um esporte individual disputado em quatro provas no feminino: salto
sobre a mesa, paralelas assimétricas, trave e solo. E seis no masculino: solo, cavalo
com ar¢des, argolas, satto sobre a mesa, paralelas simétricas e barra fixa. Em razao da
variedade de aparelhos, a quantidade e complexidade dos movimentos especfficos,
a técnica é fundamental na GA (SMoLevskiY; GAVERDOVSKIY, |996).

A evolucdo na GA estd associada a repeticao intensiva de movimentos e
séries até atingir certa consisténcia na execucao (TRICOLI; SERRAO, 2005). Assim, é
essencial criar estratégias para evitar lesdes que possam ser adquiridas nesse processo
(ArRkaEV; SUCHILIN, 2004). O controle da duracdo das sessoes e da carga semanal de
treino esta relacionado com a ocorréncia de lesdes (KiRiaLaNs et al., 2003). Dessa
forma, é necessario que o processo de treinamento ocorra ao longo de anos a fim
de favorecer a aquisicao e o desenvolvimento adequado dos movimentos (ArRAUJO,
1998). A prética da GA inicia-se entre cinco e seis anos de idade, e para atingir
resultados de nivel internacional sdo necessarios de oito a |0 anos de treinamento
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para meninas e de 10a |2 anos para meninos (ARKAEV; SUCHILIN, 2004). As categorias
competitivas da ginastica artistica feminina e masculina sdo apresentadas na Tabela
| Elas representam um dos pardametros utilizados pelos técnicos para elaborar o
programa de treinamento.

Tabela | — Categorias competitivas da Confederacdo Brasileira de Gindstica (CBG, 2009)

CATEGORIAS FEMININO MASCULINO
Pré-Infantil (A eB)9-10anos 9-10 anos
Infantil 10-12 anos 10-12 anos
Infanto-Juvenil - 12-14 anos
Juvenil 12-15 anos [4-18 anos
Adulto A partir de |13 anos A partir de |5 anos

Treinamento da ginastica artistica

O treinamento pode ser descrito como um processo abrangente que engloba
areas distintas de atuagdo que visam ao aperfeicoamento do atleta no plano fisico,
mental, técnico e tatico (TRiCOLI; SErRrRAO, 2005).

Segundo Arkaev e Suchilin (2004), uma sessdo de treino da GA consiste,
geralmente, de trés partes principais: o aquecimento, que inclui exercicios de
desenvolvimento e movimentos acrobdticos basicos; a parte basica, que envolve
o trabalho em aparelhos; e a parte final, que inclui a preparagéo fisica especifica e
atividades de recuperagdo como o alongamento ou relaxamento.

McNeal e Sands (2002) citam que uma sessao tipica de GA inclui aqueci-
mento geral e especifico, forca e flexibilidade, todos os aparelhos e, no caso do
feminino, o balé.

A duracdo dos treinos no alto nivel geralmente ultrapassa 20 horas semanais,
e ha referéncias de 30 a 40 horas semanais, cinco a seis dias de treino por semana
(10a 12 sessdes) e cinco a seis horas de treino didrio (BorToLETO, 2007; FERREIRINHA,
2007; Jemni et al., 2006). McNeal e Sands (2002) sugerem que para cinco dias de
treino a duragdo seria de 1.320 minutos por semana.

Geralmente, a duragdo do treino na GA é determinada pela quantidade total
de movimentos e séries realizadas, enquanto a intensidade é definida pela duracao
em funcdo do tempo decorrido (Arkaev; SUCHILIN, 2004).

Um dos desafios na GA é tracar um programa cujas demandas sejam pro-
gressivas e equilibradas, que atinja os objetivos, mantenha a integridade e prolongue
a carreira do ginasta (PusLio, 1983).

Tricoli e Serrdo (2005) citam a necessidade de uma equipe multidisciplinar
integrada que ofereca suporte aos diversos aspectos que influenciam no rendimento
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esportivo, como, por exemplo, fatores psicoldgicos, fisioldgicos, biomecanicos,
nutricionais, pedagdgicos e, também, a inter-relacao entre eles.

Periodizagao

A periodizacao é a subdivisdo do treino que visa otimizar o desempenho dos
atletas em funcao das competicoes. Mas a periodizacao dupla, sobre dois periodos
de competi¢des no ano, ndo ¢ interessante na infancia e na adolescéncia, pois reduz
aabrangéncia do treinamento e provoca colisao entre as demandas do esporte e as
atividades tipicas da idade (Sitva; Raposo; Frias, 2005; WEINECK, 1999).

Balyi e Hamilton (2000) sugerem periodos de treinabilidade, que estdo entre a
infancia e a fase adulta, e sdo determinados por periodos criticos de desenvolvimento.
E recomendam a periodizacdo dupla somente a partir do estagio que visa ao alto
nivel, entre 15 e 20 anos de idade. Lacordia, Miranda e Dantas (2006) sugerem
modelos de periodizacdo para o desenvolvimento de atletas de GA dividido em
seis niveis. Nesse modelo, os autores levaram em consideragao um dos principios
fundamentais da motricidade humana, ou seja, a adaptagdo do comportamento
motor. E, est4 evidente no conteldo motor, a transicao progressiva de fundamentos
basicos para movimentos especificos.

Em geral, Weineck (1999) e Bompa (2000) citam os objetivos do trei-
namento sistematizado, independente da idade, como: a introdugao ao alto
desempenho individual; o aumento maximo possivel da intensidade e dura-
cdo do treinamento; a especificacdo adicional dos métodos e programas de
treinamento; o aperfeicoamento, a estabilizacdo e a variabilidade da técnica;
0 aprimoramento e a manutencido da capacidade de rendimento e extensdo
maxima da fase de alto desempenho.

Lacordia, Miranda e Dantas (2006, p. 4) sumarizam a ideia de autores e citam
que “o objetivo da periodizagao é o promover a melhor performance possivel e,
concomitantemente, preservar a integridade dos atletas através da coerente distri-
buicdo dos conteldos e da adequada manipulagio das cargas de treino por etapas
especfficas, ao longo de toda a carreira esportiva”.

Preparacao técnica

Como a técnica é caracteristica predominante na GA, esse componente
tem muita relevancia no processo de formagao dos ginastas (Gapjos, 1980).
Smolevskiy e Gaverdovskiy (1996) afirmam que esse componente deve ser visto
como o desenvolvimento da técnica do movimento através da aprendizagem e
do perfeccionismo.
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O aprimoramento técnico nas fases posteriores de rendimento depende
da qualidade da aprendizagem técnica prévia, o que justifica as criticas sobre o fato
de queimar etapas do processo de formacao esportiva (Bawvi, 2003; SMOLEVSKIY;
GavERDOVSKIY, 1996).

Todos os técnicos devem preocupar-se em definir os objetivos de longo
prazo, seja no esporte participativo ou competitivo, a fim de estabelecer e cumprir
planos de carreira esportiva, os quais sejam longos e realistas em relagao as condicoes
de treino e as caracteristicas de seus ginastas (AraUjO, 1998).

O planejamento de longo prazo deve incluir os objetivos especificos de cada
atleta, quantos e quando serdo os picos de rendimento, a carga horaria e a frequéncia
semanal e como esse sera utilizado (Bompa, 2000; WEINECK, 1999; Gapjos, 1980).

Preparacao artistica

Em virtude da natureza técnica e expressiva da GA, a preparacio artistica é
essencial e é pouco provavel que se obtenham resultados satisfatorios sem esse
componente (Balyi; HamitTon, 2000; MaRTINS, 1997). A integracdo da técnica de
danca aos movimentos do solo e da trave na GA competitiva depende da compreen-
sdo dos fundamentos do balé classico (Guia, 1990), pois esses contribuem para a
postura, a leveza, a estética, a correcio dos movimentos e a expressao corporal,
o que realca a apresentacao (MARTINS, 1997).

Aavaliacdo da GA competitiva baseia-se em indices quantitativos e qualitativos.
Ha rigor técnico na execugao dos movimentos acrobdticos e ginasticos e valorizagdo
da expressividade e da criatividade na coreografia (FIG, 2006).

H& ampla “liberdade” na criagdo das combinagbes dos elementos, mas essa
obedece as exigéncias indiretas das regras sobre a diversidade e a originalidade dos
movimentos (CerNEsCO; STaug, 1989). Dessa forma, tudo é avaliado na GA e, no
feminino, ha acompanhamento musical no solo, onde movimento e musica devem
apresentar relagdo rftmica e harmoniosa. No masculino, o componente artistico
relaciona-se com a postura e o alinhamento corporal nos movimentos (HAINEs, 1989).

A preparagdo artistica presta-se tanto aos homens como as mulheres e, para
quem visa ao alto nivel, ndo pode ser desprezada. Esse componente deveria ser
incluido nos estégios iniciais de formacao, por volta dos cinco anos de idade, em
especial para as meninas (BALyi; HamiLton, 2000).

Preparacio fisica

O processo de treinamento fisico deve respeitar uma série de principios bio-
|6gicos que visem aos melhores resultados. Tricoli e Serrdo (2005), Weineck (1999)
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e Barbanti (1996) referem-se ao principio da individualidade bioldgica, principio da
especificidade, principio da sobrecarga e principio da reversibilidade.

Para tracar um programa de treinamento especifico e eficiente é importante
identificar as caracteristicas fisioldgicas e as capacidades motoras envolvidas na mo-
dalidade (TricoLl; SErrAO, 2005). O conhecimento desses componentes melhora
o rendimento e permite identificar pontos criticos e deficientes dos programas e,
assim, ajustar as necessidades especiais de cada atleta.

As capacidades motoras na ginastica artistica

As capacidades motoras sdo divididas em condicionais e coordenativas
(WEINECK, 1999). Para Barbanti (1996), aquelas essenciais na eficiéncia do metabo-
lismo energético sdo as capacidades condicionais de resisténcia, resisténcia-forga,
velocidade e flexibilidade; e as capacidades coordenativas que dependem de
condugdes nervosas e da condicao em organizar e regular o movimento, como a
diferenciacdo sensorial, a observagao, a representacdo, a antecipacao, o ritmo, a
coordenagao motora, o controle motor, a reagdo motora e a expressao motora.

Os aspectos neuromusculares parecem ser mais relevantes na GA e forca,
poténcia muscular, flexibilidade e coordenacdo destacam-se entre as capacidades
fundamentais para o desempenho em competicbes (TricoLl; SERRAO, 2005; BALE;
Goobpwar, 1990). Gadjos (1980) cita que o nivel dessas capacidades é preponde-
rante nos resultados da GA.

(1) Forca

A forca é uma das capacidades fisicas mais trabalhadas e treinaveis na GA
e melhora facimente em iniciantes através de trabalho especifico (HaNEs, 1989).
Outra forte razdo para desenvolver forca € seu papel na prevencao de lesdes por
overuse (TricoLl; SErrAO, 2005).

Para Elliot e Mester (2000) o desenvolvimento de forca e poténcia muscular
faz parte do treinamento de todos os esportes, ainda que haja ddvidas sobre como
desenvolver e o tempo de dedicacdo necessario. Os autores também citam que o
treinamento de forca na GA é realizado com cargas adicionais ao proprio peso do
atleta, e que ela ndo se desenvolve apenas através de movimentos especificos da
modalidade (MajoR, 1996).

A partir dos anos de 1970, houve incremento consideravel no desenvolvimen-
to da forca dindmica e estética e velocidade dos ginastas, fatores que modificaram
as caracteristicas das apresentagdes (Karacsony, 1992). A diferenca dos niveis de
forca entre ginastas masculinos nacionais e internacionais esta relacionada sobretudo
a duracdo semanal de treino (JemNi et al., 2006).
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(2) Flexibilidade

Técnica e postura ideais, precisao, amplitude de movimento e facilidade na
execucdo dos movimentos sdo evidéncias do nivel técnico dos ginastas (GADJos,
1980). E, assim como a forca, um nivel consideravel de flexibilidade é essencial para
o sucesso na GA competitiva em virtude da demanda desse em muitos movimentos
(PusLio, 1983). A qualidade técnica, a apresentagdo geral e a estética podem ser
superiores se a flexibilidade for desenvolvida regularmente (Aravjo, 1998).

O alto grau de flexibilidade da articulacdo indica que hd grande amplitude
em diferentes direcdes (Correla, 1997), o que é altamente favoravel na execucao
de movimentos da GA.

Parte das sessdes de treino da GA ¢é dedicada ao desenvolvimento e a ma-
nutencdo da flexibilidade. Mas Tricoli e Serrdo (2005) advertem que as atividades
de flexibilidade ndo devem ser vistas como aquecimento, o que parece frequente
e pode comprometer a integridade dos ginastas. Mcneal e Sands (2002) sugerem
que 5% do treino deveria ser reservada para a flexibilidade.

As capacidades coordenativas na ginastica artfstica

A coordenagdo motora, o equilibrio, o ritmo, a reacdo e a combinacio de
movimentos representam o conjunto das capacidades coordenativas (Gapjos, 1980).
Essas sdo essenciais, pois a GA conjuga inversoes, rotacdes, posicoes estaticas e voo,
executados isoladamente ou combinados. E o desafio é coordenar as diferentes acdes
da GA nessa diversidade de situacdes que o corpo pode assumir, © que torna as ca-
pacidades coordenativas fundamentais na execucao dos movimentos (AraUJO, 1998).

O desenvolvimento das capacidades coordenativas também é importante
para a aprendizagem de novos movimentos e o aperfeicoamento de técnicas ja
aprendidas. Segundo Barbanti (1996) e Weineck (1999) a coordenacdo motora
auxilia na diminuicao do gasto energético e do tempo de aprendizagem, no au-
mento da adaptacio e readaptacdo dos movimentos em relacdo ao ambiente e as
situacdes diversas, na ampliacdo do acervo motor e no aumento da eficacia para o
aperfeicoamento de novos movimentos.

Weineck (1999) cita que essas capacidades tém periodos distintos de desen-
volvimento nas fases da vida. O técnico deve conhecer essas fases ideais para que
o treinamento atue de forma efetiva. Na GA, em especial, o ritmo, o equilibrio e
a orientacdo espacial deveriam ser estimuladas, insistentemente, na iniciacdo mes-
mo que ndo se almeje o alto rendimento. Ha consideragdes importantes sobre
o treinamento esportivo infantil como, por exemplo, as demandas e adaptacoes
fisioldgicas, psicoldgicas e competitivas.

Rev. Bras. Cienc. Esporte, Campinas, v. 31, n. |, p. 25-40, setembro 2009 31



O objetivo do presente estudo foi analisar o treinamento da GA competitiva
masculina e feminina no Brasil do ponto de vista dos objetivos, da frequéncia e da
duracdo dos treinos, no periodo de formacao esportiva.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

O presente estudo ¢ de natureza descritiva e qualitativa e faz parte de um projeto
maior cujo objetivo foi identificar, em campo, caracteristicas do processo de formacao
esportiva da GA competitiva, analisar e interpretar esse contexto (TRvINOS, |987).

Entrevistamos 34 técnicos do grupo feminino e 12 do masculino que atuam
nas categorias competitivas da GA no Brasil. Selecionamos os técnicos que partici-
pam de torneios oficiais da federacdo e/ou confederagdo. Para a coleta de dados,
optamos pela entrevista semiestruturada e elaboramos um roteiro para direcionar
aos temas de nosso interesse (NEGRINE, 2004; TriviKos, 1987). Os técnicos foram
questionados sobre os objetivos (competicdo, formacdo) e o contelido do programa
de treinamento (duragdo da sesséo e frequéncia). As entrevistas foram realizadas
por um dos autores e com apoio de um gravador de voz digital. O depoimento dos
técnicos foi transcrito, integralmente, em arquivo Word e todos os autores parti-
ciparam da categorizagdo, da andlise e da discussdo dos dados. Para o tratamento
dos dados utilizamos a técnica de andlise de contetido (BArbiN, 200 1), que ocorreu
em trés etapas: a pré-andlise (organizacdo dos dados e leitura); a andlise (exploracao
do material, codificacdo e selecdo das unidades de registro e categorizacdo); e o
tratamento dos dados (inferéncia e interpretacdo, validagao e significacao dos da-
dos). Houve apoio na estatistica descritiva através do programa estatistico SPSS 16.

Por conta do nimero reduzido de técnicos que atuam numa Unica categoria
competitiva (seis técnicos do feminino e um do masculino), optamos pela andlise
sem a divisdo por categorias.

RESULTADOS E DISCUSSOES

A partir da categorizacio e classificagdo das unidades de registro, identificamos
as seguintes categorias:

Categoria: Objetivos do treinamento

Para quatro técnicos do feminino e dois do masculino os objetivos sao coin-
cidentes: a competigdo (torneios regionais e/ou nacionais) € o objetivo principal. A
importancia do evento varia entre as instituicdes e as categorias. Mas preocupa o
grau de relevancia da competicdo evidenciado entre os grupos em ascensao, em
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vez da formacao e do desenvolvimento e a busca do desempenho ideal de acordo
com a idade e as caracteristicas dos ginastas (MaLINA, 1999; BaLe; Goobway, 1990).
Caso o treinamento das categorias em formagdo seja periodizado, segundo o
ndmero de competicdes anuais, esta podera ser dupla, o que se opde a literatura
(BaLvi; HamitTon, 2000; WEeINECK, 1999).

Observamos que apenas quatro técnicos (dois de cada género) citaram ou-
tros objetivos, como a importancia da variabilidade no treinamento, que julgam ser
estratégia efetiva para manter o interesse e a motivagao dos ginastas e que facilita
o aprendizado (RamiRez, 1999). E dois técnicos enfatizaram a evoluciao dos ginastas
como principal objetivo. Os outros 40 técnicos revelaram visdo imediatista e de-
senvolvem o contetido em fungdo da competicdo, talvez pela falta de perspectiva
de longo prazo, de conhecimento técnico ou por imposicao das instituicoes.

Trés técnicos do feminino e um do masculino demonstraram uma visao ho-
listica do desenvolvimento humano e da formacgao motora geral (LOPES; NUNOMURA,
2007; Nunomura, 2005) e essa atitude é frequente quando o foco do trabalho é o
rendimento esportivo, ou seja, a alta competicdo. Os outros 42 técnicos ndo men-
cionaram os beneficios da GA, os objetivos de longo prazo (Arkaev; SUCHILIN, 2004)
ou perspectiva de vida atlética prolongada (PusLio, 1983) e com pouca incidéncia
de lesdes (Bompea, 2000).

Categoria: Contelido da sessdo de treino

Segundo os técnicos as sessdes de treino estdo equilibradas e incluem:
aquecimento, alongamento, flexibilidade, forca, aparelhos, preparagdo acrobatica
e balé. A ordem das atividades é variada e nem todas sdo desenvolvidas, como é o
caso da preparagao artistica e do balé. Os dados coincidem com aqueles de Tricoli
e Serrdo (2005), Aradjo (1998), Barbanti (1996), Bale e Goodway (1990) e Haines
(1989) sobre as capacidades necessarias ao desenvolvimento dos ginastas como
flexibilidade, forca, coordenacao e equilibrio.

No masculino, a capacidade mais citada foi forca, que é necessaria para exe-
cutar muitos movimentos da GA. Porém, o seu desenvolvimento ndo deveria visar
apenas a execucio das habilidades, mas também a prevencao de lesdes (NUNOMURA,
2005; AraUIO, 1998; SMoLEVsKIY; GAVERDOVSKIY, |996).

Atualmente, no feminino a forca também é valorizada, mas ainda é possivel
observar equivaléncia com a flexibilidade. A Unica consideracao é a énfase demasiada
dessas capacidades nas fases iniciais do treinamento. Em estudo com ginastas de
[0 e || anos de idade, ndo houve relacdo entre a forca de membros superiores e
o nivel técnico (SaLoNiA et al., 2004). Deve-se ter cuidado com o treinamento de
forca, pois além do risco de lesdes decorrentes da imaturidade fisiolégica ha desgaste
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psicoldgico, uma vez que os métodos para desenvolver forca e flexibilidade podem
ser mondtonos e causar desconforto. Isso poderia ser amenizado com jogos lUdicos
e trabalho orientado em pares e em grupo.

Surpreendeu-nos o fato de apenas cinco técnicos do feminino inclufrem a
preparagao artistica, pois € componente importante na GA, conforme discutido
anteriormente (Bawvi; HamiToN, 2000; MarTiNs, 1997). Um técnico do masculi-
no citou que trabalha a postura. Ha consenso entre os técnicos de que a danca
desenvolve qualidades fundamentais para as ginastas, como postura, flexibilidade,
coordenacao, agilidade e equilibrio (Guia, 1990). Mas, apesar de esse componen-
te ter peso na avaliacdo das ginastas, talvez por motivos financeiros, os técnicos
ndo enfatizem balé ou danca. Ndo ha apresentagdo coreografica no masculino,
mas Haines (1989) sugere os fundamentos do balé para melhorar a postura e o
alinhamento corporal. Os técnicos deveriam incluir atividades dessa natureza, em
todos os grupos, visando a melhoria da postura e da estética geral do movimento
(SMoLevskry; GAVERDOVSKIY, |996).

Ressaltamos a préatica de um técnico do masculino que reserva um momento
do treino para didlogo com os ginastas. E desejavel e produtivo adotar essa conduta,
pois aproxima técnicos e atletas, revela novas ideias e necessidades e estimula a
reflexdo, particularmente entre os técnicos que nao cultivam o habito de comunicar-
se, abertamente, com os atletas (ReaDHEAD, 1993).

Categoria: Duracio da sessdo de treino

A Tabela 2 apresenta a duragdo total e a frequéncia semanal de treino em
ambos os géneros.

Tabela 2 — Duragéo e frequéncia semanal de treino

e Categorias Duracdo da sessao Frequéncia semanal Duragédosemanal
énero
Competitivas (horas) (dias / semana) (horas)
minimo/ Média minimo/ Média minimo/ Média
méximo +dp maximo +dp maximo + dp
Masculino Pré-infantil la3 2,109 2a5 3709 | 2al5 |Il.1x4.1
Infantil Ae B 2a5.5 3.2%1 2a6 48=1.2 | 4a32 | 20.1%=8
Infanto e juvenil 3aé 4.8x0.7 6 6+0 18236 |28.6x5.2
Feminino Pré-infantil la4 2.7+0.9 2a6 3415 2a24 [2+7
Infantil 3a6.5 |3.8=09I 2a6 49=1.1 6a32 |[189x79
Juvenil 3a65 | 4712 4a6 55%0.7 | 12a32 |24.0+5.1
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Na Tabela 2 as categorias competitivas foram agrupadas segundo os técnicos
que, muitas vezes, orientam diferentes categorias no mesmo hordrio de treino.
Parece persistir entre os técnicos a ideia de que a quantidade de horas de treino é
tdo importante quanto o contelido. A duragdo das sessdes de treino é parametro
comum para avaliar a sua demanda, mas pode gerar conclusdes erréneas. Apesar
de permanecer por varias horas no ginasio, apenas o fator tempo nao reproduz
a qualidade ou intensidade do treino. Além disso, o nimero de horas de treino é
um potencial indicador de lesdes, pois a sua incidéncia esta relacionada a duracao
e frequéncia de treino, e esta é maior entre ginastas que treinam mais de 20 horas
semanais em comparagao aqueles que treinam menos (PETTRONE; RicCiARDELLI, | 987).

E relevante considerar que, nas categorias femininas (pré-infantil e infantil),
as criancas comecam a treinar, intensivamente, ainda em idade pré-escolar a fim
de preparar-se para as competicoes. O fato contraria a recomendacdo da literatura
sobre as idades sugeridas para o inicio do treinamento especializado (Bacvi, 2003;
Bomra, 2000; AraUjo, 1998; MaLina, 1999) e evidencia a especializagdo precoce.

Alguns técnicos argumentam que eles estao subordinados as regras das federa-
¢des e confederagdo, o que também ¢ fato. A categoria competitiva pré-infantil inicia
aos nove anos de idade e, mesmo que sejam séries obrigatérias, o treinamento sera
direcionado com énfase para esse fim. Um técnico do feminino citou que eles tém
discutido essa questao com a federagdo, mas pouco se avancou a respeito. A situacao
¢ delicada, pois as criancas comecam a treinar intensivamente antes dos nove anos
de idade. E, para completar a equipe, os técnicos podem direcionar o treino das
Criangas para participar em eventos cujas demandas estarao, provavelmente, acima
de suas condigbes atuais, o que pode representar maior risco de lesdes (PETTRONE;
RicaiarDELL, 1987) e estresse (Duba; Gano-Overway, 1996).

Essa conduta pode gerar frustracdes e ser motivo de desisténcia entre os
jovens ginastas (Lopes; NunoMura, 2007; De Rose Jr., 2002). E, conforme citado na
revisdo, o envolvimento intensivo nos treinos compromete as demais atividades e
também pode favorecer o abandono do esporte, acrescido ao esgotamento fisico
e/ou psicolégico.

CONSIDERACOES FINAIS

Observamos que os técnicos encontram apoio da literatura quanto as capaci-
dades desenvolvidas nos treinos. Mas ha aqueles que se mostram desatualizados em
certos aspectos, como a énfase demasiada na forca, em detrimento das capacidades
coordenativas, sobretudo nas faixas etdrias criticas. Observamos que a preparagao
artistica ndo tem recebido a devida atencdo, pois a prépria Federacao Internacional
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de Ginastica (FIG) promove esse contelido nos seus cursos de capacitagdo de
técnicos (FIG, 2009).

Os objetivos e a duracdo de treino coincidem com aqueles do alto nivel,
ou seja, os valores sio altos para a faixa etaria. Assim, ha necessidade de adequar
o conteldo as caracteristicas dos praticantes, pois o processo de maturacao ainda
esta incompleto.

Observamos énfase sobre as capacidades forca e flexibilidade nas categorias
competitivas iniciais, o que se contrapde as recomendacdes da literatura.

Atualmente, a quantidade de referéncias e de informagdes e sua acessibilidade
ndo justificam as praticas empiricas que foram constatadas, como a jornada dupla
de treinamento nas categorias iniciais; atividades de flexibilidade no agquecimento;
treino de habilidades complexas sem o devido dominio dos fundamentos e pratica
de educativos; entre outras.

Observamos, também, que ha técnicos que mantém expectativa de resul-
tados imediatos e desconhecem o tempo necessario para a formagao de ginastas
competitivos (BaLyl, 2003). E preocupante a postura de técnicos que estio focados
nos objetivos, mas se mostram pouco interessados na formagao geral dos ginastas.

O:s resultados internacionais atuais obtidos pela GA brasileira tém sido ex-
pressivos, o que pode surpreender se considerarmos o pequeno investimento nas
categorias de formacdo, a exemplo do centro de treinamento, cujo objetivo era
lapidar os ginastas talentosos, mas sem foco para a formacio.

Assim, o futuro da GA é critico, pois foram resultados momentaneos. Caso
ndo haja investimento e qualidade na formagdo de base, é improvavel que se re-
nove o ciclo de ginastas. Sem foco na formacio, ndo ha como garantir a evolugdo
do ginasta que visa atingir o alto nivel (AraUj0, 1998). E, provavelmente, muitos
ginastas terdo encerrado a carreira antes mesmo de comecar a sonhar em participar
de competicdes e ingressar na selecio.

Analysis of the Brazilian artistic gymnastics’ training

ABSTRACT: Sport training has the support of science, but there is still little concern to the
childhood. In the competitive artistic gymnastics children are involved at early ages, and there
are debates over their commitment to systematic training. We investigated the context of
Brazilian artistic gymnastics’ training and interviewed 46 coaches of competitive levels, aiming
at understanding the men and women training characteristics. We noticed an unbalanced
system, particularly regarding training duration and frequency and within the content of those
programs. We identified a similarity to adult training programs, which is contradictory to the
literature concerning children sport training.

KEYWORDS: Artistic gymnastics; sport training; sport development.
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Andlisis del entrenamiento en la gimnasia artistica brasilefia

RESUMEN: El entrenamiento deportivo tiene ayuda de la ciencia, pero todavia hay poco
enfoque para el periodo de la infancia. En la gimnasia artistica competitiva los nifios son
incorporados en edad preescolar, y hay discusiones sobre las consecuencias del entrena-
miento sistemdtico. Investigamos el contexto del entrenamiento de la gimnasia brasilefia y
entrevistamos 46 técnicos que actlan en las categorias competitivas, teniendo como objetivo
conocer las caracteristicas del entrenamiento de gimnastas masculinos y femeninos de niveles
competitivos. Notamos un sistema desequilibrado, particularmente con respecto a la duracion
y frecuencia del entrenamiento y dentro del contenido de esos programas. Identificamos una
semejanza a los programas de entrenamiento dirigidos a los adultos, que es contradictoria a
la literatura del entrenamiento deportivo de los nifios.

PALABRAS CLAVES: Gimnasia artistica; entrenamiento deportivo; formacién deportiva.
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