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RESUMO

O estudo objetivou compreender como vem sendo desenvolvido o conteddo gindstica na edlu-
cagao fisica escolar do ensino fundamental e médio. Como instrumento de medida foi utiliza-
do um questiondrio, aplicado aos ingressantes dos cursos de licenciatura em educagao fisica
da Universidade Estadual de Maringd e Universidade Estadual de Campinas. Os dados fo-
ram tratados por andlise estatistica descritiva (Bussab e Morettin, 198/) e por ‘andlise de
conteudo” (Bardin, 1977). Verificou-se que a presenca do conteddo gindstica na escola é
quase nula, embora seja um dos conteddos a serem tratados pela educagao fisica escolar.
Desta forma, cabe entao a formagao profissional repensar a construcao dos saberes relacio-
nados com a gindstica.

PALAVRAS-CHAVE: Gindstica, formagado profissional em educagao fisica.
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INTRODUCAO

A ginastica, mesmo nas suas formas desportivizadas, nao vem sendo prati-
cada nas escolas de forma expressiva, como se pode observar em um estudo
realizado por Nista Piccolo (1988). Mesmo sendo citada por varios autores como
Bracht (1992), Soares (1995), Moreira (1995), Coletivo de Autores (1993), Souza
(1997), Barbosa (1999) entre outros, como um conteldo a ser desenvolvido pela
educacao fisica na escola, essa atividade nao alcangou sua legitimacao dentro do
sistema escolar. Legitimacao esta entendida como a apresentacao de estudos plau-
siveis que viabilizem sua existéncia, permanéncia ou inclusao no curriculo escolar,
apoiada em uma teoria critica da educacao.

Certamente a ginastica tem o potencial de promover ricas experiéncias
aos educandos, no sentido de possibilitar uma educacao comprometida com a
relacio do homem no mundo e com o mundo. O ensino desta na escola, sua
importancia no processo educacional e de formacao humana, os objetivos deste
ensino, os conteldos a serem desenvolvidos e as possibilidades metodoldgicas
deveriam fazer parte das preocupacdes dos profissionais que atuam neste espa-
co educacional.

Entende-se que um dos caminhos para a concretizagao da ginastica como
contelido da educacao fisica escolar seja a promocao de pesquisas para conhecer a
realidade e a partir daf acontecer uma possivel intervencao. Nesse sentido, este
estudo pretende conhecer a realidade de académicos que ingressaram no ano de
2001 em cursos de licenciatura em educacao fisica na Universidade Estadual de
Maringa (UEM) e na Universidade Estadual de Campinas (Unicamp), porque eles
expressam a populacao que integra a area nos estados de Sao Paulo e Parana.

Os alunos que ingressam hoje em cursos de licenciatura em educacao fisica
Ja percorreram em suas vidas espacos escolares, quer seja no ensino publico ou
privado. Cursaram o | e 2° graus, hoje denominados de ensino fundamental e
medio. Partindo dessa vivéncia supdem-se que tiveram a disciplina de educacao
fisica por || anos no minimo, durante os quais devem ter experenciado o conteU-
do ginastica e desta forma terem uma idéia formada sobre o assunto.

Os académicos de hoje serao os futuros profissionais da area e, aos conhe-
cimentos, ou seja, a idéia que ja tém formada sobre o contelido ginastica somar-se-
ao as reflexdes que acontecerao durante o processo de formagao profissional. Sen-
do assim, acredita-se como um dado importante: desvelar o que e como aconteceu
durante o percurso escolar dos futuros licenciados em educacao fisica, no que diz
respeito ao conteldo ginastica e o que pensam sobre esta manifestacao da cultura
corporal. Por meio destes dados, pretende-se adquirir subsidios para provocar a
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construcao de uma formagao profissional mais coerente com uma pratica escolar
gimnica educativa, porque se entende que um dos aspectos relacionado com a
problematica referente ao contelido ginastica na educagao fisica escolar vincula-se a
formacao dos licenciados na area.

Desta forma, as questdes norteadoras do estudo sao assim apresentadas: A
ginastica esteve presente na formacao dos futuros licenciados em educacao fisica e,
se esteve, qual foi o tipo de ginastica? Qual teria sido a influéncia da ginastica para
estes graduandos durante suas vivéncias educacionais! O que pensam sobre a gi-
nastica e qual a concepcao que tém sobre a mesma na futura profissao?

Para tanto, tem-se como objetivo geral compreender como vem sendo de-
senvolvido o conteldo ginastica na educacao fisica escolar do ensino fundamental e
ensino médio. E como objetivos especificos:

— ldentificar como se deu o ensino da ginastica nos espacos escolares ocu-
pados pelos ingressantes no ano de 2001, dos cursos de licenciatura em
educacao fisica da Universidade Estadual de Maringa e Universidade Es-
tadual de Campinas;

— refletir sobre a realidade do ensino da ginastica nas escolas;

— contribuir para que o ensino da ginastica nos cursos de licenciatura em

educacao fisica aproxime-se cada vez mais das necessidades da escola
atual.

TRAJETORIA METODOLOGICA

A pesquisa caracteriza-se como qualitativa, do tipo descritiva. Participaram
do estudo 102 alunos dos |20 ingressantes do curso de licenciatura em educacao
fisica da Universidade Estadual de Maringa (UEM) e 94 alunos dos |00 ingressantes
da Universidade Estadual de Campinas (Unicamp) no ano 2001

Como instrumento de medida foi utilizado um questionario e para sua vali-
dacao foi feito um estudo-piloto. Este auxiliou na qualidade das informacdes obtidas
bem como norteou a elaboracdo do seu conteddo.

Os dados foram coletados pelas pesquisadoras nas duas instituicdes em que
o estudo foi realizado e tratados por analise estatistica descritiva que, de acordo
com Bussab e Morettin (1987), “tem por objetivo a coleta, redugdo, andlise e
modelagem dos dados, a partir do que, finalmente, faz-se a inferéncia para uma
populacdo, da qual os dados (a amostra) foram obtidos” e também, através da
metodologia proposta por Bardin (1977) na qual a analise de contedo é enten-
dida “como um conjunto de técnicas de analise das comunicacdes, que utiliza pro-
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cedimentos sistematicos e objetivos de descricao do conteddo das mensagens”
(1977, p. 38).

Para atender aos objetivos propostos e com base no que ficou evidenciado
no questionario, foram estipuladas unidades de significado e categorias que orien-
tam, mas nao necessariamente limitam, a analise dos dados.

APRESENTACAO E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Os dados coletados nas duas instituicbes de ensino superior, sendo uma no
estado do Parana (UEM) e outra no estado de Sao Paulo (Unicamp) refletem a
realidade da educacdo fisica escolar das duas Ultimas décadas, uma vez que os
ingressantes nos cursos de licenciatura em educacdo fisica de 2001 cursaram o
ensino fundamental e médio neste periodo. Outro aspecto nao menos importante
é que estas instituicdes de ensino superior recebem alunos do estado onde estao
fixadas e também de outros estados do Brasil.

Os dados a serem apresentados foram baseados nas informagdes contidas
nas respostas de quatro perguntas do questionario feito aos académicos. Para faci-
litar o entendimento optou-se por dividir as questdes em quatro blocos, analisando
uma questao de cada vez e levantando as unidades de significado para cada respos-
ta dada nos questionarios. Decidiu-se também dividir cada bloco em dois grupos,
cada um relativo a cada uma das duas instituicdes pesquisadas.

Cada uma das questdes e suas subdivisdes serdo apresentadas a seguir:

A PRESENCA DA GINASTICA NA FORMACAO ESCOLAR DOS INGRESSANTES DOS
CURSOS DE LICENCIATURA EM EDUCACAO FISICA DA UEM E DA UNICAMP

Na primeira questao analisada: Durante sua formagao escolar a gindstica es-
teve presente nas aulas de educagao fisica’ Se esteve, qual for o tipo de gindstica e
como for desenvolvida’ Apenas 22,54% dos académicos ingressantes da UEM e
46,80% da Unicamp responderam que tiveram o contetido ginastica durante sua
experiéncia com a educagao fisica escolar. A maioria dos ingressantes da UEM
(77,45%) e da Unicamp (53,19%) nao vivenciou este contetdo.

Embora na Universidade Estadual de Campinas o nimero de respostas afir-
mativas seja consideravelmente maior que o da Universidade Estadual de Maringa,
nas duas universidades a maioria dos académicos nao vivenciou o conteldo ginas-
tica nas aulas de educacao fisica e, o tipo de ginastica presente nos discursos dos
académicos possui as mesmas caracteristicas gimnicas, ou seja, vinculadas a promo-
cao da salde e ao esporte.
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Universidade Estadual de Maringa
TABELA|
UNIDADES DE SIGNIFICADO E FREQUENCIA COM QUE APARECEM NOS QUESTIONARIOS

n. unidades de significado Freqténcia

I Como forma de aquecimento, alongamento 7

2. Ginastica sueca I

3. Ginastica de academia (aerdbica, body combat,

localizada)

4. Ginastica de carater recreativo

5. Ginastica expressiva (expressao corporal)

NN D

6. Ginastica ritmica desportiva

Universidade Estadual de Campinas
TABELA 2
UNIDADES DE SIGNIFICADO E FREQUENCIA COM QUE APARECEM NOS QUESTIONARIOS

n. unidades de significado Freqiiéncia

| Ginastica de academia (aerdbica, localizada, step) 8

2. Exercicios com plintos, colchdes, corda elastica,

trampolim, arco, corda 4

3. Ginastica rftmica desportiva Il

4. Gindstica olimpica e ou artistica 22

5. Ginéstica basica com brincadeiras

6. Aquecimento

w | W | o

7. Condicionamento fisico

8. Ginastica acrobatica (atragdes circenses) |

Na segunda parte da questao: Se esteve, gual foi o tipo de gindstica?, os tipos
de ginastica citados pelos académicos demonstram uma visao limitada, em que o
aspecto relativo a formacao fisica é ressaltado em detrimento aos demais. Acredita-
se que esta realidade esteja atrelada a um entendimento restrito sobre o universo
da ginastica, por parte dos professores que atuam nas escolas e, com isto, estes aca-
bam por privar seus alunos de experenciar este contetido de forma ampla, isto por-
que de acordo com Souza (1997, p. 25) a abrangéncia dos campos de atuagao da
ginastica é grande e ela “no decorrer dos tempos tem sido direcionada para objeti-
vos diversificados, ampliando cada vez mais as possibilidades de sua utilizacao”.
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A educacao fisica escolar é responsavel por proporcionar aos alunos o uni-
verso da cultura corporal dos movimentos da ginastica, o que parece nao aconte-
cer. Isto pode ser constatado quando se verifica que mesmo os alunos que
vivenciaram este contelddo em suas vidas escolares nao puderam construir uma
visao ampla do que compdem o universo da ginastica, principalmente no que diz
respeito ao papel social atribuido a educacao fisica quanto ao conhecimento busca-
do para sua fundamentacao (Bracht, 1997).

Na terceira parte da questao: Como foi desenvolvida?, parece relevante sali-
entar que esta parte da questao nao foi respondida pelos académicos de nenhuma
das instituicoes pesquisadas. As respostas parecem mostrar o desconhecimento e a
falta de reflexao sobre as possibilidades metodoldgicas a serem desenvolvidas nas
aulas de educacao fisica quanto ao contelido ginastica.

Nao consta nos depoimentos dos académicos a “vivéncia de forma
emancipatéria, de maneira a forjar uma determinada sensibilidade ou de maneira
geral a criticidade (ampliada) do sujeito” (Bracht, 2001, p. 77). Dessa forma, a educa-
cao fisica escolar vivenciada pelos académicos ingressantes no ano de 2001 na UEM
e Unicamp, parece nao ter contribuido para a legitimidade do contedo ginastica no
campo pedagdgico. Sobre o assunto Bracht (2001, p. 76-77) afirma que:

a Educacdo Fisica seria responsavel por introduzir os individuos no universo da cultura cor-
poral e movimento de maneira que nele eles possam agir de forma auténoma e critica. E isso
é importante também porque nessa esfera ocorre crescentemente o controle social via
construcao das subjetividades, de praticas, conforme os valores basicos dessa ordem social.

Aimportancia dos dados analisados nesta questao consiste no entendimento
de que, ao ingressarem nas universidades, os académicos trazem consigo a cons-
trucao histérica de suas vidas na escola, o que provavelmente interfere na escolha
profissional bem como na futura atuagao profissional. Compreende-se que a histd-
ria escolar de cada académico somada a formacao profissional podera influenciar a
realidade da educagao fisica escolar. Sobre o assunto Borges (1997, p. 156) diz que
“a universidade ndo € a Unica fonte formadora nos saberes [...], mas ela € apenas
uma das fontes que (in) formam os professores dos e nos saberes”, desta forma €
de grande importancia a analise das trajetdrias escolar, esportiva e académica dos
sujeitos desta pesquisa.

A PRATICA COMO ATLETA DE MODALIDADES GINASTICAS

A segunda questao analisada foi: Vocé foi praticante (atleta) de algurna moda-
lidade gindstica’ Se for, qual modalidade gindstica praticou, por guanto tempo e gue
nivel atingiu? Na primeira parte desta questao verifica-se que 14,7% dos académi-
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cos da UEM e 20,2 1% da Unicamp foram atletas de modalidades gimnicas antes de
ingressarem na universidade, e 85,29% dos académicos da UEM e 79,78% da
Unicamp nao vivenciaram nenhuma modalidade gimnica como atletas, o que talvez
pudesse ter interferido na escolha profissional e também na concepcao de ginastica
que os académicos possuem.

Na segunda parte da questao. Se for atleta, qual modalidade gindstica prati-
cour, os académicos que afirmaram terem sido atletas, citaram as seguintes moda-
lidades gimnicas: ginastica ritmica, ginastica artistica e ginastica de academia.

Nas respostas dos académicos da Unicamp, a modalidade que se sobressaiu
fol a ginastica artistica com freqtiéncia de treze. Outros académicos citaram a ginas-
tica de academia e apenas um académico foi atleta de ginastica ritmica. Ao contrario
da Unicamp, na UEM apenas um académico foi atleta de ginastica artistica e os de-
mais dividiram-se na ginastica ritmica e ginastica de academia com freqtiéncia de oito.

Na terceira parte da questdo: Se for atleta, por gquanto tempo?, dentre os
académicos da UEM que foram atletas de modalidades gimnicas', ninguém treinou
mais do que 5 anos. A maioria (/7,77%) treinou entre | ou 2 anos, | I,11% trei-
nou 3 anos e |1,11% treinou 5 anos. Ja entre os académicos da Unicamp que
foram atletas de modalidades gimnicas, alguns chegaram a treinar por || anos. A
maioria (60%) treinou entre e 3 anos, | 5% dos académicos treinaram entre 4 e 5
anos e 25% dos académicos treinaram entre 7 e | | anos’.

Na quarta parte da questdao: Se for atleta, que nivel atingiu?, é importante
ressaltar que dentre os académicos da UEM que foram atletas de modalidades
gimnicas, 83,33% nao competiram e apenas 8,33% dos académicos competiram
em nivel municipal e em jogos escolares. Dentre os académicos da Unicamp, 71,42%
nao competiram e 23,80% competiram em jogos regionais e competicoes estadu-
ais. Evidencia-se aqui a falta de oportunidade de competicbes em nivel escolar.
Confirma-se que as ginasticas desportivizadas também nao sao legftimas na educa-
cao fisica escolar, embora seja o “esporte” o que ainda da uma certa legitimidade
para a educacao fisica. Esta € em geral a realidade dos ingressantes dos cursos de
licenciatura em educacao fisica.

De acordo com Borges (1997, p. 150) a experiéncia como atleta contribui
para a “formacao nos conhecimentos tedrico-praticos [...] € também como experi-
éncia educacional, como formacdo para a vida". Também influencia a escolha da

| Entende-se como modalidades gimnicas as ginasticas competitivas (quando acontecem as competi-
coes).

2. Esta subdivisdo por tempo de treinamento abrange o periodo de iniciacdo, aperfeicoamento e
especializacdo ao desporto.

Rev. Bras. Cienc. Esporte, Campinas, v. 24, n. 3, p. 159-173, maio 2003 |65



profissao e principalmente, dependendo da formacao académica que receber, o aca-
démico podera reproduzir os saberes adquiridos durante sua vivéncia como atleta
sem nenhuma reflexao.

Esta idéia pode afastar a possibilidade deste contetdo vir a ser desenvolvido
na escola, pois além de formar atletas nao dever ser o objetivo da escola, seria
inviavel levando-se em conta as condicdes estruturais das escolas brasileiras. E jus-
tamente baseado nisto que se fundamenta a importancia destes dados.

A CONCEPCAO DE GINASTICA DOS INGRESSANTES DOS CURSOS DE
LICENCIATURA EM EDUCACAO FISICA DA UEM E DA UNICAMP

Aterceira questao analisada foi: O gue vocé entende por gindstica?

O levantamento das unidades de significado e posteriormente seu
reagrupamento em categorias, possibilitaram verificar de maneira organizada os
discursos dos académicos.

As concepcdes de ginastica encontradas nos discursos dos académicos sao
praticamente as mesmas nas duas universidades. Verifica-se que as categorias en-
contradas nos discursos dos académicos revelam um entendimento limitado do
universo da ginastica, isto porque segundo Souza (1997) sao varios os campos de
atuacao deste elemento da cultura corporal: |. ginasticas de condicionamento fisi-
co; 2. ginasticas de competicao; 3. ginasticas fisioterapicas; 4. ginasticas de
conscientizacao corporal e; 5. ginasticas de demonstracao. Percebe-se que alguns
campos de atuagao da ginastica aparecem nas categorias de analise, no entanto, cada
categoria apresenta uma concepcao, excluindo ou pelo menos nao levantando a
existéncia dos outros campos de atuacao dessa manifestacao da cultura corporal.

Dentre as concepgdes de ginastica apresentadas nos discursos dos académi-
cos da UEM e da Unicamp, destaca-se a idéia de ginastica como condicionamento
fisico, vinculando a utilizacdo da ginastica apenas como auxilio para outros esportes.
Acredita-se que esta concepcao de ginastica esteja relacionada com a vivéncia na
educacao fisica escolar, pois, em boa parte dos discursos dos académicos que tive-
ram este conteldo na escola, este aparece como aquecimento e relaxamento na
aula, ou seja, o conteldo da aula geralmente era algum esporte coletivo e a ginas-
tica servia como ferramenta.

Outra concepcao que aparece nos discursos da UEM e da Unicamp, ¢ a
visao de ginastica como esporte. Acredita-se que as ginasticas competitivas devem
ser conteldos da educacdo fisica escolar, poréem nao devem ter um fim em si
mesmas. Além de existirem outros campos de atuagcdo da ginastica a serem
desenvolvidos na escola, tem que existir a preocupacao com o fazer e o saber que
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Universidade Estadual de Maringa
TABELA 3
LEVANTAMENTO DAS CATEGORIAS

Categorias Unidades de significado que Somatéria
compuseram a categoria | de freqléncia
| . Condicionamento fisico 2,4,5 6 62
2. Esporte 9, 11,7 10
3. Educacdo motora e expressao corporal 3,10,12,13 10
4. Saude geral [,8 21
5. Néo sei 14 |
Universidade Estadual de Campinas
TABELA 4
LEVANTAMENTO DAS CATEGORIAS
Categorias Unidades de significado que Somatéria
compuseram a categoria | de freqiéncia
| Condicionamento fisico 9, |l 18
2. Esporte [,10,5 27
3. Educacdo motora e expressao corporal 2.3,11,14,15 21
4. Satde geral 6,7,12 13
5. Todas formas de manifestacao 8 12
corporal com carater gimnico’
6. Todo movimento corporal 4 8

Irdo ser construidos no processo educacional. Sobre o assunto Bracht (2001, p.
/7) afirma que “a atual hegemonia do conhecimento cientffico na escola precisa
ser flexibilizada para permitir que outros saberes se legitimem. Somente na medi-
da em que se reconhecem como legftimos outros saberes que nao os de carater
conceitual ou intelectual € que temos uma chance de nos afirmarmos no curriculo
escolar”.

3. Nas categorias 5 e 6 da tabela 4 aparecem discursos que parecem ter sido influenciados por uma
aula que os académicos tiveram na universidade antes de responderem os questionarios, porque o
conteldo da aula foi justamente sobre os campos de atuacao da ginastica.
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Dessa forma, o contedido da educagao fisica escolar nao pode ser sé apren-
der o que foi produzido e sistematizado historicamente, mas também contextualiza-
lo e vivencia-lo de forma emancipatoria.

Outra categoria presente nos discursos da UEM e da Unicamp é a idéia da
ginastica ligada ao desenvolvimento da salde, que se relaciona com a concepcao
hegemonica de ginastica presente em nossas escolas durante décadas. Provavel-
mente os académicos receberam esta influéncia de seus professores de educacao
fisica e estes de sua formacao profissional.

Outra concepcao encontrada nos discursos da UEM e da Unicamp € a que
relaciona a ginastica com educacao motora e expressao corporal, associando a im-
portancia da ginastica a uma abordagem desenvolvimentista.

As concepcoes tratadas até aqui nao permitem ver a ginastica como constru-
cao social e histérica, mas sim neutra politica e ideologicamente. As caracteristicas
destas concepcoes demonstram também as ciéncias que sustentam suas definicdes
relacionadas mais com os aspectos relativos a salide do que com as questdes peda-
gdgicas de formacao humana.

No que diz respeito a formacdo profissional dos licenciados em educagao
fisica verifica-se, ainda hoje, a vinculacao da ginastica com a salide, com o condicio-
namento fisico, com uma abordagem desenvolvimentista e com o esporte. Desta
forma as universidades acabam por reproduzir o que ja acontece na realidade da
educacao fisica escolar (Barbosa, 1999). O provavel é que o mesmo aconteca quan-
do estes académicos atuarem como docentes, caso nao haja nenhuma intervencao.

A PRESENCA DA GINASTICA COMO UM DOS CONTEUDOS DA EDUCACAO
FISICA ESCOLAR E COMUNITARIA

Nos discursos dos académicos da UEM da quarta questao analisada, que foi:
O gue vocé pensa a respeito da utilizacao da gindstica como um dos conteddos da
educagio fisica escolar e comunitaria?, foi possivel destacar oito categorias e, nos
discursos da Unicamp, foi possivel detectar sete categorias .

A maior parte das respostas da UEM e da Unicamp expressa preocupacao
com a relacdo da ginastica e a salde em geral. Estas categorias demonstram uma
marcante vinculacdo com uma concepcao biologicista de ginastica, além de falta de
conhecimento, pois desconsideram a abrangéncia deste contetdo, resumindo sua
Importancia ao aspecto bioldgico, relacionando-o a saude.

A segunda categoria de maior destaque nos discursos da Unicamp e que nao
consta nos discursos da UEM refere-se ao crescimento da pratica da ginastica com-
petitiva. Nesta categoria a justificativa da presenca na ginastica na escola e comuni-
dade esta atrelada a uma preocupacao com o aspecto técnico-esportivo, principal-
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Universidade Estadual de Maringa

TABELA 5

LEVANTAMENTO DAS CATEGORIAS

Categorias Unidades de significado que | Somatéria
compuseram a categoria | de freqUiéncia

| Salde geral 2,3,5,6 51

2. Base para outros esportes 4,13 5

3. Desenvolvimento motor 10 3

4. Nao sabe* 8 2

5. Inadequada para a escola 9,19 2

6. Ampliacdo da experiéncia motora 17,12 22

7. Importante [1,15,16 4

8. Desenvolvimento da criatividade e 17,19 4
expressao corporal

Universidade Estadual de Campinas
TABELA 6
UNIDADES DE SIGNIFICADO SENDO DEFINIDAS EM 7 CATEGORIAS
Categorias Unidades de significado que | Somatdria
compuseram a categoria | de freqUiéncia

|. Saude geral 1,2,4,7,11,14 45
2. Base para outros esportes 9
3. Desenvolvimento motor 5 2
4. Crescimento da pratica da ginastica 3,19 25
competitiva
5. Inadequada para a escola 17,18 2
6. Ampliacdo da experiéncia motora 8,10,16 |7
7. Importante 6,12,13,15 10

mente no que diz respeito as manifestacoes gimnicas que se desportivizaram (gi-
nastica artistica, ginastica ritmica), deteccao de talentos esportivos.

Parece oportuno salientar que Kunz (1994, p. 100) afirma que a “tendéncia
técnico-esportiva € sem dlvida a concepgao hegemonica, atualmente, no contexto
escolar”. Acredita-se na importancia do conhecimento historicamente produzido

4. Isto indica desconhecimento e falta de reflexdo sobre o assunto.
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desde que o mesmo possa ser discutido, apreendido e vivenciado de maneira a
permitir a subjetividade e nao simplesmente para divulgar o esporte hegemonico,
ou entdo para dar oportunidade a novos talentos. Desta forma, se os cursos de
formacao profissional de licenciatura em educagao fisica ndo derem oportunidade
para que esta questao seja discutida e refletida, estando presente na construcao do
saber docente, o que continuara sendo encontrado sera a nao legitimidade da ginas-
tica em meio escolar.

Merecem destaque as categorias que relacionam a importancia da ginastica
com a ampliagdo da experiéncia motora (discursos da UEM e da Unicamp). Os aca-
démicos, a partir de suas vivéncias, acreditam que seja necessaria uma nova estru-
turacdo da educacao fisica escolar e comunitaria e que a ginastica deva estar presen-
te na escola, para que assim possa ser ampliada a experiéncia de movimento. Vale
lembrar que pensar a ginastica somente como movimento também nao € adequa-
do pois, este contetdo deve ser refletido e discutido na construcao do saber.

Também relacionam a importancia da ginastica em meio escolar e comunita-
rio como sendo base para outros esportes (discursos da UEM e da Unicamp).
Nessa visao a ginastica nao aparece propriamente como conteddo, mas sim como
apéndice da aula, assume de fato uma visao utilitarista, demonstrando uma grande
limitacao quanto ao entendimento deste contetdo.

Ainda relacionam a importancia da ginastica em meio escolar e comunitario
com o desenvolvimento motor (discursos da UEM e da Unicamp). Desconsiderando
a realidade cultural, social entre outras dos individuos. De acordo com Barbosa
(1999, p. 94) além deste tipo de abordagem “segmentar a formagao do ser huma-
no, parece estabelecer uma formacao individualizada sem que haja preocupacao
com a sociabilizacdo dos educandos”, além de outros aspectos ja levantados neste
trabalho, também imprescindiveis para a construcao dos saberes.

Aparece também nos discursos da UEM uma categoria que ndao consta nos
discursos da Unicamp, refere-se ao desenvolvimento da criatividade e expressao
corporal. A idéia de que no trabalho com este contelldo poderiam ser respeitados
as potencialidades e limites de cada um, € o que faz com que pensem que a ginas-
tica deva ser desenvolvida em meio escolar e comunitario.

As Ultimas categorias a serem discutidas aparecem nos discursos da UEM e
da Unicamp e referem-se a idéia de que o conteldo ginastica € inadequado para a
escola, demonstrando ignorancia sobre a importancia do mesmo. Embora do pon-
to de vista quantitativo a amostra seja pequena, do ponto de vista qualitativo é
extremamente significativo pois expressa uma concepgao que reflete a educagao
fisica escolar. Para estes académicos provavelmente nao foi dada a oportunidade de
conhecer, ressignificar, contextualizar e refletir sobre a ginastica.
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CONSIDERACOES FINAIS

A maioria dos académicos que ingressaram na UEM e na Unicamp no ano
de 2001 ndo vivenciaram o conteldo ginastica como atletas e muito menos na
educacao fisica escolar e esta € provavelmente uma realidade presente nos cursos
de licenciatura em educagao fisica de todo Brasil. A presenca deste conteddo na
escola € quase nula e quando se faz presente vincula-se a satide do fisico ou com as
ginasticas competitivas. Embora seja um dos conteldos a serem desenvolvidos nas
aulas de educacao fisica, isto ndao vem acontecendo, mesmo sendo esta a parte do
saber especffico do qual a educagao fisica escolar deveria tratar.

Estes dados parecem ter ainda mais importancia quando se verifica em um
estudo feito por Barbosa (1999) que nos discursos de formandos de nove cursos
de licenciatura em educagao fisica do estado do Parana, também aparece esta mes-
ma afirmacao. O circulo vicioso do desconhecimento da ginastica se constitui e se
afirma, a universidade reproduz a escola que por sua vez reproduz a formagao
profissional. E necessario e urgente mudar essa situacao, ou de acordo com Borges
(1997, p. 157). “Dar voz aos alunos, refletir a respeito das suas experiéncias ante-
riores a formacao académica e dos saberes que vém acumulando em suas trajeto-
rias. Buscar a formagao de profissionais reflexivos, a partir de uma nova compreen-
sao do trato com o conhecimento na universidade e de uma nova visao dos saberes
docentes”.

Acredita-se que a importancia dos dados discutidos neste estudo esteja re-
lacionada com a formacao profissional, pois € necessario conhecer a realidade das
experiéncias anteriores a formacao académica para que a construcao dos saberes
possa ser direcionada de forma a quebrar o circulo vicioso que se consolida na
atualidade. Somente sera possivel buscar a legitimidade do conteldo ginastica na
educacao fisica escolar, a partir de uma nova epistemologia para a formacao profis-
sional e, de acordo com Pérez Gémez (1992, p. 107) isto conduziria necessaria-
mente “a uma reconsideracao radical da funcao do professor como profissional e,
em conseqiéncia, a uma mudanca profunda tanto na conceitualizacao tedrica da
sua formacao como do processo do seu desenvolvimento pratico”.

O processo de formagao dos saberes a partir da reflexao-acao, deve entao
comegar a ser construido durante o curso de formagao profissional. Com isto ndo
se quer dizer que a universidade devera abarcar todo o universo que compreende
a formacdo docente, o que seria impossivel e pretensioso, mas dar legitimidade aos
saberes e experiéncias (Borges, 1997). Buscar a problematizacao destes saberes
parece ser uma proposta viavel, o tempo é de discussao, de reflexao, de discerni-
mento e de esperanca.
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The gymnastic in the previous school history of
the physical education course freshman students
in the State University of Maringa and
State University of Campinas

ABSTRACT: This study had as objective to comprehend how the gymnastic content is being
administrated in the elementary and high school physical education. As a measure instrument

It was used a questionnaire given to physical education course beginner students of the State

University of Maringd and State University of Campinas. The data were treated by descriptive

statistical analysis (Bussab e Morettin, 198/) and by content analysis (Bardin, 19/7). It was
verified that the presence of gymnastic content in school is almost absent, although it is one of
the contents that should be treated by the scholar physical education. In this way; it is the

professional formation responsibility to think over the construction of the knowledge related
with gymnastic.

KEY-WORDS: Gymnastics, professional formation in physical education.

El significado de la gimnasia para los alumnus del curso de licenciatura
em educacion fisica de las Universidades de Maringa y Campinas

RESUMEN: Nesta investigacion se intenté comprender el desarrollo de la gimnasia en las
clases de educacion fisica de la ensenanza primaria y secundana. Fara la recogida de datos
se utihzo um cuestionario para los registros de las opniones de los alumnos del curso de
licenciatura em educacion fisica de la Universidad Estatal de Maringd y de Campinas. Los
datos fueron tratados por andlisis estatistica descriptiva (Bussab y Morettin, 1987) y por
analisis de contenido (Bardin, 19/7). Hd podido constatar que el contenido de las atividades
de gimnasia em el curriculun de las escuelas es casi nula, aunque sea uno de los contenidos a
sertratado por la educacion fisica escolar: Desta manera es cierto que debe repensar en la
formacion profesional de los conocimientos acerca de la gimnasia.

PALABRAS CLAVES: Las gimnasias; la formacion profesional en la educacion fisica.
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