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O TREINAMENTO A LONGO PRAZO E O PROCESSO DE DETECGAO, SELEGAO E

PROMOGAO DE TALENTOS ESPORTIVOS!

Maria Tereza Silveira Bohme?

RESUMO:Este trabalho fem por objetivo apresentar os principais aspecios do treinamento a longo prazo — TLP -, seys niveis de
acordo com diferentes autores da area da tecria do treinamento esportivo, as suas relages com o processo de detecgdo, selegdoe
promogdo de talentos esportivos, e as refagbes entre desenvohimento, desempenho esportivo e TLP. Ao final sho descritos os papéis
dos profissionais de esporte assim como das entidades responsaveis pela organizagéo e administragdo do esporte no tocante ao

assunto.
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Introdugao

Aformacio de futuras geragdes de atletas para o esporte
de rendimento nas diversas modalidades e niveis de competi¢ao
esportiva depende do treinamento a longo prazo ao qual os(as)
jovens atletas sdo submetidos, realizados de forma planejada e
sistematica,

O treinamento a longo prazo (TLP), desenvolvide de forma
planejada e sistematica, desempenha um papel fundamental
nos processos de deteccdo, selegdo e promogdo de talenfos
esportivos, os quais ocorrem concomitantemente, através de um
processo de avaliagdo e acompanhamento constantes do
desenvolvimento do desempenho esportivo do(a) jovem atleta.
Paraisso, faz-se necessaria a utilizagdo de referenciais para a
comparagdo do seu desempenho esportivo, através dos quais
0 técrico possa elaborar um perfil de desenvolvimento do mesmo
em relagdo ndo sO aos seus pares de mesma idade e sexo,
como tambem em relagbo a si mesmo, podendo, desta forma,
avaliar o desenvolvimento de seu aleta, e, observar no decorrer
do tempo qual{is) dos mesmos apresentam um perfil“acima” do
normal, indicando um talento esportivo potencial (BLOOMFIELD
etal,, 1995; JOCH, 1994).

Na conceituagdo de talento esportivo, € necessario levar-
se em consideragao o nivel competitive ao qual estamos no
referindo; assim, um jovem atleta pode ser considerado um talente
esportivo a nivel do esporte escolar, n&o ovorrendos 0 mesmo
guando este compete a nivel de esporte federado, através do
clube esportivo, ou em niveis superiores como competicao
estadual ou nacional.

Os processos de detecgo, selegio e promogio de talentos
esportivos, associados ao TLR, dependem de diferentes aspectos,
desde o micro sistema social do(a} jovem atleta em potencial,
como familia, escola, assim cecmo a sua disponibilidade e
disposi¢ao para participar de um programa de formag#o esportiva
desta natureza. Consequentemente o meio sdcio-politico-cultural
onde vive e 0 valor que a sociedade da & modalidade esportiva
considerada, possibilitardo ou ndo, na realidade, as condigdes
materiais (focal, instalagbes, material esportive) e humanas,
coma profissional(ais) de esporte devidamente preparados g

capacitados para trabalharem com esta faixa etéria - emmédia
entre oito e dezoito anos de idade - (CARL, 1988; JOCH, 1994).

Neste periodo de vida, o ser humano encontra-se em
um processo ativo de mudangas bicpsicosociais, em decoméncia
do seu estado de desenvolvimento (crescimento e maturagdo).
Estes devemn ser considerados durante todo o TLE, em conjunto
com a participacédo gradual e crescente no processo compelitivo
do esporte. Também ¢ necessario levar-se em consideragédo
05 aspecfos pedagogicos adequados, dado que todo o processo
de freinamento influencia e fem uma agdo direta na formagéo
educacional do(a) jovem afleta.

No planejamento de treinamento para esta faixa efara,
faz-se necessario a consideragdo do processo de
desenvolvimento dos{as) jovens atletas, que podem enconirar-
se em diferentes periodos de maturagdo, a saber: pré
pubertario, pubertario ou pos pubertario, com caracteristicas
diferenciadas de crescimento fisico, adiposidade corporal, idade
cronoldgica, desenvolvimento muscular e maturacdo sexual,
além do tipo de modalidade esportiva praticada, que podem
influenciar direta ou indiretamente a sua aptiddo e condigbo
fisica.

O processo de treinamento a longo prazo - TLP

A pratica espertiva mundial demonstra de modo cada vez
rnais claro, que o desempenho esportivo para o alto nivel de
rendimento sO pode ser alcangado, quando os fundamentos
Necessarios para 0 mesmo sdo desenvolvidos na infancia e
juventude, o que pressupde o planejamento sistematico de um
processo de treinamento a longo prazo (WEINECK, 1296),
denominado de forma abreviada, como “TLP".

OTLP desenvolvido de forma planejada e sistemética tem
a duragdo média de seis a dez anos, conforme a medalidade
esportiva considerada. O treinamento para o esporte de alto
nivel, fundamenta-se num processo de TLP, o qual, normalmente,
de acordo com a literafura (BARBANTI, 1997, CARL, 1988,
HARRE, 1978; JOCH, 1994; MARTIN, 1988, 1991,
SCHNABELL etal., 1994; WEINECK, 1996), é dividido em trés
niveis:
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Primeiro nivel : Formage basica geral — compreende
acima de tudo o desenvolvimento das capacidades
coordenativas; tem por objetivos gerais a methoria geral do
desempenho esportivo, despertar uminteresse estavel orientado
para ag¢bes de desempenho em treinamentc e competicdo, e
também o conhecimento do esporte escolhido;

Segundo nivel: Treinamento especifico — tem por
objetivos gerais a melhoria planejada a longe prazo do
desempenho esportivo especifico da modalidade escolhida, até
um nivel gue possibilite o inicic do treinamento de alto nivel de
desempenho, a estabilizagdo de uma motivagdo para o
desempenho voltada para uma determinada modalidade
esportiva, e, uma participagdo bem sucedida nas categorias
competitivas da idade e de desempenho semelhantes. E
subdividido em trés efapas:

Primeira etapa: treinamento basico ou de iniciantes —tem
por objetivos:

- melhorar o estado de desempenho esportive de modo
geral e variada;

- desenvolver as capacidades basicas da modalidade
especifica e aprender as técnicas basicas de movimento;
- conhecer e experimentar cada método de treinamento
da modalidade;

- despertar uma motivag&o para o desempenho no esporte,
no treinamento e competicao.

Segunda elapa: freinamento de sinfese ou de adiantados,
tem por objetivos:

- methorar o desempenho esportivo especifico da
medalidade;

- dominar as técnicas mais importantes do esporte;

- conhecer os métodos de treinamento especificos do
esporte;

- estabilizar a motivagéo de desempenho para ¢ esporte
especifico;

- participagac bem sucedida em competicdes a nivel nacional.
Terceira etapa: treinamento de transico —tem por objetivos:
- aumento dos aspectos de desempenho esportivo
passiveis de condicicnamento;

- dominio do repertério das técnicas da modalidade
esportiva;

- folerdncia &s cargas de freinamento exigidas nos diferentes
ciclos de treinamento;

- participagdo bem sucedida em campeonatos hacionais e
intemacicnais da mais alta categoria de idade do segundo
nivel de treinamento;

- perspectiva de alcangar altos desempenhos esportivos
no treinamento de alto nivel.

Terceiro nivel - Treinamento de alto nivel - tem por
objetivos gerais o alcance do alto desempenho individual;
aumento otimizado do volume e intensidade de freinamento; outros
métodos e contelidos especificos de treinamento; a perfeigio,
estabilizagdo e disponibilidade maxima da técnica esportiva;
melhoria e manutengao da mais alta capacidade de desempenho
pelo maior periodo de tempo possivel.

De modo genérico, MARTIN (1988) propds um modelo

ideal das idades adequadas para-cadanivel do TLP, g, o que é
ohservado no dia a dia da prética esportiva (figura 1).

De acordo com este modelo, em termos ideais, aformago
basica geral, correspondente ao primeiro nivel do TLP, deveria
ccorrer no periodo da grande infancia, no quat a crianga seria
estimulada no sentido de desenvofver um amplo repertério motor,
com fodas as vivéncias motoras de forma simples e combinada,
enfatizando-se o desenvoivimento das capacidades
coordenativas, com a utilizagéio da maior variabilidade possivel
de materiais esporiivos.

Neste primeiro nivel a escola, atraves da Educagéo Fisica
curricular e extracurricular desempenha um papelimportante
paralelamente & ag&o de outras enfidades de pratica esportiva,
como os clubes, as academias, 0s cenfros esportivos municipais
e estaduais, afravés das denominadas “Escolas (ou escolinhas}
de Esporte”.

Em sequéncia, a crianga deveria passar por um
treinamento basico correspondente & primeira etapa do nivef
dois anteriormente descrito (freinamento bésico ou de iniciantes
do nivel especifico), o qual pederia ser na prépria escela ou no
clube e outros locais de préfica esportiva. Posteriomente amesma
poderd especiaiizar-se em determinada modalidade,
correspondente as segunda e lerceira etapas do nivel dois
(respectivamente freinamento de sintese cu de adiantados, e,
treinamento de transi¢&o do nivel especifico), até alcangar o
treinamento de alto nivel, ou nivel trés do TLR.

No entanto, na prética esportiva as etapas se sobrepdem,
fendendo a iniciar em idades mais avangadas, devendo ¢
responsave! pelo treinamento procurar meios/estratégias para
compensar as deficiéncias existentes na formagéo esportiva
dos(as) jovens atletas, que ndo tiveram a oportunidade de
vivenciar cada fase adequadamente.

IDADE IDADE
M 3
- FORMAGAQ 7
[] RASICA GERAL .
[}

n EEA
1 TREINAMENTO
iz BAsico

BASICO

14  clmm—————— 4
15 FORMAGCAD 15
18 EBPECIFICA £BPECIFICO e

18 ALTO RIVEL

¥
alTo Niver is

IDEAL PRATICA

Figura 1 — Modelo de formagdo esportiva & longo prazo —
modificado de MARTIN (1988)

Naliteratura brasileira encontramos o trabalho de GRECO
(1997)e GRECOetal. (1998), que propuseram um “sistema de
formagéo e treinamento esportive”, onde o TLP & considerado
como uma estrutura “temporal” no modelo de “Formagdo
esportiva Universal’. Dentro desta visdo, o autor descreve
“nove fases de rendimento esportive”, sendo que a fase universal
equivale ao nivel um, as fases de orientagéo, diregdo,
especializagéio e aproximagio ao nivel dois, e, a fase de alto
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nivel a0 nivet irés anteriormente descritos. Um aspecto importante
da proposicéo destes aufores & que a mesma prevé a formagéo
esportiva orientada ndo 6 para o esporte de alfo nivel, como
fambém o encaminhamento da grande maionia dos parficipantes
do processo de TLP para o esporte participativo, de lazer, pois
no processo de “afunilamento” da pirdmide do esporte de alto
nivel, somente 0s individuos realmente talenfosos no Esporte
alcangarao o sucesso. No modelo proposto, tambem é prevista
a reintegragao do atleta de alto nivel no esporte participativo,
apos ¢ término de sua vida esportiva no esporte de alto
rendimento.

Alguns autores russos (FILIN, 1936, MATVEEVY, 1997)
sugeriram quatro niveis para o TLP; FILIN (1996) denomina-
as como etapa preliminar de preparagao, etapa inicial de
especializagao desportiva, etapa de aprofundamento do desporto
e etapa de apetfeicoamento desportivo; o autor sugere tambeém
as idades adequadas para cada etapa, de acordocom o sexo e
algumas modalidades esportivas especificas. MATVEEY (1997),
descreve-as como etapa de preparacao desportiva prévia, etapa
de especializagao inicial, etapa de aperfeigoamento profundo e
etapa da longevidade desportiva. Ja ZAKHARQOV (1992)
subdivide o mesmo em cinco etapas. preparacao preliminar,
especializago inicial, especializagio aprofundada; resultados
superiores & manutencao de resuitados.

Comparando-se as diferentes fases, niveis ou etapas de
TLP sugeridos na literatura da area de Ciéncia/Teoria do
Treinamento, cbservamos que de modo geral os mesmos séo
equivalentes, porém com terminologias diferenciadas, podendo
ser englobados em trés principais niveis: de iniciagao , infanto-
fuvenil e de alto nivel, correspondentes ao primeiro. segundo e
terceiro niveis acima descritos, respectivamente formagso basica
geral, reinamento especifico {com trés etapas) e treinamento de
alto nivel.

O treinamento a longo prazo e o processo de
deteccao, sele¢do e promogéo de talentos
esportivos

O TLP, cujo objetivo basico & a formagéo esportiva de
futuras geragdes de atletas para o esporte de rendimento desde
as categorias de base até o esporte de alto nivel, desempenha
um papel fundamental no processo de detecgio, selecdo e
promogao de talentos esportivos, o gual nao & um procedimento
(nico, mas sistémico e dependente dos meios utilizados e
empregados durante todo o decorrer do mesmo.

Talento esportivo, segundo CARL (1988), ¢ a
denominagao dada aurna pessoa, na qual se aceita, com base
&m seu comportamento/atitudes, ou, com fundamento em suas
condi¢bes de comportamentg herdadas e adquirdas, que possui
um aptiddo especial, ou, uma grande aptido para o desempenho
esportivo, acima da normalidade da populagio.

Japara JOCH (1994), na conceituacdo de talento esportivo
devemos considerar dois componentes: estatico e dinamico: o
componente estético compreende a disponibilidade e a
disposicio do praticante, isto &, poder e querer ser submetido a

um processo de formagéoe esportiva através de um TLP, assim
como fer possibilidades reais no meio ambiente em que vive de
realizar o treinamento, e, apresentar resuitados adequados de
desempenho esportivo de acordo com a etapa de treinamento;
o componente dindmico refere-se ao fato de que o (a) jovem
afleta encontra-se em um processo ative de mudangas big-psico-
sociais, em decorréncia do seu estado de desenvolvimento e
maturagao, os quais devem ser cansiderados durante fodo o
TLP. Além disso, 0 processo deve ser conduzido através do
treinamento e competigao, realizados por meio de processes
pedagogicos adequados, pois 0s mesmos #m influéncia na
aducagio do(a) jovem atleta,

Detecgao, busca ou procura de talentos esportivos séo
termos sindnimos utilizados na denominagao dada a todas as
medidas e meios utilizados com o objetivo de encontrar, detectar
um namero suficientemente grande de pessoas — em regra
criangas e adolescentes — as quais estdo dispestas e prontas
para a admiss&o em um programa de formagao esportiva geral
basica.

Denomina-se sele¢do de talentos esportivos os meios
utiizados para a determinag&o dos individuos que tem condictes
de serem admitidos/aceitos em niveis mais altos de TLP, o qual
objetiva um desempenho esportiva de alto nivel; a promogéo de
talentos esportivos abrange a utilizagao dos procedimento de
treinamento e outras medidas para atingir 0 desempenho
aesportivo 6timo, ideal a longo prazo; ja a deferminagao de talentos
esportivos baseia-se nas evidéncias abstratas e discussdes
tedricas que resultam na descrigdo e identificagio de possiveis
caracteristicas que possam identificar, caracterizar as pessoas
como talento esportivo dentro da populagao (BOHME, 1994,
1995).

Assim fica clarc que o processo de detecgdo, sele¢do e
promogéo de talentos esportivos esté intimamente interfigado
como TLP, HOFMANN & SCHNEIDER® (1988) cit. WEINECK
(1996) apresentaram um modele esquematico na forma de
pirdmide, o processo de selegfio e formagao esportiva, (figura
2) onde esfao representadas os papéis dos diferentes segmentos
da organizag&o da sociedade, como a escola, o clube e grupos
comunitarios, assim como 0s rés niveis do TLP, desde ainiciagio
até o alto nivel, e o5 respectivos periodos médios de duragio de
cadaum.
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Figura 2 - Processo de selego e formagéo esportiva—modificade
de HOFMANN & SCHNEIDER, 1985 cit. WEINECK 1996),
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J& CARL {1988} representou graficamente na forma de
funil, as principais fases da deteccdo e selegdo de talentos
esportivos, desde a iniciagio até o alto nivel fundamentadas no
TLP {figura 3).

DETECEAO DE TATENTOS

[

(1 SELECAO DE
mr TALENTOS
MOTORES GERAIS

(2) SELEGAC
ESPECIFICA
“GROSEA™

Detecgio de talomtes

(3) PRIMEIRA SELEGAD

Categoria infantil ESPECIFICA “FINA"

(4) SEGUNDA SELECAD

Calegoria juvenil ESPECIFICA “FINA

{3) TERCEIRA SELEGAD

Categoria udulto ESPECIFICA “FINA"

Figura 3 - Principais tases da de detecgao e selegdo de talentos
esportivos — modificado de CARL (1988)

Qinicio e a duragao do TLP e de seus respectivos niveis,
assim como os processos de detecgo, selecdo e promogac de
talentos esportivos, variam entre as diversas modalidades
esportivas; em média, a duragdo € de seis a dez anos. No
quadro 1 s&o apresentados os valores médios e desvios padroes
das idades de inicio do segundc nivel, ou treinamento de
formagéo especifica de atletas alemées de nivel internacional
assim como a idade de alcance dos primeiros melhores
resultados, baseado num levantamento feito pelo Instituto Aleméao
de Ciéncia do Esporte.

MASCULING FEMINING
INICIO MELHORES INICIO MELHCRES
RESULTADOS RESULTADCS
esporte Media | Desvio | Média | Desvic | Média| Desvic | Média | Desvio
padréo padriio padriia padrag
boxe 12,7 33 20,3 20
esgrima 10,7 2,1 19,2 13
judé 71 23 19,8 21 81 1,0 178 13
levantamento | 13,1 25 18,8 10
de peso
atietismo 13, 27 19.1 16 12, 23 17.8 14
cicksmo 10, 32 18,4 20 11, 3.2 18 14
rgmo 14, 0% 19.4 14 15, 24 200 21
cancagem 131 25 19,6 23 123 24 19,0 25
natagao 98 23 16,9 08 94 19 156 09
ténisdemesa [ 7.6 18 136 17 8.6 1.2 146 12
voleigol 116 16 171 07 120 2.3 171 09
gindstica 89 18 16,9 20 79 2,0 133 13
olimpica
saltos 97 19 174 24 93 27 16,6 17
omamentais
pblo aquatico | 10,7 1 0.2 174 03

Quadro 1 - Idades médias de inicio e de inicie dos melhores
resultados de atletas alemaes {adaptado de MARTIN et al. 1991)

Fundamentado nesies aspectos, o planejamento do TLP
para cada modalidade esportiva deve se dar do final para o
comego, isto &: com base na idade de inicio do alcance dos
melhores resultados, faz-se uma retrospectiva de qual deve ser
a idade de inicio do treinamento para formagaoc especifica na
modalidade considerada; em média, o periodo do treinamento
basico especifico (nivel dois) inicia-se por volta dos dez/onze
anos de idade. Os niveis e respectivas etapas do TLP estéo
intimamente interligadas, e n&o ccorem independentemente uma
da(s) outra(s); o que pode ccorrer & que o {a) jovem atleta ndo

tenha vivenciado adeguadamente uma ou mais etapas na
sequéncia temporal adequada, e que a(s) sua(s) deficiéncia(s)
de formagdo esportiva tenham que ser de algum modo
‘compensadas” posteriormente. Em termos ideais, o(a) jovem
atleta deveria passar por um processo completo de formagao
esportiva, no(s) periodo(s) adequado(s) para este(s) fim(s),
conforme sugerido por MARTIN (1988) na figura 1.

O periodo de treinamento infanto-juvenil

“Perivdo de treinamento infanto-juvenil” serd a
terminclogia adofada no presente trabalho, para a designagao
do segundo nivel do TLP. que inicia-se por voita dos dez/onze
anos de idade, tendo a duragdo média de seis a dez anos,
conforme a modalidade esportiva considerada. Compreende
trés etapas, desde o treinamento hasico para o esporte,
treinamento de adiantados e treinamento de transi¢ao, cujos
objetivos foram descritos acima.

O planejamento sistematico de um processode TLP visa a
formagdo de atletas para o esporte de rendimento, com o objetivo
de alcangarem o seu melhor desempenho esportivo na idade e
época adequados.

Dado que o treinamento visa o melhor desempenho
esportivo, faz-se necessario, na efaboragdo de um plano de
TLP, nos fundamentarmos na estrutura do desempenho
esportivo preconizada afravés de modelos tebricos encontrados
na literatura da érea (CARL, 1988, FRIEDRICH et al. 1988;
MARTIN, 1991; SCHNABELL etal., 1994; WEINECK, 1996 cit.
BOHME, 1994); os esquema das condigdes pessoais e limilantes
de desempenho esportivo propostas por CARL (1988) sao
apresentadas nas figura$ 4 e Srespectivamente,.

Na elaborag8o de um plano de treinamento para esta
faixa etaria, principalmente nas duas primeiras etapas
{treinamento basico, parainiciantes, e treinamento de sintese,
para adiantados), € necesséric levar-se em consideragéo o
processo de desenvolvimento dos(as) jovens atletas, que podem
encontrar-se no periodo pré-pubertario, puberiario ou pos
pubertario, acarretando diferentes caracteristicas de crescimento
ematuragao biolégica, assim como caracteristicas psico-sociais
diversas entre 0s mesmos; para isso & necessarnio que ¢ treinador
responsével pelo TLP para jovens affetas tenha bons
conhecimentos dos processos de desenvolvimento do ser

humano nesta faixa elaria.

Relagdes entre desenvolvimento e desempenho
esportivo no periodo do treinamento infanto-
juvenil

Desenvolvimento reporta-se a soma de processos
complexos pelos quais o organismo passa, onde estdo inciuidos
ocrescimento @ amaturago, a qual levara o individuo a revelar
todo o seu potencial bio-psico-social, tornando-0 capaz de
integrar-se de modo satisfatéric ao meio social a gue pertence,
em qualquer fase de sua vida; refere-se &s modificaces ¢
diferenciagbes observadas de caracteristicas individuais relativas
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aum determinado periodo de tempo, realizando-se sob condigbes
e exigéncias concretas do meio ambiente, associada a aghes e
atividades realizadas pelo individuo (BOHME, 1986; MALINA &
BOUCHARD, 1991; MARTIN, 1988; WEINECK, 1996).

O desenvolvimento esté sujeito a determinadas
reqularidades, as quais devem ser consideradas nas condigies
de treinamento esportivo, no entante, ndo existem processos
de desenvolvimento idénticos; cada ser humano desenvolve-se
através de um processo individual, dependente de suas
caracteristicas genélicas, da interacédo do mesmo com o seu
meio ambiente, assim como aos processos de aprendizagem
hos quais sera submetlido, os quals levarao & formagdo de sua
propria personalidade (MARTIN, 1988).

De acordo com MARTIN (1988} na teoria psicoldgica sobre
o desenvoivimento humano, este & considerado como um modelo
integrado resultante das relagdes de troca existentes entre os
processos de maturagaa, processos de socializagdo, processos
de aprendizagem e exercitagio, e processos de auto-confrole.

Os processos de malturagdo sdo fendmenos qualitativos,
traduzidos por uma série de medificagées nas fungées bio-
psiquicas e organicas, que se tornam visiveis através do
crescimento fisico, do desenvolvimento dos diferentes sistemas
organicos neuro-musculo-esguelético, cardio-respiratorio,
endoerino e oulros que formam a base para um desenvolvimento
psico-social adequado, como por exemplo, das capacidades de
comunicagdo corporal, oral e escrita. Esses aspeclos
correspondem as “condigles pessoals indiretamente
observaveis” do desempenho esportivo apresentadas
esquematicamente por CARL {1988) na figura 4.

Os processos de socializagdo ocorrem através das
influéncias do meio ambiente social como a familia, 2 escola, a
profisséo, o local onde se vive e cresce, assim como a vivéncia
esportiva e de treinamento do(a) jovem atleta, as quais
correspondem &s “condigdes limitantes do desempenho
esportivo” descritas por CARL (1988) e apresentadas na
figura 5.

Os processos de aprendizagem e de exercitagdo
correspondem & uma fungao intencional do desenvolvimento,
0s quais 5&0 iniciados pelos pais, professcres da escola, amigos,
€, no treinamento esportivo, através do treinador. Os
componentes de condicao fisica, técnica e ttica, considerados
por CARL (1988) na figura 4 como “condigbes pesscais
diretamente observaveis”, sdo desenvolvidos através da
predisposigdo e infengdo do jovem atleta submeter-se a
processos de aprendizagem e exercitagdo alravés do
treinamento para desenvolver suas capacidades moforas
condicionais e coordenativas, assim como suas capacidades
cognitivas para a modalidade esportiva considerada. Os
processos de aprendizagem e exercitago das diferentes
capacidades coordenativas e das diversas habilidades de
movimento € que possibilitardo o dominio das téenicas esportivas,
0 que & possivel através de procedimentos de ireinamento
metodologicamente elaborados, de acorde com a etapa do TLP
considerada.

O auto-controle & desenvolvido através da vontade e
expeniéncias vividas pelo individuo, atuandode forma ativa sobre
sua propria educagao, interaginde com o seu meio ambiente;

deste modo formara a sua identidade e personalidade. A
promogéo da autonomia é uma tarefa central da educagéo e
do treinamento esportivo, pois no processo de TLP, ofa) jovem
atleta é educado(a) no sentido de compreender e conhecer os
meios de freinamento existentes para alcangar o seu
desempenho esportivo otimo, levando-o(a) & autonomia na
sua futura vida esportiva.

A maturagdo, a socializagdo, a aprendizagem e o auto
controfe s&o processos que estéo direta e indiretamente
relacionados com o desempenho esportivo de jovens atletas, e
devem ser constantemente considerados no planejamento,
realizagao e avaliagdo do TLR, dado que este atua na totalidade
do ser humano.
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Figura 4 - Esquerna das condigbes pessoais de desempenho
e sucesso esportivo (modificado de CARL, 1988)
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Figura 5 -Condi¢Bes limitantes do desempenho esportive
{modificade de CARL, 1988}

0 desenvolvimento do desempenho esportivo do{a) jovem
atieta & um produto dos fatores da predisposicéo e da maturacéo,
porum lado, e, por outro lado, dos fatores de infiluéncia do meio
ambiente. Estes fatores atuam de modo potencial e de forma
dinamica sobre a complexidade total da aptidao do ser humano.
A apliddo ndo é portanfo, somenfe um problema genético,
como tambhém social, pedagdgico e metodolégico do
treinamento (MARTIN, 1988).

De acordo com os modelos tedricos de desempenho
esportivo existentes na literatura {CARL, 1988; FRIEDRICH et
al., 1988; MARTIN apud ROTHIG & GROBING, 1990; MARTIN
et al, 1991; SCHNABELL et all,, 1994; WEINECK, 1996), a
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constituic&o corporal assim como as capacidades motoras s&o
consideradas "condicées pessoais internas indiretas do
desempenho esportivos’, as quais, junto com outras
capacidades, formam abase das “condicdes pessoais infemas
diretas de desempenho esportivo”, das quais a aptiddo e
condicao fisica fazem parte (figura 4); assim sendo, para a
elaboragéo de um planejamento de treinamento infanto-juvent,
€ Necessario que conhegamos 0s Processos de crescimento e
desenvolvimento da constituicio corporal e da aptidgo fisica
dos jovens atletas nesta faixa etaria.

No estudo do desenvolvimento humano, é preciso
diferenciar os conceitos de idades cronologica e biologica; de
acordo com BOHME (1986), idade croncldgica refere-se ao
total de anos, meses e dias vividos, enguanto que idade biclégica
reporia-se ao estado de crescimento e maturagéo. Em relacéo
ao crescimento, pode-se dividir a idade biolégica em idade-
estatura e idade-peso. Emrelagdo & maturagio, aidade biclogica
pode ser dividida em idade dssea, idade dentaria, idade mental
& idade sexual. As divisdes da idade biclogica podem ou néo
coincidir com a idade cronoldgica; assim sendo, pode acontecer
que em Um grupo de criangas ou adolescentes do mesmo sexo
& damesma idade cronologica, existam criangas com diferentes
idades biologicas, dependendo do “reldgio biolégico” de cada
uma, o qual é determinado geneticamente. Isto nas leva ac
conceitos de desenvolvimento precoce, normat ou tardio, do
nivel de maturagéo bioldgica em reiagao a idade cronolégica
(MALINA & BOUCHARD, 1991) .

Aterminologia referente as fases de desenvolvimento do
ser humano varia de acordo com os autores; neste trabalho
adotaremos a proposta por PINIin TEIXEIRA & PINI {1978), a
quai é utlizada na disciplina Pediatria ¢ Puericulturada Faculdade
de Medicina da Universidade de S3o Paulo.

C treinamento infanto-juvenil compreende o perfodo da
adolescéncia, a qual é dividida em trés fases: pré-puberal {de
10 a 12-14 anos}), puberal {de 12-14 a 14-16 anos) e pos-
puberal (de 14-16 a 18-20 anos). A maioria dos esfudos
referentes ao desenvolvimento da constifuicdo corporal e da
aptidao fisica foram realizados considerando-se a idade
cronofdgica dos adolescentes; no entanto, neste periodo 0s
processos de crescimento e maturagdo atuam de maneira
ampla, acentuada e complexa resulfando em diversas
modificagdes bio-psico-sociais para o adofescente.

O{a) jovem atleta passa por um processo de crescimento
fisico acentuado, o qual é traduzida pelo aumento da velocidade
de ganho de estatura e peso corporais (cm/ano e kgfano). A
velocidade de crescimento atinge 0s seus valores maximos
(denominados picos ou estirdes de crescimento) durante a
puberdade, diminuindo gradativamente apos a mesma. Fato
semelhante ocorre com outras medidas longitudinais e
transversais de crescimento dos sistemas 0sseo e muscular,
expressos alraves de medidas de diametros 6sseos e perimetros;
junto com as mudangas em peso, estatura e largura, ocorrem
modificagbes da composicio corporal, a qual pode ser avaliada
através da medigdo de dobras cutdneas. Todas essas
modificagbes acarrefam em fransformages visiveis na
constituigdo corporal de ambos 0s sexos.

Quanto aos aspectos maturacionais, no periodo pubertario

comegam a surgir os primeiros sintomas de maturag3o sexual,
expressos pelo surgimento da pilosidade pubiana nos dois
sex0s, 0 desenvolvimento das mamas nas meninas e dos Grgéos
genitais nos garotos, assim comao a menarca e a espermarca.
Comoinicio da fertilidade, completa-se a maturagao sexual para
ambos os sexos. Esse processo ocorre devido ao
desenvolvimento neuro-hormonal que acontece neste periodo.

Conjuntamente aos processos de crescimento fisico e
maturagoe hiologica expressa através da maturagio sexual,
ocorre o desenvolvimenta da capacidade de desempenho
esportivo do(a) jovem afleta, resultante da aptid4o e condigéio
fisica, técnica e tatica, fundamentadas na constituigao corporal,
capacidades organicas, motoras, cognitivas e afetivas, as quais
por sua vez dependem de um perfeito desenvolvimenio dos
diferentes tecidos, 6rgaos e sistemas (figura 4).

Consideragoes finais

O{a) profissional de esporte que trabalha com o(a) jovem
atleta neste periodo de freinamento, precisa ter uma boa formagzo
pedagdgica (pois atuara no processo educacional deste(a)),
assim coma um bom nivel de conhecimento de como planejar e
desenvolver adequadamente um TLP. Deve considerar que
neste pericdo de desenvolvimento do ser humano ocorrem
grandes transformagdes que influenciam direta e indiretamente
6 desempenho espartivo do(a) jovem atleta. E necessério ter
conhecimento do estado de crescimento, maturagéo, do
desenvolvimento dos componentes da aptidéo fisica, dos aspectos
psico-socials € cognitivos e da(s) relagdo(Ges) existente(s) entre
0s mesmos, para a elaboragao de planos adequados de TLP
para esta faixa etaria.

O(a) técnico(a) esportivo(a) responsavel pelas primeiras
etapas do TLP n&o pode considerar o seu trabalho com as
categorias de base como “um passo” na sua vida profissional,
para posteriormente trabalhar com as categorias adultas. N&o
deve, portanto, ter por objetivo 0 alcance de resultados esportivos
imediatos, nas categorias iniciais, colaborando para a
‘eliminago” e n&o a “promogao” de talentos esportivos. Os
excessos do processo competitivo muito acirrado no inicio do
TLP, leva & uma diminuigdo precoce do niimero de praticantes
no “funil” do esporte de rendimento, conforme apresentado na
figura 3. E necessério que tenha como meta preparar damelhor
maneira o (a) seu (sua) jovem afleta alongo prazo, para alcancar
05 seus melhores resultados nas idades adequadas do esporte
de rendimento. Deste modo contribuird para que a vida esportiva
de seus atietas no esporte de rendimento seja a mais longa
possivel, evitando o abandono precoce do esporte competitivo,
medhorando a competividade nas categorias adultas.

Esta atitude auxiliara também na promogao do esporte
participativo, voltade para o seu lazer e saiide, 0 qual podera
ser praticado pela grande maioria dos jovens atletas que ndo
prosseguirem no esporte de rendimento, e ou de alto rendimento,
conforme proposto no “sistema de formagdo e treinamento
esportivo” proposto por GRECO (1997).

Do mesmo modo, as entidades responsaveis pela
organizagéo e administragdo do esporte nos diferentes niveis de
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atuagio—clubes, ligas, federagBes, confederagdes ~ assim como
asinstancias governamentais -municipal, estadual e federal -
devem elaborar politicas e estratégias conjuntas de agio paraa
promogao das diferentes formas de manifestagao do esporte,
que atendam as caracteristicas do TLP descritas.

Os programas para o desenvolvimento dos niveis iniciais
do TLP devem ser mais incentivados & mais bem promovidos,
através daintegracéo dos diferentes setores de organizagio da
sociedade: escolas, clubes, centros esportivos publicos,
associagdes, empresas, federagdes e ligas, entre outros. Devem
ter por meta alcangar o maior nimero possivel de praticantes
nas equipes das categorias iniciais — mirim, infantil e infantojuvenil,
atraves de politicas e planos comuns para este fim.

A cobranga por resultados imediatos n&o deve ser a
prioridade nestas categorias por parte dos 6rgécs responsaveis
pela organizagao e administragao das diferentes modalidades
esportivas, possibilitando ao profissional de esporte um trabalho
mais adequado com ofa) jovem atleta.

Um trabatho conjunto desta natureza contribuiria
eficazmente para a integragio e promogdo das trés formas de
manifestagdo do esporte — educacional, participativo e de
rendimento ~junto & papulagao, assim como para a formagéo de
futuras geragtes de atletas para 0 esporte de alto rendimento.
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ABSTRACY: The aim of this paper is to show the principal aspects of the youth sport training, its levels according fo different authors,
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