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RESUMO: Para investigar a influéncia da suplementagdo de aminoacidos de cadeia ramificada (A CR) na composigéo corporal & na
resisténcia muscular estatica, durante uma expedicéo de 15 dias em alta-montanha, oito individuos (com idade média de 30,5+ 5,7
anos) foram avaliados antes e apos exposigdo & altitude, na cidade de Lima-Peru. O experimento foi conduzido dentro de um
procedimento “triplo-cega’, no qual os oifo individuos foram divididos aleatoriamente em dois grupos de quatro que, comparados enfre
si ndo apresentavam diferengas significativas (p>0,05) ao inicio da expedigéo. O primeiro grupo de estudo recebeu comprimidos com
uma mistura de aminodcidos de cadeia ramificada (ACR), confendo por capsula: 146 mg de L-leucina, 1 20mg de L-valina, 110mg de
L-isoleucina. O segundo grupo recebeu uma substancia inerte com a mesma aparéncia e sabor da mistura de ACR, constituindo um
placebo (PLAC). A ingestéo energética entre os grupos ndo diferiu significativamente (138,10 6,53 kikg'.dia? do grupo PLAC,
versus 143,54 17,32 kj.kg.dia* do grupo ACR). Quanto & massa corporal, foi verificada redugéo significativa (p<0,05) apenas no
percentual de gordura de ambos os grupos. A massa corporal magra ndo reduziu-se significativamente. Foi constatada redugéo
significativa (p<0,08) nas dobras cuténeas abdominais de ambos 08 grupos. Houve também redugéo significativa has dobras cuténeas
subescapular (p<0,01), supra-iliaca {p<0,05) e peitoral (p<0,03) do grups ACR. Observou-se uma diminuicao na resisténcia estatica
da musculatura flexora de membros superiores no grupe ACR, o mesmo ocorrendo na musculatura extensora dos membros inferiores
no grupo PLAC. Apesar do grupo que fez uso de aminodcidos de cadeia ramificada ter apresentado algum aumento na massa
corporal magra, nao observou-se contudo, diferenga significativa (p>0,05). Assim, os dados sugerem que a maniptilagdo com esfe
Stiplemento néo apresentou efeitc no fempo de sustentagdo de contragtes isométricas na musculatura estudada, néo contribuindo

desta maneira para redugao na fadiga muscular
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Introdugao

Uma das conseqiiéncias da exposicdo a altitude € a con-
sideréavel perda de massa corporal, freqiientemente relatado
em estudos com individuos submetidos & ambientes hipaxicos
{Pugh, 1962; Boyer & Blume, 1984; Rose et al, 1988).

As razfes para este fendmeno tém sido atribuidas a : (1)
Redugao na ingestdo de alimentos devido a perda de apetite
causada direta ou indiretamente pela hipoxia, por mudangas no
cardapio habitual efou pela falta de conforto (Rose et al 1988;
Armeliini, 1997}. {2) Discrepéncia entre a ingestdo energética e
0 gasto energético, devido a taxa metabolica basal aumentada
efou aumento nos niveis de atividade ndo acompanhadas por
uma ingestéo alimentar aumentada {Rose et al, 1988; Stock,
1978). (3) Redugdo na dgua corporal devido aum aumento na
perda de agua pelos pulmdes em decorréncia do ar seco e a0
aumento na ventilagdo, ingestao de liquidos reduzida, diurese
aumentada por indugéo da altitude/frio, aumento na carga de
trabatho (Boyer & Blume, 1984; Brouns, 1932, Pugh, 1962). (4)
Redugdo na absorgdo de nutrientes pelo trato gastrointestinal
(Boyer & Blume, 1984).

Perdas de massa corporal durante a exposigdo & altitude
tém sido relacionadas comumente & redugio na massa corporal
magra, conseqente ao desgaste do tecido muscular (Ferretti,
1990; Bayer & Blume, 1984, Rose et al, 1988).

Consequentemente, a perda de massa muscular parece estar
relacionada com perda de forga (Ferretti, 1990},

Durante os primeiros dias na altitude os niveis de
catecolaminas ficam aumentados (Young, 1990) e direcionam
para uma elevagao na glicolise anaerdbia durante exercicios de
baixa intensidade e, as vezes, até no repousc. Isso poderia
depletar o armazenamento de glicogénio (Brouns, 1992:
Wagenmakers, 1992} e contribuir para a fadiga precoce devido
& (a) redugdo na disponibilidade de glicogénio como combusti-
vel e, (b) redugdio nataxa de sintese dos intermediarios do ciclo
do acido tricarboxilico e excessiva ativagio do metabolisma dos
aminodcidos de cadeia ramificada.

Ha suposigbes que a hipdxia por si propria poderia influ-
enciar o metabolismo dos aminoacidos. Rennie et al, por exem-
plo, em 1983, abservaram alteragdes no metabolismo da leucina
sob efeito de hipdxia hipobarica aguda. Esta situagdo em condi-
gles normobaricas parece ocorrer no paciente com doenga
pulmonar obstrutiva, que & freqlientemente acompanhada por
acentuada perda muscular devido a mudangas similares no
metabolismo das proteinas (Morrison et al, 1988).

Schena et al (1992) ao investigarem a influéncia da
suplementac&o de aminoécidos de cadeia ramificada (ACR) na
composicao corporal e forga muscular em dezesseis individuos
durante um “rekking” de 21 dias numa altitude média de 3255m,
observaram que os individuos suplementados com os ACR pre-
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veniram a perda muscuiar durante uma condigo de hipdxia
cronica.

Blomstrand et al {1995), ndo observaram aumento na
concentragfo de aminoacidos aromaticos em individuos que fi-
zeram uso de aminoacidos de cadeia ramificada e carboidratos,
ou apenas carboidratos apos terem reduzido o depdsito de
glicogé&nio muscular através de exercicios exaustivos em bici-
cleta ergoméfrica, sugerindo que, nem ¢s ACR nem 03
carboidratos influenciariam a taxa de degradagéo de proteina
durante o exercicio. Bigard et al (19986), ao avaliarem ainfluén-
cia da suplementacéo de aminoécidos de cadeia ramificada em
vinte e quatro individuos, durante sucessivas sessdes de esqui
{6 a8 horas em altitudes de 2500 a 4100m}, também n&o obser-
varam mudangas na composi¢ao corporal nem melhora no pico
de forga durante contragdes isométricas, com a administracéo
de ACR.

A proposta da presente investigacao foi testar a adminis-
trag&o de ACR em um grupo de individuos durante uma expe-
di¢io de 15 dias em alta montanha para verificar possiveis efei-
tos desta ingestdo na composigao corporal e na resisténcia
muscular estatica.

Metodologia

Foram selecionados oito homens, alpinistas de alta-mon-
tanha experientes. Todos os individuos eram saudaveis, como
constatado previamente por exame meédico, perfil sangiiineoe
avaliagao nutricional. Os participantes do estudo foraminforma-
dos previamente sobre anatureza do experimento & assinaram
um termo de consentimento.

Um resumo das caracteristicas fisicas dos sujeitos estuda-
dos, no inicio da expedigao, pode ser observado natabela 1.

Tabela 1. Caracteristicas fisicas dos oito individuos noinicioda
expedicio

Varidveis Média £ DP
Idade, (anos) 30,5 +£5,7
Altura, (cm) 182 +6,99

Massa Corporal, (kg) 79,8 + 8,18

Protocolo do estudo

Os oito individuos selecionados eram componentes da
Expedicéo & Cordillera Blanca (Peru) que foi realizada em julho
de 1998, As avaliaghes da composicao corporal e da resisténcia
muscular estatica foram efetuadas na cidade de Lima (Peru), a0
nivel do mar, respectivamente antes e apos um periodo de 15
dias, englobando atividades em altitudes de 3100 a 5900m e
duas escaladas: aos Montes Vallunaraju (5700m})e Alpamayo
(5847m).

O experimento foi conduzido dentro de um procedimento
“triplo-cege”, no qual os oito individuos foram divididos aleatori-

amente em dois grupos de quatro que, comparados entre si
através do teste-f, de Student, ndo apresentaram diferengas
significativas (p>0,05) quanto as variaveis estudadas, aoinicio
da expedicio. O primeiro grupo de estudo recebeu comprimi-
dos com uma mistura de aminoacidos de cadeia ramificada (ACR),
contendo por capsula: 146mg de L-leucina, 110mg de L-
isoleucina e 120mg de L-valina, produzidos pelo |aboratério
Advanced Nutrition, Rio de Janeiro.

Os outros quatro individuos receberam uma substancia
inerte com a mesma aparéncia e sabor da mistura de ACR,
constituindo um placebo (PLAC), fabricados pelo mesmo labe-
ratorio. A dosagem prescrita para todos os sujeitos foi de 20g/
dia. Assim, durante 15 dias, antes das jornadas de trabalho
todos os individucs ingeriam vinte comprimidos, enquanto ou-
tros vinte comprimidos eram ingeridos no retorno das atividades
diarias.

Fig.1 - Esquema de ntilizagio des aminodcidos durante a
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Afigura 1 mostra arepresentacdo esquematica do perio-
do de utilizagzo dos suplementos dentra da expedicao.

Dieta

Qs oito homens foram submetidos a uma dieta padroniza-
da e supervisionada por duas nutricionistas. O referencial de
ingestao energética foi de 154,8 kifkg (37kealfkg) por dia, con-
forme prescrigdes da “NATIONAL RESEARCH COUNCIL”
{1989). A este referencial, foram acrescentados 30% devido a
um esperade aumento no gasto energético pelo esforgo relacio-
nado & atividade esportiva. Os nutrientes fomecidos foram assim
divididos: 65% de carboidrates, 15% de proteinas e 20% de
lipidios. As recomendagbes de liquido foram de 51/dia, confor-
me sugeride por Pugh (1962). Aingest&o alimentar foi verificada
através de recordatérios dietéticos. As quantidades energéticas
ingeridas pelo grupo foram registradas durante seis dias utili-
zando-se padrdes de medidas caseiras. Os recordatérios foram
analisados posteriormente por dois “softwares” de nutrigao: o
programa Avaliagdo Nutricional Diet Win, desenvolvido pela
nutricionista Carmen S. Bassda Reinstein, e o Sisfema de Apoio
& decisdo em Nutrigao- Versao 1.0, desenvolvido pelo Centro
de Informatica em Salde da Escola Paulista de Medicina.
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Composigao corporal

A massa corporal foi medida, antes a depois da expedi-
¢A0, com os individuos vestindo “shorts” sem camisas e descal-
os, em balanca digitai da marca Tanita, modelo TBF 515, e
leitura de ate 0,1kg.

A estatura dos sujeitos foi medida por meio de um telémetro
a LASER Seiko, modelo HCB0OM, com ieitura de até 0,01m.
Para esta mensuragao, os individuos descalgos, posicicnavam-
se sobre uma superiicie plana horizontal &, encostados em
parede vertical lisa, mantinham-se em posigao ereta, quando,
entdo, era colocado um anteparo de madeira, paralelo ao solo,
no nivel do vértex dos individuos. A partir da distancia deste
plano horizontal a0 solg, lia-se a altura no medidor alaser.

Para a estimagdo da composigao corporal, seis dobras
cutaneas foram medidas (tricipital, subescapular, supra-iliaca,
peitoral, abdominal e da coxa) por meio de um adipdmetro da
marca Cescorf, com resolugao de leitura de 0, 1mm,

Foram também mensurados os perimetros da coxa e do
bra¢o, por meio de uma fita métrica da marca Mabhis, comresg-
lugao de leitura de 0,1mm. Os sitios avaliados foram localizados
e demarcados com caneta para pele da marca Securline. Visan-
do respeitar as caracteristicas etnolégicas da amostra, o prote-
colo seguido para a coleta das dobras ¢ calculo de percentual
de gordura foi o de Jacksan e Pollock para homens brancos
(1985).

As medicdes sobre a composigao corporal eram obtidas
por um mesmo investigador, que realizava trés medidas ndo-
consecutivas, adotando-se a média das medidas para as anaii-
ses estatisticas. Os valores mensurados eram ditados em voz
alta paraum auxiliar que registrava-os na ficha apropriada.

Avaliagdo da resisténcia muscular estatica

Aresisténcia muscular estatica na muscutatura extensora
dos membros inferiores, e flexcra dos membros superiores foi,
também, avaliada no inicio € no regresso da expedicao. A elei-
o desses grupes musculares deveu-se & fundamental impor-
tancia dos mesmos na atividade de alpinismo.

Atécnica utilizada foi a medida do tempo méximo de sus-
tentacao de contragdes isométricas estaticas, de acordo como
sequinte protocolo;

a) Musculatura Flexora dos Membros Superiores - 0
individuo com as m&os ern pronagao, sustentava-se numa barra
com os bragos compietamente estendidos e flexionava-os até
que articulagio dos cotovelos formasse um angulo de 90° entre
os bragos e antebragos. Quande o individuo atingia esta posi-
Gao cronometrava-se o tempo, em segundos e centésimos de
segundos, até que amesma nao pudesse mais ser mantida.

b} Musculatura Extensora dos Membros Inferiores -
0 sujeito sustentava-se ermurma posi¢ao de meio agachamento,
com¢ tronco em posigao ereta, os calcanhares forado solo e as
arficulacdes dojoelho formando &ngules de S0° enlre as coxas
@ as pernas.

Cronometrava-se, em segundos e centésimos de segun-
dos, 0 tempo em que o individuo mantinha-se nesta posigao.

Para neutralizar o efeito de uma possivel perda da massa
corporal no resultado das medidas apds os 15 dias em aita-
montanha, os individuos utilizaram, nos testes finais, lastros equi-
valentes & massa corporal porventura perdida. Assim, conside-
rou-se aresisténcia muscular estatica sempre em relago amassa
corpgral que o individuo possuia no inicio do estudo.

Tratamento estatistico

Iniciaimente foram calculadas as estatisticas descritivas das
distribuicdes coletadas, de forma a verificar suas caracteristicas
“Gaussianas” & conseqlente compatibilidade com lestes
paramatricos.

Nas comparacbes entre as respectivas variaveis
antropomeétricas, assim como entre os valores de resisténcia
muscular estatica antes € depols da expedigao nos Grupos PLAC
e ACR, foi utilizado o teste~t, de Student, para amostras empare-
lhadas.

Resultados

Todos os oito individuos completaram os 195 dias de expe-
rimento. Dois individuos, um do grupo PLAC e outro do grupo
dos ACR apresentaram episddios mais sérios do "Mal Agudo
das Montanhas” na chegada ao acamparnento base, 4 4200m,
porém todo o grupo apresentou pelo menos algum sintoma da
“Mal Agudo das Montanhas”, nas primeiros dois dias. Os qua-
dros mais observados foram, os de diarreia, vomitos e
inapeténcia. Entretanto, na chegada a 3000m, nenhum partici-
pante do estuda relatou reducao no apetite ou outros sintomas
esperados nesta altitude.

De lodas as variaveis consideradas constataram-se dife-
rengas significativas {p<0,05}, no percentual de gordurae na
massa corporal de gordura respectivamente e nas dobras
cutaneas abdominais de ambos os grupos. Houve ainda redu-
¢Ao significativa nas dobras subescapular (p<0,01}, supra-iliaca
(p<0,05) e peitoral (p<0,03) do grupo (ACR).

Aingestéo energética média nao diferiu significativamente
entre 08 grupos 139,32+6,55kj kg dia (33,18+1,56kcal kg dia-
'Y dogrupo PLAC, versus 143,59+17 36kj kg dia“ (34,31+4,15
kcal.kg™.dia") do grupo ACR, distribuindo-se nas proporgdes
de: 60,2% = 1,5 de carboidratos, 13,7% % 0,9 de proteinas e
26% % 1,7 lipidios.

Nenhum dos valores médios das demais varidveis apre-
sentou alteragao significativa em qualquer dos grupos depois da
expedi¢ao a Cordillera Blanca.

As comparagdes entre as medidas antropométricas res-
pectivas, dentro de cada grupo, antes e depois da expedicao,
s&o apresentadas na Tabela 2.
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Tabela 2. Medidas antropométricas antes (A) e depois (D) da expedicio.

Massa Corporal Total (kg) A BL07 10,86 78,6 5,71
{ D 79,85 10,84 77,25 5,97
Massa Corporal Magra (kg A 68,21 7,25 65,08 2,85
{ D 68,74 7,68 66,16 3,90
Massa de Gordura (kg) A 12,78 6,81 13,51 2,98
{ D 11,11 * 5,85 11,08+ 2,52
Debra do Triceps (mm) A 14,8 6,41 14,02 397
{ D 13,52 5,42 13,00 427
Dobra Subescapular (mm) A 16,37 6,12 16,3 2,25
D 14,53 5,01 14,78%x 236
Dobra Suprdaitiaca(mm) { A 12,12 7,15 13,62 4,49
D 10,49 583 10,12 3,49
Dobra Peitoral(mm) { A 12,32 587 12,3 2,34
D 10,52 4,70 10,4= 1,49
Dobra Abdominal (mm) { A 20,61 10,26 24,10 4,39
D 17,15 * 8.34 19,32%= 370

Dobra da Coxa (mm) { A 17.7 6,54 16,85 5.4
D 16 6,01 13,62 4,36

Perimetro do Bragoe (cm) { A 29,87 3,01 29,25 1,5
D 29,45 3,54 28,87 1,75
Perimetro da Coxa (cm) { A 54,25 5,07 55,12 3,96
D 52,62 3,9 53 2,94
Gordura corporal (%) A 15,37 7,23 17,06 2,63
{ D 13,59 * 6,38 1424 * 236

% P <0,05; %% p<0,01

Quanto ao volume de liquidos ingerido, néc foi observa-
da diferenca significativa entre os grupos {2060=392,5 ml no
grupo PLAC versus 1851£344,12ml no grupo ACR), porém
aingestéo hidrica foi bem abaixo dos 51/dia recomendado no
inicio do estudo.

Os resultados dos testes de resisténcia muscular estatica
estdo representados na Tabela 3, onde pode-se constatar que
houve uma diminuigao na resisténcia estatica da musculatura
flexora dos membros superiores no grupo ACR, o mesmo ocor-
rendo na musculatura extensora dos membros inferiores do
grupo PLAC.

Tabela 3. Tempos de sustentagéo de contragdes isométricas,
em segundos, nos dois grupos estudados, antes (A) e depois
(D) da expedicao.

MUSCULATURA FLEXORA DOS MEMBROS SUPERIORES

Grupo PLAC (n=4) Grupo ACR (n=4)
Médias DP Médias DpP
A 47,49 13,01 48,17 17,74
{ D 37.90 12,70 40,42* 15,32

MUSCULATURA EXTENSORA DOS MEMBROS INFERIORES

Grupo PLAC (n=4) Grupo ACR (n=d)
Meédias DP Médias DP
{A 123 26,69 206 70,29
D §6,59%* 22,86 178 55,27
+p<005
** p<00l
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Discussao

Aliteratura costuma relatar uma diminuico da massa cor-
poral em expedigdes de alta-montanha (Pugh, 1962; Butterfield
etal, 1992; Westerterp etal, 1992; Zamboni et al, 1996). Essa
perda de massa corporal presente na maioria dos estudos, &
muito variavel, sendo relatadas redugdes de 3,5 kgem 12 dias
de exposicao a altitude (Krzywicki et al, 1969), até 7,4kg em 40
dias em camara hipobarica, conforme estudo de Rose et al (1988).
Na presente investigagéo, as médias de perda de massa corpo-
ral dos grupos, apos a Expedicéo a Cordillera Blanca foram de
1,5% no Grupo PLAC e 1,7% no Grupo ACR.

As fraghes da redugio na massa corporal tém side atribu-
idas a redugéo na agua corporal (Pugh, 1962; Krzywicki, 1969;
Pulfrey & Jones, 1996}, 4 redugo na massa de gordura e &
redugéo na massa magra (Boyer & Blume, 1984; Rose et al,
1988). Entretanto, no estudo de Boyer & Blume (1984), aredu-
¢&o de massa corporal magra, conseqiente do catabolismo
proteico muscuiar, parece ter ocorrido apenas em elevagoes
acima de 5400m.

Nos resuttados aqui encontrados foram constatadas, entre
outras, redugdes no percentual € namassa corporal de gordura,
néo tendo sido contudo observada, em nenhum dos grupos,
diminuico significaliva na massa magra como & freqlientemente
visto naliteratura (Rose et al, 1988; Pulfrey & Jones, 1996). Na
figura 2, pode-se observar as variages antropomeétricas nos
dois grupes avaliados. Apesar de nao ter sido verificada
diferenga significativa (p>0,05) entre os dois grupos, pudemos
observar algum aumento na massa corporal magra do grupo
que fez uso de ACR quando comparado com o grupe PLAG.
Algumas das explicagOes para estes achados poderiam estar
relacionados com as caracteristicas da expedicdo. O grupo
avaliado reaiizava diariamente atividades fisicas, fazendo com
que houvesse manutengaa damassa corporal magra. Expedi-
gbes freqientemente relatam redugso no nivel de atividade fisica,
muitas vezes relacionados com as condigdes timaticas adversas,
fazendo com que os individuos permanegam por longo tempo
Nos acampamentos, como sugerido no estudo de Putfrey & Jones
(1996), 0 que ndo ocorreu no presente estuda. Qutro fato atipico
da expedigéo foi a presenga de duas nutricionistas na equipe.
Asnutricionistas além de realizarem as avaliagdes do individuos,
diariamente observavarn e estimulavam os participantes a con-
sumir o cardapio proposto. Isso pode ter sido um fator contribuinte
para a pouca redugao de massa corporal observada na equipe
e para ingestdo protéica relativamente dentro das
recomendagdes propostas. No inicio do estudo, acreditavamos
que o desgaste dos 15 dias de expedicao levaria 4 uma redugio
namassa corporal magra e numa conseqiente perda na forca
enaresisténcia muscular estatica. Entretanto, os resultados nio
confirmaram esta suposigéo e concordam com os trabalhos de
Ferreti (1990), e Kayser et al (1993),

Mudangas na composigo corporal estimadas, através de
dobras cuténeas e perimetros devem ser interpretadas com cui-
dado. ldeaimente, medidas de mudangas na composiczo corpo-
ral em ambientes de alta altitude deveriam utilizar metodologias
que no fossem afetadas por alteragdes no balango de liquidos

como, edema periférico, diurese e desidratagio. Consolazio et
al (1972) constataram que individuos apresentavam retenciio
de agua durante os trés primeiros dias de reabilitagso apos o
retorno ao nivel do mar.

A figura 2 mostra uma representagdo comparativa das
variagBes antropométricas observadas nos dois grupos.

Fig.2 - Mudangas antropométricas
nos grupos estudados
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Técnicas como agua corporal total, tomografia
computadorizada, ressondncia nuclear magnética ou
densitometria (Brodie, 1988; Lukaski, 1987, McArdle et al, 1992)
certamente seriam mais precisas, entretanto, devido ao seus
elevados custas e por serem métodos de dificil disponibilidade
nos locais trabalhados, foram descartados.

Como medida compensatoria, a composicao corporal foi
avaliada sempre ao nivel do mar e, ac final, apés um dia de
retorno da expedicao. No foi possivel saber se este perioda foi
plenamente suficiente para o restabelecimento do volume cor-
poral, entretanto se fosse dado mais tempo, poder-se-ia subes-
timar as alteragdes da massa magra e a redugao na gordura
corporal conseqfientes ao desgaste provocado pela expedi-
&0, em virtude de um provavel aumento na ingestao alimentar
acompanhado de uma sensive! diminuigio das atividades fisicas
diarias.

Quanio a ingestdo de nutrientes, observaram-se, no
decorrer dos dias, grandes variages individuais. Contudo, a
redugao na ingestéo de nutrientes parece methorar com a
adaptagao 4 alta-montanha. Ja aingestio média de nutrientes
nao variou significativamente entre os grupos.

Provavelmente, a principal limitagéo do presente estudo
foi utilizar apenas o recordatério dietético para avaliar consumo
alimentar. A utilizag&o de produtos alimentares previamente pe-
sados e individualizados poderia tornar as medidas de ingestéo
alimentar mais fidedignas. Porém, a presente expedicéo foi rea-
lizada em uma regido onde era possivel fazer o fransporte de
alimentes para os acampamentos-base, sende que a eguipe
contou com apoic de um cozinheiro, assim, ndo haveria razao
para os integrantes da expedicao fazerem uso de produtos
liofilizados. Qutras razdes para a inviabilidade do uso desses
produtos foi 0 custo, as poucas opgbes no mercado brasileiro e
afalta de palatabilidade normalmente relatada por estes atletas.
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No que concerne a distribuigao dos nutrientes ingeridos,
observou-se uma parcentagem de proteinas totais abaixo das
recomendagdes, com 14% no grupo PLAC e 13% no grupo
ACR, assim como uma porcentagem de gorduras acima do
esperado, em torno de 27% no grupo PLAC e 25% no grupo
ACR. Entretanto, essas variagdes parecem estar muito mais
relacionadas com a disponibilidade de alimentos na viagem do
que com as preferéncias individuais.

A ingestao de liquidos da equipe foi avaliada apenas atra-
vés do recordatdrio dietético de seis dias e apesar de néo ter
sido observada diferenga na ingestao hidrica entre os grupos,
verificou-se gue o consumo foi bern abaixe dos 5 | /dia, prescri-
tos no inicio do estudo. Porém, Fusch et at (1996), relataram
que aperda de peso na altitude & devido inicialmente & desidra-
tagéo, mas este quadro parece ser revertido em menos de trés
semanas. Também relatam que individuos apresentam uma
elevada ingestao hidrica apos algum tempo de exposigéo.

Durante a permanéncia nos campos-base, o grupo aqui
estudado recebia um cardapio que consistia basicamente de
paes, massas, biscoitos, barras energéticas, frutas secas, mel,
chocolate, frutas e vegetais e, em menor proporgéo, produtos
de origem protéica como carnes, ovos ¢ leite. 1sso ocorreu pela
propria dificuldade em conservar e transportar este tipo de ali-
mento. Zamboni et al {1996}, observaram que os montanhistas
de sua pesquisa apresentavam uma tendéncia a redugao na
ingestéo protéica, sendo que as proteinas vegetais eram as
mais consumidas, nao causando maiores prejuizos ao grupo
estudado.

Alguns autores relatam que individuos durante exposigéo
rapida & alta-montanha podem apresentar um batango
nitrogenado negativo (Butterfield et al, 1992; Guilland & Klepping,
1685). Entretanto, Consolazio et al (1972) observaram um ba-
lango energético posilivo e uma retengdo de proteinade 430 e
448g/homem durante seis dias na alfitude. Os dados indicam
que o catabolismo protéico observade em estudos prévios,
concomitante com 30 a 50% de redugao no consumo de prote-
inas, pode ser atribuido mais provavelmente a inapeténcia do
que aos efeitos diretos da hipoxia. Butterfield et al (1992}, cons-
tataram que o balango nitrogenado negativo parece ocorrer
quando a ingestdo energética apresenta-se reduzida e, que
este quadro € rapidamente revertido com o aumento no consu-
mo energético.

Acondigao de hipoxia tem sido relacionada com redugao
na sintese protéica em animais e nos homens (Rennie et al,
1983). A hipoxia parece inibir a sintese protéica indiretamente
por inibigao do esvaziamento gastrico direcionando para qua-
dros de nauseas, inapeténcia e ma absorg&o. Morrison et al
{1988), observou que pacientes com enfisema pulmenar apre-
sentam uma redug&o significativa em varios aminoécidos entre
eles os de cadeia ramificada {leucina, valina), sugerindo um
estado de balango protéico negativo nestes individuos.

Os possiveis mecanismos para esta redugao nasintese
protéica sao os mesmos encontrados em alpinistas, incluindo a
hipoxia, o déficit energético devido ao aumente do custo meta-
bélico da respiragac, a redugio na ingestdo alimentar e na
absor¢o e utilizagdo de nutrientes, aliados ao incremento de
atividades fisicas.

M4 absorgao de gordura e carboidratos, devido & hipbxia,
tém sido sugerida como outra provavel causa da redugédo na
massa corporal {Pugh, 1962; Boyer & Blume, 1984). Porém,
Rai ef al (1975) ndo observaram nenhum disturbio na
digestibilidade e utilizagio de gorduras & 4700m. Boyer & Blume
(1984), relataram reducao de 48,5% na absorgao de gorduras
& de 24,3% na excregao de xilose a 6300m. Provavelmente, as
diferengas nos resultados dessas investigagdes se devam as
diferengas nas altitudes dos estudos.

Investigaghes passadas e mais recentes tém demonstra-
do que a ma absorg&o de nutrientes parece ter um papel limita-
do, e estar relacionada com o déficit energético presente em
alfitudes extremas (Rai et al, 1975; Guilland & Klepping, 1985).
O foco do presente estudo néo foi avaliar este aspecto. Porém,
n&o observamos quadros persislentes de diarréia que poderi-
am se dar por excesse no consumo de gorduras ou aglicares.
Entretanto, verificamos um consuma de gorduras maicr do que
o previsto. Provavelmente, isso se deu pelo uso de produtos
como sementes (castanhas, avelas e chocolates) com alto con-
teudo de gordura.

Previamente & expedi¢io todos os participantes do estu-
do foram crientados a néio fazerem consumo elevado de gordu-
ras devido ao maior custo metabolico que isso acarretaria. Nao
houve, todavia nenhum propdsito de interferir no comportamen-
to alimentar espontaneo e individual, influenciado pelas situa-
¢Oes vivenciadas na expedi¢io. Ao contrario, a intengéo era
permitir a atluagéo plena de todas as varidveis influenciadoras
presentes no campo real para observar seus efeitos.

Com vistas a umamelhor apreciagao dos resultados en-
contrados, os dados brutos obtidos foram transformados em
percentuais de variagdo, em relacéo aos valores individuais
abservados aoinicio do esiudo.

Assim, foi possivel a obteng&o de uma analise comparati-
va mais adequada nos grupos estudados. A figura 3 mostra,
num gréfico comparativo, as alteragbes antropomeétricas observa-
das nos dois grupos pesquisados, apds o periodo de expedicéo.

Fig.3 - Variagbes percentuais dos compartimentos corporais
nos deis grupos, em relacio aos valores inicias
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Verificou-se que, quando consideradas em relagac acs
valores existentes antes da expedigao, também ndo foram ob-
servadas diferengas significativas nas variagdes percentuais.

Conclui-se do presente estudo, que o uso de aminoacidos
de cadeia ramificada n2o foi suficiente para aumentar de manei-
ra significativa (a = 0,05) a massa corporal magra dos individu-
0s, quando comparado com @ grupo PLAC, Apesar do grupo
ACR ter ingerido o dobro das recomendagdes da RDA para
aminoacidos, o periodo curto do estudo pode ter sido um dos
fatores influenciadores dos resultados. Da mesma forma, a
suplementacio de aminodcidos ramificados nac parece fer sido
capaz de melhorar a resisténcia muscular estatica. Ao contrario,
o tempo de sustentag&o de contragdes isométricas pefa muscu-
latura flexora dos membros superiores do Grupo ACR reduziu-
se significativamente o que néc ocorreu com o grupo PLAC.

Uma possivel explicagdo para esse fato poderia seruma
maior utilizagAo dos membros superiores nas atividades diarias
deste (ftimo grupo em comparagao com o outro. Este aspecio
nao pbde ser apurade no presente trabalho. O mesmo motivo
poderia explicar a redugao no tempo de sustentagio da muscu-
latura dos membros inferiores do Grupo PLAC. Recomenda-se
que 0 assunto sejaobjeto de pesquisas futuras, visando escla-
recer o problema.

Os dados sugerem que a manipulagac com aminoacidos
de cadeia ramificada n&o apresentou efeito no tempo de susten-
tagéo de confragdes isométricas na musculatura estudada, ndo
contribuindo, portanto, para os mecanismas de redugao de fadi-
gamuscular.
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ABSTRACT: In order to investigate the influence of branched chain amino acid supplementation in body composition and in static
muscularendurance, eight individuals (average age 30.525.7) going on a 15-day expedition in high mountain were assessed in the city
of Lima, Peru, before and after the altitude exposure. The experiment was conducted within the triple-blind method, in which the eight
individuals were randomly divided info two groups of four that did not present any significant difference (p>0,03} in the beginning of the
expedition. The first group of sfudy received tablets with a combination of branched chain amino acids (BCAA), containing 146mg L-
leucine, 120mg L-valine. The second group received inactive tablets with the same aspect and flavor of the BCAA combination, a
placebo (PLAC). The caloric infake between the two groups did not differ significantly (138.10+6.53 kj.kg".day " in the PLAC group,
versus 143.54+17.32 ki kg day 'in the BCA group). Regarding body mass, there was a significant (p<0,05) reduction in fat percentage
in both groups. There was no significant lean body mass reduction. There was also a significant {p<0,05) reduction in subscapular
(p<0,01), supraifiac (p<0,05} and pectoral (p<0,03) skinfolds in the BCA group. There was a decrease in the static muscular endurance
of the upper fimbs flexor musculature in the BCA group, and the same happened with the lower limbs extensor musculature in the PLAC
group. Although the group using branched chain amino acids presented a small increase in lean body mass, no significant difference
(p>0,05) was observed. Thus, the data suggests that the manipulation with this supplement did not have an effect on the isometric
contraction sustentation times of the studied muscufatures, not contributing to muscle fatigue reduction.

KEY WORDS: Branched Chain Amino Acids. Body Composition. Static Muscular Endurance. Mountaineering.
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