SOCIEDADE, CORPO E INTERDIGOES: CONTRIBUIGOES DO ESTUDO DE MARCEL
MAUSS SOBRE AS TECNICAS DO CORPO
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RESUMO: Trabalhar com a Educagdo Fisica na escola quase sempre repercute na idéia de que ha uma obrigagéo, por parte dos
professores desta disciplina, com a educagdo dos corpos dos alunos, o que em outras palavras significa dizer que, dadas as
caracterfsticas que Ihes sao inerentes, esta passa a ser entendida como a grande responsavel na escola — talvez, a linica— por esse
tipo de educagdo. Todavia, neste processo de educagdo do corpo proprio das aulas de Educagao Fisica, nem tudo ocorre conforme
o planejado. Muitas vezes, o ensino do uso do como apresenta dificiidades de aprendizagem de deferminadas habiidades motoras
por parte dos alunos, embora outras sejam facilmente aprendidas. Quais os fatores deferminantes nesse processo educativo para gue
a aprendizagem de novas técnicas do corpo ocorram com maior ou menor facilidade? Em outras palavras, qual seria o ponto central,
responsavel pelo processo de educagéo do corpo nas aulas de Educagdo Fisica? Objetivando umna reflexéo acerca destas questdes,
esta pesquisa terd como infuito discutir o ensing da Educagéo Fisica para além de seu aspecto bioldgico, levando-nos a investigar a
educagéo do corpo pautados em outros referenciais de analise, mais especificamente, nas indicagbes dadas por Marce! Mauss em set
artigo sobre as técnicas do corpo.
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Trabalhar com a Educagao Fisicana escola quase sempre
repercute na idéia de que ha uma obrigagéo, por parte dos
professores desta discipling, com a educag&o dos corpos dos
alunos, 0 que em outras palavras significa dizer que, dadas as
caracteristicas que lhes s3oinerentes, esta passa a ser entendida
como a grande responsavel na escola — talvez, a inica — por
esse tipo de educagéo. Assim, dependendo da perspectiva
tedrica, os professores de Educacéo Fisica, como educadores
do corpo, utilizam o esporte, a ginastica, entre outras
possibilidades de atividades corporais, como um meio para a
aquisigdo e incorporagdo de um acervo motor ou cultura corporal
por parte dos alunos.?

Todavia, neste processo de educagao do corpo proprio
das aulas de Educagao Fisica, nem tudo ocorre conforme ¢
planejado. Muitas vezes, o ensina do uso do corpe apresenta
dificuldades de aprendizagem de determinadas habilidades
motoras por parte dos alunos,’ embora outras sejam facimente
aprendidas. Quais os fatores determinantes nesse processo
educativo para que a aprendizagem de novas técnicas do corpo
ocorram com maior ou menor facilidade? Em outras palavras,
qual seria o ponto central, responsavel pelo processo de
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educagao do corpo nas aulas de Educagao Fisica?*

Para respondermos a essa questdo partiremos do
pressuposto de gque ha em nosso cotidiano uma infinidade de
formas de educar o corpo presentes, por exemple, em um olhar
repressor, em uma fala que crienta, naimitagéo do gesto cometo,
entre outras coisas. No interior da escola nac & diferente, embora
seja delegada & Educacdo Fisica a principal tarefa nessa
empreitada. A realizagdo da “fila" — se é que ela ainda existe —
no patio da escola para a entrada dos alunos em sala de aula
serve-nos como ilustragao de um exercicio de educagao do
COrpo no ambiente escolar,® j& que determina uma forma de
caminhar.? 1sso nos leva a observar que ndo é somente a
Educagso Fisica que esta educando os corpos dos alunos, mas
essa educagiio se da nos mais diferentes espagos da escola,
por que nao dizer, da nossa sociedade. Resta-nos investigar
como essa educagao do corpo tem se realizado para além das
quadras de Educagdo Fisica.

Ha uma forte tradigao na Educagéo Fisica de considerar a
aprendizagem motora do homem como similar ao funcionamento
de uma maquina operacional, que possui: enfrada de informagao
e apresentagdo de resultado. Pensando na educagac do corpo,

* As propostas de ensino em Educagdo Fisica oscilam basicamente entre essas duas perspectivas tedricas, que compreendem a educagdo do corpo
coma: um complemento do desenvolvimento biolégico do homem ou como a transmissao de elementos da cullura corporal, representadas, respectivamente,
pelos trabalhos de Go Tani e Lino Casteliani Filho. Cf. TANI, Go et alii. Educagdo Fisica Escoiar fundamentos de uma abordagem desenvolvimentista.
S&o Paulo; EPU/EDUSP, 1988. Cf. CASTELLANI FILHQ, Lino. Diretrizes gerais para o ensino de 2g grau. Nicleo Comum % Educagso Fisica. Projeto
SESG/MEC-PUC/SP, Séo Paulo, s.d.

3 Por habilidades motoras compreendemos atituges carporais como: andar, comer, saltar, girar, rolar, socar, entre outras maneiras de movimento corporal.
“ Qu seja, 0 que é delerminante na aprendizagem de uma determinada habilidade motora: o corpo biolagico ou a sociedade? Em outras palavras, € a
natureza ou a cuttura?

S Forma de organizagio do caminhar, a fia, de fempos atras, registrava uma técnica de imobilizagdo dos corpes, principalmente dos membros superiores:
0 brago que segurava a mala de caderncs e livros ficava imobilizado pelo outro que, flexionado por trés das costas, prendia-o na altura do cotovelo.

& Sobre o assunto ver Leroi-Gourhan, para quem “o dominic da sociedade sobre o individuo através do condicionamento ritmico traduz-se por atitudes
coletivas muito caracteristicas. ‘Acertar o passo’ nao é apenas uma imagem de cariz militar, pois a uniformizagdo ritmica, a incorporagc dos individuos
numa multidde condicionada, é Ao perceptivel num corredor de metropolitano como num cortejo funerario, nos exercicios dos dervixes ou na saida brusca
de uma turma no momento do recreio. A ciéncia do condicionamento muscular & empiricamente praticada desde o aparecimento das primeiras cidades,
em fungio de necessidades de uniformidade politica, nela se baseando os movimentos de massas, o comportamento das multiddes que avangam 'como
um 6 homem™ LERQI-GOURHAN, André.O gesto e a palawra. 2 % memoria e ritmos. Trad. Emanue! Godinho. Lisboa, Edigdes 70, 1987. 2 v. p. 92-3.
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diriamos que os desvios e os acertos dos resultados provenientes
das aulas de Educagao Fisica tendem a ser analisados em
decorréncia da comunicagéo entre professor e aluno. Ou seja,
as “alimentagdes” de informagdes, mais especificamente, a
orientagdo do professor & o feedback sensorial s30 0s elementos
necessarios para a realizagdo do movimenio corporal e,
principalmente, para ¢ seu ajuste.” No entanto, quando
analisamos o ensino da Educagéo Fisica a partir de teorias que
compreendem o homem em outras totalidades, nao somenteem
seu aspecto bioldgice,? esses problemas sabre a aprendizagem
motora assumem outras caracteristicas. E exatamente esse ponto
que procuraremos abordar a partir do estudo sobre as “técnicas
corporais” de Marcel Mauss,’ tendo como eixo de analise a
compreensao de que a educagio do corpo deve ser pensada
para além de sua dimensao bioldgica, embora isso,
evidentemente, seja sua parte integrante.”® Na verdade, o que
queremos abordar &€ uma compreenso de educagio do corpo
que nao faga a separagio entre a natureza e a cultura. !
Poderiamos dizer que o uso natural que fazemos do corpo
resulta de uma educagéo dos gestos corporais gue possuem
elementos da cultura.'? O simples ato de um homem, ao sentar-
se em uma cadeira, cruzar ou ndo as pemas, colocar 0s
cotovelos sobre amesa, fixando o ofharem determinadadireqgo,

demonstra um conjunto de atitudes que nos leva a pensar que a
maneira pela qual utifizamos nossos gestos corporals comesponde
a“um conjunto de atitudes permitidas ou ndo, naturais ou ndo”, "
resultantes de uma construgéo social, que pode ser, por parte
do individug, consciente ou inconsciente, ™

Ao abordar a educagao do corpo sob tal perspectiva,
teremos coma ponto de partida a antropologia maussiana, que
nos instiga a observar o uso do corpo como urma educagio de
técnicas," que sdo construidas como resultado das relagdes
entre 0 homem e a sociedade. E assim que essa perspectiva
antropolgica apresenta-nos um instigante campo de pesquisa,
capaz de analisar as técnicas do-corpe como um fato social, fruto
das condices estruturais de uma sociedade, mais propriamente
deuma cultura, determinantes no direcionamento do uso técnico
do corpo.

A construgao da teoria de Mauss sobre as técnicas do
corpo tem como base observagdes advindas de seu propric
cotidiano,” as quais he serviram como ponto de partida para
demonstrar que a existéncia de diferentes culturas ndo apenas
explica, mas justifica a diversidade de tecnicas do corpo.”
Mauss ressalta que estas expressam particularidades que as
definem como proprias de uma determinada organizagao social, ®
aiémn de abordar o carater histornico a elas inerentes e observavels

? A orientagdo dada pelo professor na andlise de resultados do movimento corporal do aluno e o feedback sensorial dos misculos gue informam come
o movimento corporal esté sendo realizado commespondem as principals fordes para o ajuste do uso do corpo. Cf. MAGILL, Richard A, Aprendizagem
motora; conceitos e aplicagdes. Trad. Erik Gerhard Hanitzsch. S&o Paulo, Ed. Edgard Bliicher, 1984, p. 145-7.

* Nos cursos de formagdo em Educagdo Fisica, & comum enconfrarmos disciplinas que subsidiam uma fecria da educagao do corpo, dentre as guais estdo
as disciplinas de “Cenfrole Motor" e "Aprencizagem Motora”, que analisam os “mecanismos de controle” dos movimentos do corpo e, principalmente, os
‘esquemas de aprendizagem” de determinadas “habilidades motoras” como se estes fossem destituidos de quaisquer relagdes com as sociedades em
que os homens se encontram inseridos. Ou seja, compreendem o “compertamento humana” em seu aspecto estritamenta “cognitivo, afetive & mator”. Cf.
idem, p. 2-8.

® Cf. MAUSS, Marcel. As técnicas corporais. In: . Sociofogia e Antropologia. Trad. Mauro W, B. de Almeida. Séo Paulo, EPU/EDUSP, 1974. 2
v. p. 209-33. Marced Mauss nasceu em 1872, em Epinal (Franga), e faleceu em Paris, em fevereira de 1950. Fez o secundario no Liceu de Epinal e
concluiv seus estudos universitarios em filosofia no ano de 1893, na Universidade de Bordeaux . Cf. RODRIGUES, Rogério. O pensamento antropologico
de Marcel/ Mauss: uma feitura das "técnicas corporais’. Faculdade de Educagao da UNICAMP - Departamento de Ciéncias Soclais Aplicada a Educagéo,
1897 (Orientadora Prof. Dr* Elisa Angotti Kossovitch). p. 14-5.

™ A educa¢io do cormo corresponde a um registro de uma educagao fisica, pois a partir da idéia cartesiana de que o homem & a mistura de duas
substéncias que estdo separadas, ou seja, corpo e alma, torma-se pessivel a compreensdo da educagdo do corpo em sua dimensao estritamente fisica.
Cf. DESCARTES, René. As paixdes da alma. Trad. J. Guinsburg e Bente Prado Junior. S&o Paulo, Abril Cultural, 1974. p. 227-8 {Os Pensadores).

' Compreendemos que estudos difundidos no século XIX, como o darwinismo € o marxismo, colaboraram para ¢ entendimento de que o homem é a
separagio entre natureza e cultura. Mo estude de Chares Darwin (1808-1582) que em 1859, publicou As ofigens das espécies, esta presenie a idéia de
que © homem resulta de um processe natural da evolugdo das espécies e que a apropriagdc da cuitura pelo homem é decorréncia de uma inteligéncia
biclogicamente determinada nesta escala evolutiva. Porlanto, 0 homem é resultado direto da natureza, Por outro lado, Karl Marx em suas “Teses scbre
Feuerbach” apresenta a idéia de que a esséncia do homem é a sociedade, por que néo dizer, o trabalho, pois afirma que: “a esséncia humana ndo é uma
abstragdo inerente ao individuo singular. Em sua realidade, & o conjunto das relagdes sociais”. MARX, Karl. Teses Sobre Feuerbach, In; MARX, Kart &
ENGELS, Friedrich, A Ideologia Alema (I - Feuerbach). Trad. José Carlos Bruni e Marco Aurélio Nogueira. Sao Paulo, Editora Hucitec, 1986. p. 13.

" A partir deste momento o texto terd como base nossa dissertagdo de mestrado. Cf. RODRIGUES, Rogério. O pensamento antropologico de Marcel
Mauss. uma Jeitura das “fécnicas corporais”™ Op. cit,

" MAUSS, Marcel, As tecnicas corporais. Op. cit, p. 218

* Neste caso, podemos identificar dois tipos de educagdo do corpo, ou seja, as formas conscientes e as formas inconscientes. Na primeira, localiza-se
a Educagao Fisica realizada na escola, quartéis ¢ academias; na segunda ndo percebemos as sutilezas que estruturam e direcionam a educagao fisica
{do CoTpO) que ocorre em nosso cotidiano.

"% A técnica do carpo € algo que se assemelha a um instrumento qualquer, Cf. idem, p. 217. Pordanto, a “técnica do corpo’ comesponde, segundo Mauss,
& maneira como os homens ulilizam seus corpos no interior de uma sociedade, isto &, coma andam, sentam, correm, falam, olham efc. Tais afitudes nao
s&g aleatérias, mas caracterizam determinada sociedade, abrangendo, no &mbito do compo, uma marca capaz de estabelecer distingfio entre aqueles que
fazem parte ou ndo de determinada sociedade. Cf. idem, p. 214,

% CL idem, p. 211,

' Mauss procura compreender como o social apresenta-se no mais intimo do individual, isto &, no uso técnico do corpo. Segundo Merieau-Ponty, nos
estudos realizados por Mauss, o fate social apresenta-se como “um sistema eficaz de simbolos ou uma rede de valores simbélicos” que se insere no
individual mais profundo. Cf. MERLEAU-PONTY, Maurice. De Mauss a Claude Lévi-Strauss. In: . Texto sobre estrutura. Trad. Marilena de
Souza Chaui Berlinck. Sdo Paulo, Abril Cultural, 1874. p. 384 (Os Pensadores).

*® Para Mauss, “cada sociedade tem habilos que Ihe s30 proprios”. MAUSS, Marcel. As técricas corporais. Op. ¢it., p. 213.
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nas alteraghes que nelas ocotrern no transcorrer do tempo. '

O que define o carater social e histdrico das téenicas do
corpo? A idéia de que “cada técnica, cada conduta
tradicionalmente aprendida e transmitida”, de maneira consciente
ou nao, & algo que se fundamenta “em certas sinergias nervosas
e musculares que constituem verdadeiros sistemas, solidarios
com todo um contexto socioldgico”,* certamente contribui para
respondemos esta questao. Portanto, o ponto central de andlise
no estudo de Mauss sobre as técnicas do corpo & a tese de fato
social total desenvolvida a fim de compreender o fenémeno social
em sua totalidade.”’ Mas, o que isso significa? Lévi-Strauss, ao
comentar a obra de Marcel Mauss, nos fornece indicios para a
compreensao do gue seria essa totalidade, apontando que o
pressuposto basico da perspectiva metodolégica maussiana seria
o conhecimento do objeto antropolagico de “fora”, como uma
coisa e simultaneamente como algo integrante da apreensao
subjetiva do pesquisador, como se este pudesse vivenciar o fato
e no apenas observa-lo.* O conhecimente do objeto
antropologico através da experiéncia vivida e da observagdo é
o caminho metodalogico que Mauss procura demonstrar em seu
ensaio sobre as dadivas.” Tanto neste como em outros estudos,
sedimenta a idéia de que a sociedade comespende a uma ‘ligacao
geral’ de varios “sistemas”,®* que no estudo das técnicas do
corpo comespondem as dimensdes: social, biclogica e psicoldgica,
repercutindo, em Glima instancia, em suaidéia de “homem total” #
isto &, de um homem “que vive em carne e em espirito num ponto
determinado do tempo, do espago, numa sociedade
determinada™ capaz de retratar a ‘mistura” entre a sociologia,
apsicologia e afisiologia.?

Nesses termos, o pensamento de Marcel Mauss pode ser
considerado como fundante de uma “teoria socioldgica” sobre a
educagao do corpo, calcado na seguinte premissa: é a sociedade
que determina o uso técnico do corpo.® Embora essa afirmagéo
parega 6bvia, uma vez que em determinadas perspectivas de
analise nada & mais verdadeiro do que considerar a sociedade,
mais especificamente, a “autoridade social” ® como determinante
na definicdo de téenicas do corpo, & oportuna ja que pode ser
considerada como um marco, inaugurando aidéia de imputago
do social no individuo no dmbito das teorias de educagéo do
corpo.® Em linhas gerais, poderiamos dizer que a lese
sociologica de Mauss sabre o uso técnico do corpo esta
estruturaca em trés conceitos: ‘imitagdo prestigiosa” ¥ “sangue-
frio"® e interdicéo,* aos quais nos referiremos a sequir.

A 'imitagéio prestigiosa” significa educarmos o uso técnico
do corpo tendo como modelo alguém gue possui prestigio, mais
especificamente, a "autoridade social” de quem realiza o
movimento do corpo. Para Mauss, “a crianga, como ¢ adulto,
imita atos que obtiveram éxito e que ela viu serem bem sucedidos
em pessoas em que confia e que tém autoridade sobre ela” ®
Esse tipo de educacio do corpo presume a transmissao de
técnicas que podem ser acompanhadas (ou ndo) por uma teoria
que fundamente esse processo.® A “imitagéo prestigiosa” de
técnicas define uma educagac do “sangue-frio” pois, 0 que se
educa nada mais é do que o uso controlado do corpo. Para
Mauss, esse controle € muito importante na vida social, ja que
pode ser usado para separar e, até mesmo, classificar "as
sociedrades ditas pimitivas: conforme as reagbes sejam mais ou
menos brutais, irefletidas, inconscientes, ou, ao contrario,

" Como exemplo cita as transformagBes tecnicas que a natagdo sofreu durante os anos em que a observou. Cf. idem, p. 212-3. E nesse sentido que
Mauss instiga-nos a observar o uso técnico do corpo da mesma forma que um historiador o faz ao trabalhar com um documento, isto &, frata-0 como um
‘registro” histdrico, Assim. na observagdo do uso técnico do corpe, & possivel identifica-lo coma um documente histérico em Gue se registra uma historia,
& histéria do gesto.

¥ EVI-STRAUSS, Claude. A obra de Marcel Mauss. In: MAUSS, Marcel. Sociologia e Antropofogia. Trad. Mauro W. B. de Almeida. Sdc Paulo, EPU/
EDUSP, 1974. 2 v p. 4.

#' Foumier considera que muitas coisas foram ditas sobre essa nogao maussiana de totalidade. Fala, por exemplo, “ora de ‘homem total, ora de faty sociaj
total’. No primeiro ¢aso trata-se da natureza indissociavelmente psico-organica e social de homem. Aqui Mauss & fiel a tese durkheimiana do homo duplex.
No segundo caso. trata-se do carater indissociavelmente juridico, econdmico, estetico, morfolagico, etc. de todo fendmeno social’. FOURNIER, Marcel.
Marcel Mauss ou a dadiva de si. Revista Brasileira de Ciéncias Sociais. Trad. Cintia Avila de Carvalho. S&o Paulo, v. 8 n? 21, p. 110, fev. 1993

2 Cf. LEVI-STRAUSS, Claude. A obra de Marcel Mauss. Op. cit, p. 17. O conceito de “fato social total” em Mauss expressa sua perspectiva de
investigagao, a qual busca englobar, na totalidade, as “diferentes modalidades do social’, os “diferentes momentos de uma historia individual® e as
‘diferentes normas de expressao” que vao desde os “fendémenos fisiolégicos como reflexos, secregdes, afrouxamentos e aceleragbes, até categorias
inconscientes e representagies conscientes, individuais ou coletivas”. idem, p. 15. Contudo, para Lévi-Strauss, o problema consiste em “saber como
& possivel tornar viavel esta ambigao, que ndo consista apenas em apreender um objeto, simultaneamente, de fora e de dentro™. Considera que seja
"preciso que a apreensdc interna (a do indigena, ou pelo menos a do abservador enquanto revive a expenéncia indigena) seja transposta nos termos da
apreensao extemna, fomecenda certos elementos de um conjunto que, para ser valido, deve apresentar-se de maneira sistematica e coordenada”. Idem.
™ Em estudo intitulado “Ensaio sobre a dadiva’, Mauss utiliza a nogao de “fato social total’. Gf. MAUSS, Marcel. Ensaio sobre a dadiva: forma e razao
da troca nas sociedades arcaicas. In: . Sociolegia e Antropofogia. Sdo Paulo, EPU/EDUSP, 1974. 2 v. p. 41. Neste estudo sobre a dadiva,
observou que as trocas de mercadorias entre os homens seria o ponto de partida para a compreensdo de todas as relagdes sociais presentes em uma
sociedade.

* Para Mauss, a noglo de tolalidade estd vinculada a idéia de que “uma vez conhecidos todos os outros fatos e sistemas de fatos, deve-se estudar essa
ligagio geral”. MAUSS, Marcel. Fragmento de um piano de sociologia descritiva: classificagdo e método de observagdo dos fendmenos gerais da vida
social nas sociedades de tipos arcaicos (fenémenos gerais especificos da vida interior da sociedade) (1934), in; . Ensaios de Sociologia. Trad.
Luiz Jode Gaio e J. Guinsburg. S&o Paulo, Perspectiva, 1981. p. 94.

% Cf. MAUSS, Marcel. As técnicas corporais. Op, cit, p. 215.

®MAUSS, Marcel. Alocugdo a sociedade de psicologia. (n: MAUSS, Marcel. £nsaios de Sociologia. Trad. Luiz Jode Gaio e J. Guinsburg. Sdo Paulo,
Perspectiva, 1981, p. 334. Para Mauss, "quer estudemos fatos especiais ou fatos gerais, no fundo & sempre com o homem completo que temos de lidar”,
ja que os ritmos e simbolos ndo colocam em jogo somente as faculdades estéticas ou imaginativas do homem mas, pelo contrario, envoivem “todo o
seu corpo e toda a sua alma de uma s6 vez. Na propria sociedade, quands sstudamos um fato especial, & com ocomplexo psicofisiologico total que
estamos lidando’. MAUSS, Marcel. Relages reais e praticas entre a Psicologia e a Saciologia. In: . Sociologia e Antropologia. Trad. Lamberto
Puccineli. S8o Paulo, EPU/EDUSP, 1974. 1 v, p. 200.

7 Cl. MAUSS, Marcel. Alocugde & sociedade de psicologia. Op. cit, p. 334
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isoladas, precisas, comandas por uma consciéncia clara”
Tanto a “imitagao prestigiosa” como a educagao do ‘sangue-
frio” estao interligadas ao terceiro conceito, que € a idéia de
interdicio, pois aprendemos as técnicas do corpo que séo
permitidas, quer elas sejam naturais ou culturais, se é que
podemos dividi-las dessa maneira. A interdigdo do corpo pode
ocorrer de forma explicita, como, por exemplo, a utilizagio de
uma das méos em detrimento da outra,® definindo, assim,
sutilezas que muitas vezes passam despercebidas no cotidiano
e, até mesmo, implicam a possibilidade de pensarmos usos
diferentes para o corpo.® Na educag3o do corpo, a interdigao
ocorre simultaneamente com a ampliagao de seu uso técnico, *
pois & uso controlado & fundamental para aprendermos maneiras
naturais mais eficientes, por que nao dizer, diversificadas de uso
do corpo.*!

Qque podemas concluir & que no uso natural das técnicas
— como o caminhar, por exemplo — ha mecanismos de
aprendizagem que estao diretamente relacionados 4 sociedade
em que o corpo se encontra inserido. Portanto, a ‘imitagéo
prestigiosa’, a “educagdo do sangue-frio” e a interdigio, como
também, a ampliagéo, sdo componentes que estabelecem uma
configuragac do corpo social. Apesar de esses conceitos serem
fundamentais para a elaboragdo de uma teoria de educagio do
corpo, consideramos a idéia de interdigdo como o elemento
central para pensarmos na delimitag3o e na definigao de seu
uso técnico. Sobre isto, o trabalho de Mauss e Durkheim sobre
as classificagdes das sociedades primitivas®? coniribui para

pensarmos essas interdigbes presentes no corpo, pois
consideram que os comportamentos do homem, dos quais nos
interessa destacar as alitudes corporais, estéo diretamente
relacionadas as classificagbes do pensamento, definidas pela
organizacao social.® Essas classificagtes que definern uma
divis&o entre o lado esquerdo e o lado direito do homem, isto &,
sua lateraiidade, que & fundamental na utilizagao do corpo, ja
que valoriza um de seus lados e interdita o outro.*

No estudo de Marcel Mauss sobre as técnicas do corpoo
conceito de “interdicdo” encontra-se explicitc, uma vez que
observa que em determinadas sociedades, como a muguimana,
por exemple, o uso técnico do corpo esta diretamente refacionado
s interdigdes nele presentes,* idéia que ja havia sido
desenvolvida por Robert Hertz * ao afirmar que a sociedade
impde ao corpo do individuo um determinado medo de ser.
Abordando o medo de usar as maocs, Hertz ¢ observa a
presenga de interdigdes estabelecidas pela sociedade, que
repercutem, neste caso, na predominéncia do uso daméo direita
em detrimento da esquerda. Para confirmar essa tese, Hertz
parte do pressuposto de que a explicagdo fisiclogica sobre a
predominéncia do uso da mao direita é incompleta, demonstrando
que a relagao entre o sagrado e o profane & que determina o
usc preferencial de uma das maos.*® Qu seja, 0 argumento de
que a predominancia do lado direitc ocorre devido a uma
influéncia do hemisféric esquerdo do cérebro acaba, sequndo
Hertz, caindo em uma falsa pressuposigdo, j4 que tal explicagio
pade ocultar o fato de que todos na sociedade padem preferir tal

* Para Mauss a relagao entre sociedade e use técnico do corpo @ um processo de “adaptagdo constante a um fim fisico, mecanico, quimico {por exemplo,
quando bebemos), & perseguida em uma série de atos montados no individuo nae simplesmente por ele mesmo, mas por toda a sua educagdo, por toda
a sociedade da gual ele faz parte, no lugar que ele nela ocupa”. MAUSS, Marcel. As técnicas corporais. Op. cit, p. 218.

® Cf. idem, p. 231,

* 0 como & descoberto como um objeto histérico a partir de algumas observagbes da Antropologia. Ou seja, “Le Goff sugeria que os historiadores se
engajassem na via proposta por Marcel Mauss guando de suas observagdes sobre a necessidade de um conhecimento, em perspectiva histdrica sobre
as técnicas do corpo, fundamental para a caracterizacio das sociedades e das culturas”. PRICRE, Mary Lucy Murray Del. A histéria do corpo e a nova
histéria: uma autopsia. Revista USP. Sao Paulo, n.° 23, p. 50, set./out/nov, 1994.

" MAUSS, Marcel. As técnicas corporais. Op. cit,, p. 215.

 Mauss compreende que o uso técnico do corpo, em cada sociedade, & decomente de um pracesso de educagao, por ele denpminado eomo *educagac
do sangue-frio”, que chega a determinar e conirolar as emoghes. Seria um mecanismo de “retardamento”, de “inibigo de movimentos desordenadas” que
permite uma resposia de “movimentos coordenados” em diregéio a0 fim escolhido. Cf. idem, p. 232.

* Interdicdo do uso téenico do corpo significa o impedimento de determinadas técnicas, por meio de uma proibigio ou “tabu” que as inviabilizam. Sobre
0 "tabu’, Freud afirma que “as mais antigas e importantes proibigdes ligadas aos tabus sdc as duas leis basicas do totemismo: ndo matar o animal totémico
e evilar relagdes sexuais com membros do cld totémico do sexo oposto’. FREUD, Sigmund. Tolem e Tabu: alguns pontos de concordéncia entre a vida
mental dos selvagens e dos neurdticos. In: . Obras Completas de Sigmund Freud. Trad. Jayme Salomao. Rio de Janeiro, Imago, 1974. v. XHI.
p. 52.

* Para Mauss, “0 ato impde-se de fora, do alto, ainda que seja um ato exclusivamente bioiégico e concemente ao corpo’. MAUSS, Marcel. As técnicas
corporais. Op. cit., p. 215.

* idem.

% E inferessante destacarmos o esforgo da Educac8o Fisica em criar um discurse cientifico que define uma cerla racionalidade sobre a educagde do corpo,
apesar de essa modalidade de educagao peder ocorrer pela imitagdo, sem que haja a necessidade de racionalizar sobre esse processo. Qu seja,
compartithamos do pensamento de Bourdieu em que destaca que essa aprendizagem ocorre par meio de vivénsias e observagbes, mais precisamente,
pela compreensag que o individuo passa a ter de seu corpo. Portanto, “uma das questdes colocadas & saber se @ preciso passar pelas palavras para
ensinar deteminadas coisas ao corpa, se, quando se fala ao corpo com palavras, so as palavras precisas teoricamente, cientificamente, aquelas que
fazem o corpo compreender melhor ou se, as vezes, palavras que ndo t&m nada a ver com a descricdo adequada do que se quer transmitir ndo sdo mais
bem compreendidas pele corpo”. BOURDIEU, Pierre, Programa para uma sociologia do esporte. in: . Coisas ditas. Trad. Cassia R. da Silveira
& Denise Moreno Pegorim. Sao Paulo, Brasiliense, 1990, p. 219

¥ MAUSS, Marcel. As técnicas corporais. Op. cit., p. 232.

¥ Por meio das interdigdes presentes no corpo, seria possivel reconhecer *a primeira vista um mugulmano piedoso: mesmo que ele tenha darfo e faca
nas maos (0 que ¢ raro), fard o possivel e 0 impossivel para servir-se apenas com a méo direita. Ele ndo deve tocar jamais na comida com a mao
esquerda, nem certas parles de corpo com a direita”. Cf. idem, p. 221.

* O limite das técnicas do corpe que sao permitidas ou ndo & uma linha demarcatoria significativa para a compreensdo das marcas comorais advindas
da sociedade. Ou seja, é naquilo que nao podemos fazer porgue ndo sabemos ou naguilo que fazemos e os outros ndo sabem fazer que estdo as
diferengas, que podem nos tormar intolerantes a existéncia do outro, levando-nos a um processo de fotal estranhamento.
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uso em decorréncia da valorizagio excessiva de um
determinado lado do corpo.* Para Hertz, tal predominancia é
resultado de uma sucessac de fatos que valorizam o uso da mao
direita em detrimento da esquerda, a qual representa, per sua
vez, olado hostil e traigoeiro do corpo.® C motivo responsavel
pelo maicr desenvolvimento do lado esquerde do hemisfério do
cérebro que faz com que a mao direia seja mais utifizada esta,
segundo ele, diretamente relacionado 4 imposi¢ao da “autondade
social”.* Hertz, na verdade, considera gue a interdi¢ao do uso
damao é um tipo de “coagdo” responsavel pela estruturagéo de
uma determinada forma de utilizagio da mesena. Nesse sentido,
conclui que se “a coagdo de um ideal mistico foi capaz por muitos
séculos de fazer o homem um ser unilateral, fisiologicamente
mutilado®, em uma sociedade livre havera um empenho ‘em
desenvolver melhor as energias adormecidas no seu lado
esquerdo e no nosso hemisfério cerebral direito™ e, por
conseqliéncia, assegurard um desenvolvimento mais hammoniose
do organismo, no que diz respeito a sua capacidade de realizar
movimentos corperais.® Assim como Mauss, Hertz considera
que o movimento corporal humano corresponde a uma marca
especifica de uma organizagfo social.

Tais consideragdes fazem com que retomemos nossa
anélise inicial sobre o ensino da Educagao Fisica na escoia.
Essa atividade educativa pode ser pensada como um espago
adequado para a analise critica das maneiras como utilizamos o
corpo. Como vimos, a transmissdo e a aprendizagem das
técnicas do corpo correspondem a um processo em que o ser
bioldgica e social ndo podem ser pensados separadamente e é
porisso que as consideragfes maussianas sdo importantes para
fundamentar uma teoria de educagao do corpe que considere a
natureza e acuftura de modo unificado.® Em outras palavras,

diriamos que esta atividade educativa pode ser pensada como
uma especie de laboratdrio capaz de incutir na natureza do
corpo os elementos da cultura. 1sso, talvez, pudesse contribuir
para a eliminag&o de teorias racistas que tendem a compreender
0 homem como resultado de seu corpo. Portanto, para aqueles
que ‘querem ver no homem um produte do seu carpo’, a
perspectiva maussiana demonstra justamente o contrario. Ou
seja, ‘o homem, sempre e em toda parte”, pode e principaimente
“soube fazer do seu corpo um produto de suas técnicas e de
suas representagdes”.® Portanto, 0s gestos corporais que se
encontram interditados numa sociedade podem ser considerados
como um ponto inicial para a compreensao de que naturezae
cultura ndo estao tao longe uma da outra, em polos opostoes, e
que aEducagao Fisica tem um papel importante neste processo
de investigagao.
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* \dem, p. 125.

% Poderiamos perguntar: serd que Heriz acreditava na possibilidade de exislir uma sotiedade que nao tenha nenhuma forma de inferdicdo sobre ¢ corpo?
* Para Mauss, o corpo biologico néio 4 abandonado, pois o processo de ‘treinamento” de tecnicas do corpo reakizado pelo homem & compreendido “como
a montagem de uma maguina”. O corpo biologico e social esido presentes na aquisicio de um rendimento no modo de usar o corpo. Cf. MAUSS, Marcel,
As técnicas corporais. Op. cit, p. 220. Assim, as idéias socioldgicas de Mauss podem favorecer uma analise em que as técnicas do corpo % o andar,
0 correr, ¢ saltar, entre outras % sejam compreendidas como possuidoras de uma natureza social.

® LEVI-STRAUSS, Claude. A obra de Marcel Mauss. Op. ait, p. 5.
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