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AS ORIENTAGOES DIDATICO-METODOLOGICAS EM QUESTAO!
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RESUMO: O presente estudo registra reflexdes sobre as orientagbes didético-metodologicas adotadas por professores para o
trate do conhecimento da Educagéo Fisica na rede estadual de ensino de Pemambuco. A problematica central desta pesquisa foi
verificar de que maneira 0 processo de formagdo continuada, materializado pelas politicas educacionais, tem influenciado o
empreendimento de agOes didatico-metodofdgicas numa perspectiva critica-superadora, A anélise se estabelece a partir do referencial
tedrico do paradigma da Cultura Corporal, complementada pefas informagdes cothidas através de uma entrevista semi-struturada
realizada com oito professores de Educacdo Fisica escolar de diferentes regides do Estado. Os resultados permitem mostrar que,
apesar do esforgo de capacitagéc mencionado, os professores, em geral, continuam reproduzindo préticas corporais baseadas em
pressupostos eminentemente bioldgico-esportivos, evidenciando, também, o esforgo daqueles que buscam qualificar a respectiva
area de atuacdo com inovagdes pedagdgicas no trate do contetide de ensino, numa perspectiva transformadora, identificada com
0 acesso e usufruto das praticas da cultura corporal humana. Assim, espera-se que este trabalho possa contribuir com o debate
relacionado 4s orientagées didético-metodologicas, necessarias ao frato reflexivo-pedagbgico do conhecimento da Educagdo Fisica.

1 Introdugdo

Considerando o campo pedagoégico como uma das
instancias fundamentais para apreensdo, do saber escolar,
abordaremos nesta pesguisa a discussao particular uore as
orientagbes’ didatico-metodclogicas adotadas pelos
professores de Educacio Fisica (EF) na sala & quadra de
aulas, abrindo com isso, novos caminhos para o debate a
respeito do significado e das dimensdes desse elemente do
processo ensino aprendizagem. Tais orientacdes, via de regra,
podem impedir ou favorecer a efetivagao de propostas
inovadoras efou transformadcras, e que servem de
instrumento mediador entre os fatores estruturais da sociedade
€ a construgio de sujeitos sociais que s8o por eles
condicionados, mas também atuam sobre eles. Defende-se,
portanto, o pressuposto de que ¢ fracasso escelar é produzido
também peia escola e dertro deia (OLIVEIRA, 1985).

A problematica central esta relacionada com as questtes
referentes ao comprometimento da qualidade do ensino na
escola plblica na perspectiva do trate do conhecimento
inerente & EF e as possibilidades de sua superacao qualitativa.

Objetiva esse trabalho, analisar os “procedimentos
metodelogicos” historicamente trabalthados na rede plblica
de ensino do Estado de Pernambuco que, dificultam o trato
do conhecimento da EF escolar na perspectiva da Cultura
Corporal, contribuindo com o debate acerca da questio.
Para fal, conhecera as opinides desses professores acerca

da assimilagac e transmissdo do saber de EF com base nessa
tendéncia, no intuito de verificar se estas dificuldades estio
relacicnadas as orientagées didatico-metodolégicas
recomendadas pelo novo paradigma (COLETIVQO DE
AUTORES, 1992). Da mesma forma, estabelecera relagbes
entre tais dificuldades e o processo de formagéo profissional
docente, procurando indagar e descrever como esta formagao
esta se manifestando no momento histérico. Finalmente,
refletira sohre o referencial tedrico para estimular a
comunidade cientifica critico-superadora a aprofundar estudos
a respeito do método didatico que propde.

Diferentes proposigdes suslentaram e sustentam a
materializagéc do curriculo em EF, evidenciando a forma
como o canhecimenio pode ser selecionade, organizado e
sistematizado, enfim, tratado em sala e quadra de aula. Apesar
de todo esforgo desencadeado pela Diretoria de Esporte (DES)
da Secretaria de Educagéo e Esporte de Pernambuco {SEE-
PE), desenvolvendo metodologias para o ensino da disciplina
a parlir de parametros histdrico-sociais, os professores desse
Estadc vém apontando em suas realidades empiricas,
representagbes gue sinalizam sérias dificuidades didatico-
metodologicas para o trato do conhecimento da EF aluz dessa
tendéncia.* Sendo assim, buscara esia pesquisa responder
porque, mesmo com © avango do discurso critico-superador
na area e a oferta cada vez maior de formagéo continuada
materializada pelas politicas educacionais, os professores de
EF da rede estadual de ensino preferem reproduzir praticas

! Sintese do trabalho de Monografia apresentado em 1998 a Escola Superior de Educagao Fisica - ESEF/UPE, coma requisito parciai para obtengdo do titulo de
Especialista em Educacio Fisica Escolar, sob & orientagéo da ProP Doutoranda Ana Rita Lorenzini (ESEF/UPE).

? Professor da SEE-PE.

3 Apesar da teoria escolhida utilizar a expresso “procedimentos didatico-metodologicos”, optamos pelo emprego do termo “crientagbes” {sugerir diregbes; encaminhar
e oferecer rumos) tendo em conta que a esséncia dos pressupostes tedrico-filosofico-Gientificos e politico-pedagégicos do paradigma da Cuttura Corporal se
contrapde & viso positivista dos denominados procedimentos (sucessao de operagdes a serem executadas para realizar uma tarefa determinada; comportamento;
ritual; processo rigido).

* Pesquisa realizada entre professores de Educagdio Fisica da rede estadual de ensino de Perambuco (TAVARES, 1996} evidenciou que a grande maioria dos
entrevistados desconhece a Proposta Curricular de Educagac Fisica vigente no Estado, nem tampougo tem conhecimento sobre métados de ensino, configurando-
se as implicagdes dialéticas proprias do movimento historico.
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corporais baseadas em pressuposios  eminentemente
biolbgice-esportivos.

0 estudo sera analisado a partir das reflexdes sobre o
paradigma da Cultura Corporal, fundamentando-se na sua
teoria para explicacao do fendmeno, promovendo um breve
confronto entre as concepgdes propositivas sistematizadas
da EF escolar,® no sentido de definir, claramente, os
pressupostos e conceitos tedricos que Ihes dao sustentagao,
estabelecendo como categorias gerais de analise as
orientagbes didatico-metodoibgicas recomendadas pela
Cultura Corporal e ¢ conhecimento veficulade na formagdo
profissional sobre procedimentos mietodoldgicos para 0 ensino
da EF.

2 Metodologia

A abordagem e o procedimento adotades para o exame
critico dessas questdes apoiaram-se na métode dialético, cujo
enfoque permitiu compreender e dar significado acs seus
nexos, desenvolvendo-se numa interagao dindmica com o
processo historico que vivenctam os sujeitos. Os instrumentos
utilizados para cclher os “materiais” foram a pesquisa
bibliografica/documental {idéias dos conceitos-chaves das
teorias e de oulres pontos de vista) e a entrevista semi-
estruturada, com roteiro de perguntas e dados sobre os
pesquisados, fundamentados na hipbtese e teoria que
inferessam ao estudo e nas informag6es sobre a problematica,
enunciadas pelo entrevistador.

Perspectivande garantir representatividade a pesquisa,
buscamos as falas de 08 (oilo) professores de EF escolar da
rede estadual de ensino, localizados em diferentes regides
de Pernambuco, cuja abrangéncia geografica permite atingir
um tergo da area territorial do Estado. Quanto ao perfil destes,
tenham em mente sujeitos-professores determinados pela sua
condig&o de classe, marcados por eia em suas possibilidades
de atuagdo profissional, sufocados pelas limitagdes materiais
da escola, pelos baixos salarics, pela desvalorizagio e
marginalizagéo de sua profissao e do seu trabalho. Graduadoes
nas décadas de 80 e 90, foram formados numa perspectiva
considerada menos critica, mas sempre esperangoscs de
transformar suas praticas. Com essa amostragem tentaremos
abranger a totalidade do problema investigado em suas
multiplas dimensdes {MINAYQ, 1992),

No sentido de contextualizar o objetc de estudo,
elaboramos indagagdes claras, precisas e expressas numa
linguagem natural, adequadas ao ambiente no qual se efetivou
a pesquisa, para apontar os assuntos medulares do problema.
Assim, inquirimos os sujeitos sobre as seguintes questes:

Pergunta n® 01: "0 que vocé conhece sobre as
orientagies didatico-melodoldgicas adotadas pela Cultura
Corporal’?

Perguntan®02: “Vocé frata o contetido de ensine nas aulas
de Educagdo Fisica com base na Cultura Corporal? Por qué™?

Pergunta n°® 03: “Na sua opinido, que oufros fatores
estariam dificuitando o trato do conhecimento de EF na
perspectiva da Cultura Corporal"?

Concluido ¢ processo da denominada Coleta de Dados,
sistematizamos as respostas por pergunta, dispondo, assim,
de trés listagens, uma para cada tpico sobre o qual inguirimos
(TRIVINOS, 1992). Estes procedimentos permitiram realizar,
posteriormente, o trabalho de categorizagéo de guadros de
referéncias (categorias especificas).

3 Desdobramentos da pesquisa

A pesquisa destacou que historicas limitagbes tém se
colocado em cposigao as pretensdes de pedagogizagio do
conhecimento da EF numa perspectiva sdcio-construtivista
de ensino e aprendizagem. Estas evidéncias se
estabeleceram a partir da analise interpretativa daquilo que
os professores, sujeitos deste estudo, mencionam como
dificuldades para o trato do conhecimento da disciplina na
escola. Suas falas consideram, situarem-se na contramao da
Cultura Corporal em Pernambuco, os seguintes entraves: a)
a precaria formagdo fecérica do professor; b) formagéo
profissional inicial deficiente; c) a auséncia fisica e “tebrica”
de alguns Técnicos para a area de EF nas Diretonias Regionais;
d) o métode didatico que propbe a Cultura Corporal, €) a
contradigdo dos c0digos e valores privifegiados nos
denominados “Jogos Escolares de Pemnambuco™ f) a questao
do material e espago minimos para o trato do conhecimento
EF; ) a Irresponsabilidade e o descompromisso historico da
SEE-FE com a distribui¢do de fatias de carga horaria de EF a
estagiarics e professores sem habifitagdo especifica; h) o
processo de atualizagdo e formagao profissional oferecido pela
SEE-PE/DES néo é continuado, entre outros.

Feoi possivel constatar que nenhum dos profissionais
entrevistados desconhece a existéncia da Cultura Corporal,
fato, no nosso ponto de vista, merecedor de significado para
construgéo tedrica e diaria desse paradigma. Os professores
1,2, 3,5, 6 e7 expressaram um conhecimento considerado
difuso, sincrético e opaco acerca das orientagdes didatico-
metodolagicas propostas pela Cultura Corporal, em que pese
o esforco de capacitagéo a que foram submetidos, tendo como
eixo 0s pressupostos da nova Teoria. Percebe-se que estes
profissionais ou se ressentern dos “procedimentos” diretivos
ou nao se acostumaram com as mudangas tedrico-
metodslagicas pariicularizadas no campo da EF pela SEE-
PE. Por essa razdo pode se observar, em termos de base
logica, que estes professores ndo vém tratando o
conhecimanto, dito pertencente a EF, com base nessa
abordagem, principalmente, em fun¢do de nf0 se sentirem
instrumentalizados de formagao tedrica para formulagéo e
construgio dessa reflexdo.

¥ A discussao a respeito de proposigoes sisiematizadas da Educagdo Fisica pode ser encontrada rio adigo intitulade “Formagdo Profissional Inicial e Continuada
e Produgao de Conhecimento na area da Educagde Fisica & Esportes no Nordeste do Brasil: um estudo a partir da UFPE”, da Prof Cefi Taffarel (1997).
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Também, nao podemos desconsiderar que essa
precaria formagao tedrica tem gestado no campo axioldgico
valores um tanto estranhos. Senéo, vejamos: por ndo possuir/
conhecer os elementos tedricos suficientes para tratar os
conteddos de ensino da Educagdo Fisica a luz dos
pressupostos do paradigma emergente, verbaliza o professor
1, um surpreendente “sentimento de angdstia”. As falas dos
professores 2 e 3 revelam nao ter coragem {medo dos alunos?
medo da sociedade? mede da escola? medo de perder um
pseudoprestigio de professor “campedo” nos jogos escolares?)
de romper contra o paradigma biologico-desportivizante de
rendimento, autodenominade-se “covardes”. Os professores
2, 3 e 6 justificam sua op¢o afirmande “gue tém medo do
ridiculo, de errar, de perder a autoridade”. O que estaria
acontecendo? C gue se passa no imaginario desses
professores acerca da metodologia da Cultura Corporal? A
auloridade que se contrapde a alteridade j& nfo seria um
grande equivoco (ridicuio)? A quem estariam traindo? Sera
se essa tenso estaria relacionada as exigéncias de umanova
abordagem para o ensino da Educagéo Fisica? O que exige 0
atual momento histérico?

Os professores 4 e 8, afirmam tratar o contelido de
ensino sob o escopo da proposta critico-superadora, num
processo que busca a aglo-reflexdo-agdo do fendmeno
educativo. Verbalizam uma distinta concepgao de mundo,
sociedade, homem, educagdo e EF coadunantes com os
valores, a ética e a moral que elege a nova tendéncia
pedagogica para a area. Ainda que descrdenadamente,
oralizam sobre elementos e categorias tedrico-medodologicas
indispensaveis a articulagac teoria-pratica desse novo(?)
método: historicidade dos conteldos, momentos
metodolégicos de uma aula, reestruturagao do tempo
pedagogico do aluna, principics para selegdo, organizagio e
sistematizag8o de conteludos, cicios de aprendizagem,
planejamento participativo, pesquisa escolar, avaliagéo
interativa entre outros. Esses professores, conseguiram
incorporar gue sua a a¢ao pedagdgica tem um papei pelitico
e que, portanto, o seu modo de ensinar responde acs
pressupostos de uma teoria critica de EF e sociedade.

A partir destas e de outras consideragdes, visualiza-se
que a diferenga entre os sujeitos vai depender em muito do
avango e “da decisdo e busca do professor em prol da
formacgao tedrica, transformando seu proprio trabalho”

(LORENZINI, 1998, p. %)
4 Consideragdes finais

Os desdobramentos da pesquisa nos trouxeram
subsidios que permitem tecer algumas consideracdes a
respeito da discussao em torno das arientagbes didatico-
metodoldgicas, enquante um dos pilares de programa de
ensino-apredizagem de EF na perspectiva da socializagio do
conhecimento sobre a cultura corporal humana. Mais
especificamente podemos concluir que: a) o significado da
amostra ndo representa apenas um fendmeno isolado - é
possivel constatar que, em geral, o ensino da EF nao seque

orientagdo especifica de uma pedagogia emergente, ou de
vertentes tedricas contemporéneas progressistas, ou direfrizes-
curriculares claramente definidas em uma perspectiva de
superagdo; b) a quesido da inovagéo didatico-metadologica
no trato do conhecimento da EF & um aspecto que merece
destaque, pois néo diz respeito somente a didatica em quadra
e sala de aula; esta intimamente imbricado com as
contradictes do macro sistema que professor e escola em si
carregam; c) reconhecemos avangos significativos no trato
didatico-metodoldgico dos conteddos de ensino de EF aluz
da Cultura Corporal, onde educadores buscam superar a
relagéo linear professorfalung e o carater dogmatico do ato
de ensinar/aprender, atribuindo-lhe o significado politico-
pedagogico; d) ressaltamos a relevancia do processo de
capacitagdo materializado pela SEE-PE/DES como um dos
momentos potencialmente mais ricos da construgéo de
referéncias comuns para ¢ trato didatico-metedolégico do
conhecimento da EF na perspectiva critico-superadora; €) o
professor vem assumindo um importante pape! enquanto
inteleclual comprometido com uma prética politico-pedagogica
transformadora, enquanto sujefto que concretiza as definigdes
pedagdgicas. A partir da sua autonomia relativa, pode
favorecer a questdo da mudanga; f) ha um movimento “em
marcha lenta” na perspectiva do ensine da EF com énfase
nas orientagbes didatico-metodologicas recomendadas pela
Cultura Corporal, apesar da hegemonia do paradigma
positivista que permeia a pratica docente da EF na rede
estadual de ensino de Pernambuce; g} a pedagogizacio do
conhecimento numa perspectiva critico-superadora pode ser
remetida novamente as questdes de formagao e atualizacio
profissional e, principalmente, ao contexto da escola piblica;
h) os professores de EF, de maneira geral, tém dificuldades
para ampliar e pedagogizar o universo de praticas corporais
na escola, devido a influéncia que recebem da midia,
enfatizando apenas o esporte de rendimento e seus valores
ainda hegeménicos (BRACHT, 1992).

Sem pretender esgotar o assunto, acreditamos ter
levantados alguns pontos importantes que precisam ser
relativizados no estudo das orientagdes didatico-
metadolégicas para o trato do conhecimentofcontetdo de
ensino da EF escolar. Esta produgdo possibilitou verificarmos
que ¢ preciso ampliar e aprofundar a refiexdo sobre o problema
investigado, de modo a gerar conhecimentos que ajudem a
superar 0 contexto da pratica da EF centrada numa
perspectiva de reprodugao.

Referéncias bibliograficas

BRACHT, Valter. Educagao Fisica e Aprendizagem Social.
Porta Alegre: Magister, 1992,

COLETIVO DE AUTORES. Mefodologia do Ensino de
Educagdo Fisica. S&o Paulo: Cortez, 1992,

LORENZINI, Ana Rita. Educagdo Fisica e o Programa de
Formacédo Continuada do Professor da Rede Piblica
Estadual de Pernambuco. Trabalho apresentado no |
Congresso Pernambucano de Ciéncias do Esporte, Recife,
1998.

REVISTA BRASILEIRA DE CIENCIAS DO ESPORTE 21(2/3), Jan.Maio 2000 7



MINAYQ, Maria Cecilia de Souza. O desafio do conhecimento:
pesquisa qualitativa em salde. Sao Paulo/Rio de Janeiro:
HUCITEC-ABRASCO, 1992.

OLIVEIRA, Maria Rita Neto Sales. (Org.}. Didatica: ruptura,
compromisso e pesquisa. 2% ed. Campinas, SP: Papirus,
1995, '

TAFFAREL, Celi Nelza Zulke. Formagdo profissional iniciat e
continuada de conhecimentos cientificos na area de
Educagéo Fisica & Esporte no Nordeste do Brasil: um
estudo a partir da UFPE. In: Anais do X Congresso
Brasileiro de Ciéncias do Esporte. v. |l, Goiania: CBCE,
1997, p. 861- 871.

Enderego do Autor: Rua Jo&o de S4, 95
Bairro Granja  Bairro Centro

Fone: (081} 871664 - 8711119
56000-000 - Salgueiro/PE

TAVARES, Marcelo. Formagdo Profissional em Educagéo
Fisica & Esporte em Pernambuco (Mesa Redonda).
Palestra proferida no | Congresso Pernambucano de
Ciéncias do Esporte. Recife, 2 de maio de 1998.

TRIVINOS, Auguste Nibaldo Silva. Infrodugdo 4 pesquisa em
Ciéncias Sociais: a pesquisa qualitativa em educaggo. Sao
Paulo: Atlas, 1992.

Rua dos Cariris, 64
Fone: (088) 9655645
63100-000 - Crato/CE

REVISTA BRASILEIRA DE CIENCIAS DO ESPORTE 21(2/3), Jan./Maio 2000 80



