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LIMITACOES NO FAZER CIENCIA EM EDUCACAO FiSICA
E ESPORTES: CBCE, 20 Anos Auxiliando na Superacio

Elenor Kunz!

RESUMO: Analisa-se, no presente artigo, as limitacies em torno do fazer ciéncia em Educacdo Fisica e Esportes
no Brasil e aponta-se para a necessidade de ampliar os conhecimentos sobre alguns “Temas Fundamentais® da drea
comao, por exemplo, a temdtica do Movimento Humano, para a qual é apresentada uma pequena reflexdo filosdfica.

REFLEXOES PRELIMINARES

De acordo com o atual conhecimento cientifi-
€o, 0 universo passou A existir por meio de uma
explosfio, ha aproximadamente 15 bilhées de anos.
A existéncia do planeta Terra, conforme algumas
pesquisas geologicas, deve ser de quase 4 bilhdes de
anos. E, para os bidlogos, a vida neste Planeta, em
forma de células vivas, existe h4 cerca de 3 bilhées
de anos. Animais superiores existem ha somente
70milhdes de anos. Quanto ao Ser Humano, segun-
do esta linha de investigac¢do cientifica, este existe
hda apenas trés milhdes de anos no Planeta Terra.
Dessa existéncia sdo conhecidos, aproximadamen-
te, 5.000 anos de civilizag¢do. E, durante esse perio-
do, sabe-se, também, que 0 Homem dependeu, a
maior parte de sua historia, exclusivamente de sua
forga fisica para se deslocar e carregar, enfim para
agir e lutar pela sobrevivéncia. Desde o inicio da
primeira civilizac¢éio conhecida, foram necessdrios
cerca de 250.000 anos para que o entdo Homo
Sapiensinventasse aroda, e cerca de cinco mil anos
a mais para se conectar a roda uma mdquina, a
primeira maquina a vapor.

A ciéncia, como a conhecemos hoje, s6 existe
hé algumas centenas de anos. Foi no periodo do
Tluminisme do final do século 17, que tomou o
impulse inicial para o desenvolvimento do que hoje
conhecemos por Ciéncia e Tecnologia. Portanto, as
realizagdes mais espetaculares da ciéncia ocorre-
ram neste ultimo século. Poder-se-ia dizer, tdo
espetacular que a ciéncia passou a terum status de
“Religido Moderna”.

A crenga nessa nova “religido” passou a ser
reforcada a partir do crescente poder de dominacéo
da ciéncia sobre a Natureza (incluindo o dominio
sobre 0 Homem) e de sua capacidade para se
superespecializar, passando agsim, a penetrar em
regides cada vez mais particulares, para garantir
suas verdades sobre as quais, o leigo, o consumidor
comum, se sente, cada vez menos, capaz de questi-
onar. Pela superespecializacao de areas de conhe-
cimento cientifico e a possgibilidade de se exercer
ciéncia como profissio, surgem também os instru-
mentos especializados de veiculagao desses conthe-
cimentos, as revistas cientificas. O cientista torna-
se produtive, reconhecido, valorizado (além de sa-
lario com bolsa pesquisa) pela quantidade de publi-
cacdes. Em conseqiiéneia, 0 nimero de revistas
especializadas na publica¢do aumenta. Para se ter
uma idéia, Meis e Leta (1996) apresentam, por
exemple, que para a area de Biogquimica hi 151
revistasindexadas pelo ISI (Institute for Scientific
Information) que publica cerca de 60.000 artigos
por ano. Assim, concluem os mesmos pesquisado-
res que: se um

“professor-pesquisador universitdrio de
biogquimica desejaratualizar o seu conhe-
cimento e for capaz de ler um artigo por
hora e ler dez horas por dia, todos os dias
do ano, incluindo sibados e domingos,
entdo ao fim do ano terd lido somente 6%
do que se publicou em bioquimica no
periodo. Durante este ano, o professor
ndo teve tempo de ministrar aulas ou
exercer qualguer outra atividade acadé-
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mica além de ler e, 0 que é mais grave, se
desejar continuar no seu esforco de se
atualizar em bioquimica, deverd ler os
94% dos artigos do ano anterior que ndao
conseguiu ler, mais um volume igual
correspondente aos novos artigos publi-
cados no segundo ano de leitura. Este
exemplo ilustra a necessidade da su-
perespectalizacdo. Para manter uma ati-
vidade profissional produtiva, o profes-
sor-pesquisador do exemplo poderd se
manter atualizado somente sobre um
topico muito particular da bioquimica”
(32).

E isso tudo em tempos em que ji se houve falar
do “fim da ciéncia”. (Horgan, 1998) Mas, certamen-
te que, em dreas do conhecimento como as ciéncias
humanas e sociais, o problema da proliferacédo em
série de pesquisas e a necessidade de se
superespecializar ndo é tio grave, havendo ainda
aquelas, conhecidas como areas do conhecimento
emergente, como a Educa¢ido Fisica e Esportes,
onde a produgiio em geral é pequena e menor ainda
a sua publicacfo. Porém, é notério que a velocidade
e 0 exagerado aumento (quantitative) da produgéo
de conhecimentos cientificos e tecnolégicos vém
contribuindo para uma “semi-formagao cultural”
(Adorno, 1996), ndo apenas das massas populacionais
consumidoras, mas do préprio meio académico. Ou
seja, quando o acesso as informacgbes cientifico-
culturais é facilitado, da mesma forma como a sua
reproducio, a informacao e a tecnologia de acesso
da mesma ocupam o lugar do estudo e
aprofundamento do saber. A informacdo e sua
reprodugic tornam-se mais importantes que a com-
preensdo critica, a reinterpretagéo e a ampliacéo
contextualizada do conhecimento.

CIENCIAS DO ESPORTE OU A
PRODUCAO DE CONHECIMENTOS
NO CAMPO DA EDUCACAO FiSICA
E ESPORTES

Tratando-se de uma reflexio sobre os 20 anos
doColégio Brasileiro de Ciéncias do Esporte (CBCE)
e, neste caso, uma reflexdo de um atual presidente
desta entidade, nio vou me ocupar com a trajetéria
historica destes 20 anos que certamente 0s meus
antecessores fardo e considero-os muito mais capa-
citados a uma andlise critica do CBCE e de sua

histéria. Procuro, entfio, aproveitando a opertuni-
dade de, nao apenas como dirigente, mas especial-
mente como pesquisador da drea da Educacéo
Fisica e Esportes, analisar uma temadtica que,
embora historicamente considerada central na drea
em guestfo, pouco interesse despertou para estu-
dos mais abrangentes, Refiro-me & temdtica do
Movimento Humano que, enquanto Temética Fun-
damental da drea, da mesma forma come as
tematicas do Corpo, da Educagio e da Educacéo
Fisica, dos Esportes, do Ensino, da Pesquisa, etc,
néo tem recebido tanta atencéo e estudo a partir,
especialmente, de uma 6tica filoséfica, sociolégica,
antropologica, cultural e pedagégica, etc., como se
pode perceber nas tltimas tematicas. Significa
dizer que, este interesse pelos estudos das ciéncias
humanas e sociais para com as temadticas funda-
mentais das ciéncias da Educacéo Fisica e Esportes,
como vem se desenvolvendo intensamente nos
ultimos anos entre nds, parece ainda nio despertar
para o tema do Movimento Humano, Assim, arris-
co-me a apresentar, a seguir, algumas reflexdes e
estudos sobre o tema.

O ESTUDO DO MOVIMENTO
HUMANO NA PERSPECTIVA
DE UM SE-MOVIMENTAR

O problema que se apresenta quando se ana-
lisa os estudos sobre o movimento humano é que as
abordagens, como ja foi mencionado, a partir de
fundamentos filoséficos, praticamente inexistem.
Poristo, uma teoria que analise o Ser Humano que
se movimenta e nfio 0s movimentos por este reali-
zados/imitados teria que se ocupar, no meu modo
de ver, necessariamente com o campo filoséfico.
Alguns pressupostos antropoldgicos basicos para
esta andlise ja vém sendo feitos no Brasil, a partir
de algumas abordagens como, por exemplo, o tema
da corporeidade, embora nem sempre o fundamen-
to teérico basico derive de uma perspectiva filosé-
fica.

Para as questdes do ensino do movimento
humano, especialmente no dmbiio escolar, um
estudo mais abrangente e aprofundado do mesmo -
e, claramenie, ndoisolado das demais questdes que
o envolvem - entendo como da mais alta relevancia
eatualidade.
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O FAZER CIENCIA SOBRE
O MOVIMENTO HUMANO

Em primeiro lugar, é dificii falar sobre uma
ciéncia do movimento humano, uma vez que as
pesquisas nesta drea sdo, de certa forma, ainda
reduzidase, por outro lado, ainda existe o problema
da definigdo sobre o que é, ou o que vale ou niic vale
comociéncia. Porém, esta discussao epistemolégica
da questao, vou procurar abreviar nesta oportuni-
dade e me ater mais ao tema da pesquisa. Pesquisa
que entendo, simplesmente, como Demo (1994),
enquanto questionamente sistem4tico.

As questdes da pesquisa sobre o Movimento
Humano, vejo como essencialmente extraidas da
pratica que comeca a exigir, cada vez mais, uma
intervencio de orientacéo cientifica: esportes em
primeiro lugar, mas também, a danca, as lutas, as
terapias corporais e etc. '

Assim, as pesquisas passam a serinicialmente
de cariter disciplinar, ou seja, monodisciplinar,
quando abordam questdes sobre 0 Movimento Hu-
mano e se valem de apenas uma drea de conheci-
mento comoe a fisiologia, por exemplo, ou multi-
disciplinares, quando duas ou mais dreas de conhe-
cimentos se concentram sobre o mesmo tema do
Movimento Humano, fisiologia e psieclogia do es-
porte, por exemplo,

E interessante notar aqui, colocando um pe-
gueno paréntese, gue 0 aumento ou as prioridades
das pesquisas relacionadas ao movimente humano
sobre determinadas dreas onde este culturalmente
é manifestado, determinou, em alguns Paises, a
definicaoda ciéncia, doensino e das mais diferentes
intervencdes do movimento humano no contexto
histdrico-cuitural. Assim, por exemplo, na Alema-
nha, a drea de pesquisa que determinou defini¢ies
no contexto mencionado foi a do Esporte, tendo-se
assim, a ciéncia do esporte, a pedagogia do esporte,
o ensino do esporte (Kd. Fisica) e etc. E, curiosa-
mente na Holanda, onde mais se desenvolveu uma
teoria mais geral e filosofica sobre o Movimento
Humano, estas mesmas areas s&o definidas com a
expressdo Movimento Humano, ou seja, ciéncia do
movimento humano, ensino do movimento huma-
no (Ed. Fisica) , pedagogia do movimentc humano,
ete.

E é na Holanda que autores como Buytendijk,
Gordjin e Tamboer, por exemplo, desenvolveram
pesquisas sobre o Movimento Humano a partir de

pressupostos filoséficos. Buytendijk, j4 em 1948,
escreveu um importante livre, cujo titulo era:
“Teoria Geral da conduta e movimento humano” e
passou a ser um dos primeiros trabalhos que se
conhece sobre o movimento humaneo de base filosé-
fica.

Voltando, portanto, 4 temdtica da pesquisa
sobre 0 Movimento Humano, encontramos nas
pesquisas de cardter disciplinar um interesse mais
voltado para as fungdes do Movimente Humano,
assim, tem-se, por exemplo, na fisiologia, o interes-
se em medir capacidades do rendimento humano
nos movimentos, rendimentos que se expressam
em forga, velocidade, resisténcia, etc. A funciona-
lidade destas medidas de capacidades estd relacio-
nada a4 melhoria destas para um eficiente agir no
esporte ou para uma vida mais sauddvel, criando
comisto, também, acdes de movimentos padroniza-
dos e que rapidamente se institucionalizam para
cada situacéo.

As pesquisas que Tamboer (1989/92) chamade
interdisciplinares, sobre o movimento humane,
sdo, em primeiro lugar, de cardter te6rico porque
precisam, antes de mais nada, levantar/desvelar
concepgdes tedricas para justificar como o objeto de
investigacéo (Movimento Humano) precisa ser in-
terpretado, ou seja, nesta forma de investigacio os
pressupostos (epistemolégico, antropolégico,
ontolégicoeléogico) precisam ser esclarecidos. E por
isto gue estas pesquisas tém, necessariamente,
uma forte conotacdo filosofica.

O Movimento Humano pode e até deve, assim,
ser pesquisado de diferentes pontos de referéncia.
Seus resultados podem, desta forma, ser direta-
mente utilizdveis ou podem ter, simplesmente, o
carater de fundamentacédo teérica. Assim, pode-
mos dizer que as diferentes teorias que se desenval-
vem a partir das pesquisas sobre o Movimento
Humano, também, expressam diferentes imagens/
concepedes de Ser Humano (pressupostos antropo-
légicos, nem sempre explicitos nas diferentes teo-
rias).

Remontando, um pouco, & histéria do pensa-
mento ocidental, podemos encontrar estas diferen-
tes andlises/interpretacbes de realidades ja nos
pensamentos de Aristdteles e Galileu. Em um texto
deTrebels(1992), traduzido para a Revista Brasilei-
ra de Ciéncias do Esporte, este autor analisa a
perspectiva filoséfica relacionada aos estudos do
Movimento Humano, afirmande que, na tradicio
aristotélica, o movimento pode ser entendido como
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uma conduta teleclégica e, na tradigéo galilaica, o
mesmo é ohjete de investigagio a partir de princi-
pios da causalidade. Ou como diferencia melhor
Tamboer (1989):

“Representantes da tradigdo aristotélica
consideram a acdo humana orientada a
um objetivo final, uma caracteristica ine-
rente ao préprio comportamento huma-
no (e animal}. Acreditam, ainda, gue o
comportamento exige um esquemna de
esclarecimento teleologico (muitas vezes
também, finalistico): um esclarecimento
para com inlengies (situadas no futuro).
A tradicdogalilaica, por sua vez, entende
que estas mesmas acdes e acontecimentos
humanos sio determinados por um pro-
cesso de esclarecimento causalistico, onde
o comportamento humano é entendido
enquanio uma conseqiiéncia de determi-
nadas causas que o precedem no tempo (e
poristo também denominadas de antece-
dentes)”.

Infelizmente, o processo de esclarecimento
pela causalidade conseguiu o maior reconhecimen-
to e é modelo cientifico atualmente mais utilizado,
tanto para objetos naturais como para fatos e
acontecimentos sociais e humanos. Este processo
iniciou-se especialmente com o movimento
iluminista do século 17/18 na Europa, entendido
como século das Luzes, cuja intengéo principal era
de, pelo exercicio da razdo esclarecida e critica,
emancipar o homem das amarras da supersti¢do e
datirania, em espectal, do Mito. Instaura-se, nesse
momento, um tipo de racionalidade que vai carac-
terizar o mundo moderno e achamada modernidade.
Passa-se por uma “mecanizagio da imagem de
mundo” onde, para o Ambito dos movimentos, as
teorias teleolégicas das transformagbes e dos escla-
recimentos déo lugar a teorias do deslocamento de
objetos ou da matéria. Assim, tem-se, em Newton,
uma forte influéncia para os moedelos de pesquisa
matematico-quantitativa. Essa mudanga paradig-
matica Aristotélica/Galilaica ou Newtoniana, ou
seja, das transformacgdes para o deslocamento,
claramente, nio se refere ao Movimento Humano
em especial, mas ao movimento em geral. Hoje
ainda, sdo conhecidas muitas pesquisas em Educa-
cao Fisica e Esportes onde, trabalhando-se com a
utilizacao da lei da gravidade em exemplos como a
queda de um objeto de arremesso (peso) ou a queda
de um ser humano, nio se percebe diferenca ne-
nhuma nas duas analises. Isto ocorre, porum lado,

porque caracteristicas humanas como sentimentos
e emocdes nic interessam na investigacio e, por
outro lado, porque estas pesquisas geralmente se
desenvolvem utilizando apenasdeterminados con-
ceitosou grandezas fisicas comomassa, velocidade,
aceleracdo e resisténcia e que servem para a and-
lise de qualquer objeto em movimento. Mas, a
utilizacdo destes conceitos para a pesquisa sobre o
Movimento Humano implica, logicamente, a acei-
tacao de uma determinada vis&o de Ser Humanoou
uma determinada imagem de corpo.

Do ponto de vista filoséfico, vale entao questi-
onar, inicialmente, de uma forma um pouco mais
aprofundada, o significado do Movimento Humano,
ou seja,

O QUE E AFINAL O MOVIMENTO
HUMANOQ?

O que procurei abordar anteriormente sobre a
ciéncia do movimento humano foi, logicamente
sempre na perspectiva da ciéncia relacionada as
investigacdes de determinadas realizagbes histri-
co-culturais do movimento humane como o espor-
te, adanca, aslutas, asterapias corporais, etc. Mas,
falar sobre o movimento ou as significacdes do
movimento humano no contexto histérico-cultu-
ral, de um modo em geral, deveria abranger, tam-
bém, os movimentos como o “movimento pela paz”,
pela “ameaca ecoldgica”, em favor das “minecrias
sociais”, o “Movimento dos Sem-Terra”, etc.

No entanto, percebe-se que, na andlise da
definicdo de movimento, genericamente, ele é
sempre visto apenas como deslocamento ou mu-
danca de lugar de um objeto no tempo e no espago,
independente da natureza deste objeto.

Embora censiderando, também de forma ge-
nérica, os movimentos e as tendéncias para a
realizag¢io de movimentos pelo homem no mundo
de hoje, podemos constatar que este, em funcgdo da
urbanizacéo, do trinsito, dos locais de trabalho, do
estudo, do comércio, enfim, da crescente necessida-
de em atender a ideologia do consumo, do trabalho
{oudaluta portrabalho}, realmente se “desloca”, ou
é “deslocado” de um mundo a outro. Este “desloca-
mento” ainda vem se agravando em funcio de
outrog fateres, como pelo progresso tecnoldgico e
pelas possibilidades de acesso a alguns bens de
consumo, como a televisio, o carro/dnibus, o eleva-
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dor, o controle remoto, etc. - por uma grande
parcela da populacdo. Desta maneira, é possivel
dizer que este constante “deslocamento” (para aten-
der objetivos apenas externos) de um lugar a outro
se dé, quase sempre de um mesmo modo, o modo
“transportado” de se deslocar. Ele se desloca de um
lugar para outro com o carro, com o énibus, ou para
o mundo peia janela da televisio, mas nio SE-
MOVIMENTA. E é neste “se-movimentar” do
homem gue as chamadas ciéncias do movimento
humano (do esporte) tém seus maiores interesses.
Este “se-movimentar” caracteriza-se, essencialmen-
te, por atividades como correr, andar, jogar, dan-
car, etc. Tamboer (1989), mais uma vez, entende
que estes tipos de atividades sdao considerados, no
cotidiano das pessoas, como interpretacdes natu-
rais do movimento humano. Sio considerados na-
turais, por serem formas de atividades reconheci-
das no cotidiano como tipicos exemplos do movi-
mentar-se humane, Portanto, nao se trata de rela-
cionar o movimento com uma lei da natureza, ou
seja, de como 0s homens estruturam - também
linguisticamente - sua realidade (de movimentos)
no cotidiano. Por este motive, Tamboer acrescenta
a palavrainterpretacio a atividade entendida como
natural, ou seja, interpretacéo natural. Por exem-
plo, overbo correr pode ser uma interpretagiio que
caracterize esta atividade, mas jamais & possivel,
em palavras, apreender todo seu significade. Acres-
cente-se aisto, que a atividade correr mencionada,
nos seus modos de realizacéio, nem é natural, mas
cultural. Um aspecto que Marcel Mauss j4 identi-
ficou, em 1935, em seu trabalho sobre as técnicas
corporais.

Enfim, é neste cotidiano que, aparentemente,
o movimento humano apresenta menos proble-
mas, até mesmo para defini-lo. J4, se olharmos
paraaliteratura, especialmente na Educacio Fisi-
ca e Esportes, ndc hd conceito mais discutivel e,
poder-se-ia dizer, pobremente interpretado do que
o Movimento Humano, E a multidisciplinariedade
das ciéncias do Esporte/Educagiio Fisica, que per-
mite uma miltipla interpretagio do Movimento
Humano. Tipicopara toda aliteratura, também da
ciéncia do movimento humano, é compreender o
Movimento Humano pela categoria “funcio”, como
nocaso da biomecanica, mas também na aprendiza-
gem motora. O movimento analisado na perspec-
tiva funcional leva em consideragio acoes que
precisam ser efetivadas para que determinada fun-
¢do, no esporte, na danga, na luta ou em outra
atividade da cultura de movimento, seja executada

de acordo com determinados modelos de acéo p
estabelecidos. Interessa, portanto, repetir/imit
uma acéo pré-estabelecida para que o objetivo (u
bola na cesta, no gol ou uma cortada) seja alcanga
com &xito. O que difere ¢ movimento humano
movimentos em geral (os deslocamentos), nes
perspectiva funcional, é a relagdo entre a realiz
¢do de movimentos e a percepcio humana. O
movimentos precisam ser coordenados, devem se
precisos e realizados a partir de determinada
regras e normas. Porém, valores e normas presen:
tes nestas realizacbes de movimentos, enquan
um agir social, sdo institucionalizados, pré-estab
lecidos. As teorias/pesquisas que se preocupa
com estas formas de movimento apresentam u
interesse técnico pelo movimento, ou seja, pel
realizagfio de formas ideais do movimento vincula
das as origens histéricas, com permanente referén
cia as circunsténcias sociais e culturais, aos valore
com que foram produzidas e utilizadas.

Quando a ciéncia do movimento humano s
ocupar apenas com esta forma do movimento
entdo podemos falar de uma “cientifizacio” das, h
pouco mencionadas, “interpretagdes naturais” d
movimento. Ou seja, verdadeiramente, ndoéos
movimentar humano que interessa nos estudos;
mas a elaboracdo técnica de movimentos e sua
possibilidades de imitac¢éo pelo homem. Qs movid
mentos experimentados no mundo vivido de indivi
duos dao lugar aos movimentos criados e testadog
com aparelhos sofisticados e em condigdes especid
ais como os laboratdrios. Pode-se falar de umal
“cientifiza¢do” domundo da vida, guando o resultad
do destes movimentos tecnicamente desenvolvido
tem efeitos transformadores sobre as experiéncia:
e vivéncias do corpo e movimento de jovens ¢
adultes, até mesmo em suas atividades de lazer.
Numa perspectiva histérico-cultural, vejo isto como
bastante problemastico, pois a cientifizag¢ao do mun-
do da cultura de movimentos faz com que as dltimas]
possibilidades humanas, nao imitativas, se dissol-
vam, ou seja, em nome de progresso e desenvolvi-
mento cientifico e tecnolégico dos meios de comu-
nicagfo, daindustria cultural e da prépria escola, o
homem precisa imitar tudo: pensamentos, acies e
sentimentos, incluindo nisto o seu modo préprio de
se-movimentar. £ o processo da clonagem humana
J4 em vias de concretizacgio, ou seja, é facil de ver
nos outros 0 que nés mesmaos sOmMos.

Com referéncia em Buytendjik, anteriormen-
te citado, ¢ Trebels (1989), podemos considerar
quatro elementos determinantes de uma acéio de
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movimento no esporte, lazer, danca ou na cultura
de movimentos em geral. Estes devem oudeveriam
ser pontos de referéncia imprescindiveis na analise
de movimentos nestas situacdes:

- Movimento é uma a¢do de sujeitos, ou seja, o autor
do movimento é a primeira referéncia
determinante nas atividades em questio. Trata-
se principalmente da perspectiva subjetiva de
pessoas atuando dialogicamente, na relagao Ho-
mem-Munde, através de movimentos no esporte,
na danca, no brinquedo, no jogo, etc.

— Movimento é uma a¢do vinculada a uma determi-
nada situagdo , ou seja, as realizacoes por inter-
médio de movimentos no jogo, esporte, danga,
brinquedo, etc., concretizam-se sempre em dire-
ta relacdo com outras pessoas, coisas e situagoes
e que passa a se constituir no mundo dos movi-
mentos caracteristicos paraa pratica do lazer, do
esporte ou da danca. Assim, a situacéo é outro
elemento determinante na andlise do Movimento
Humano, onde interessa, especialmente, como o
mundo dos movimentos, esporte, danca, jogo,
brinquedo, ete., ser compreendido e apreendido.

— Uma determinada modalidade na realizacdo de
movimentos, ou sgja, a partir de um determinado
entendimento nas relagdes de tempo e espaco, os
movimentos no esporte, danga, jogo ou brinquedo
despertam diferentes sensacoes e emocoes de
extrema importancia para um “compreender-o-
mundo-pelo-agir”. Ex, corridas rdpidas em curva,
saltos no esporte ou na danca, etc.

~ Movimento é uma agdo relacionada a um signifi-
cado, ou seja, 0s movimentos e as suas referénci-
as a um sentido/significado constituem-se, quase
sempre, numa pré-condi¢iio normativa. Nos es-
portes de competicdo este sentido é parte consti-
tuinte do mesmo, ¢ os autores dos movimentos,
neste esporte, pouco conseguem mudar ou
reconstituir o seu sentido. Exemplo: no atletis-
mo, os sentidos para as competi¢bes do correr, do
saltar e do arremessar/langar podem ser expres-
sos pelo principioda maximizacio de distdnciase
minimizac¢éo de tempos.

Tamboer (1985) acrescenta, a estas categorias
de analise, a adverténcia de que no mundo vivido,
mundoe de movimento de criangas e jovens, as
realizagdes de movimentos adquirem sempre a
forma de um “compreender-o-mundo-pelo-agir”. E,
neste modo de entender o movimento, enquanto
um se-rmovimentar, este se apresenta, jA na sua

estrutura fundamental, como uma acéo dialégica.
Aqui se faz sentir uma primeira diferenca entre o
“deslocamento”, para formas de movimentos em
que as intengdes e referéncias para o agir sdo
externamente colocadas, na maioria das vezes, de
forma alienada para o executor, e 0 “se-movimen-
tar”, enquanto movimentos que se realizam cons-
cientemente na otica dos pontos de referéncia
acima mencionados.

A DIALOGICIDADE
DO SE-MOVIMENTAR

A idéia central para um conceito do “se-
movimentar humano” € que neste, a observacao ou
pesquisa, se concentra no Homem (crianga) que se
movimenta e nao no Movimento do Homem (seus
deslocamentos, como acima). Para tanto, os quatro
aspectos de andlise a pouco referidos, ou seja, o
sujeito/autor, a situacdo, a modalidade e o signifi-
cado dos movimentos, sdo imprescindiveis. Neste
sentido, o se-movimentar humano significa um
entendimento de inseparabilidade entre Homem-
Mundo. A perspectiva de totalidade sempre foi
exigéncia nas teorias filoséfico-sociais dos ultimos
tempos, porém, ela 56 é possivel - no caso daandlise
domovimento humano - quando este “se-movimen-
tar” for compreendido como um modo especial de
“estar-no-mundo” edeumaatualizacdodaunidade
“primordial de homem-mundo”, como se apresenta
na fenomenologia de Merleau-Ponty (1966). Desta
forma, o “se-movimentar” é sempre um aconteci-
mento relacional entre Homem-Mundo, represen-
tado aqui como um didlogo. O movimento é enten-
dido cemo um didlogo porque, como conduta huma-
na, este modo de ser/estar é sempre um questionar
ereceber respostas, de ser questionadoe derespon-
der em relacdo ao mundo de movimentos, e, desta
forma, mundo e movimentos vio se constituindo
em significados. Esta relagdo dialégica é fator
determinante na configuragio de sentidos/signifi-
cados subjetivos e objetivos.

Fica claro que uma concepgio dialdgica do
movimento humano se funda em posigoes tedricas
da filosofia. Evidentemente néo é possivel, neste
curto espaco, fazer uma apresentac¢éo mais deta-
lhada e exaustiva desta concepg¢ao. Ocupo-me, po-
rém, ji hd mais tempo, do desenvolvimento de uma
concepedo filoséfica para o movimento humano, no
momento ainda, numa perspectiva fenomenolégica.
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A fenomenologia procura, entre cutras coisas, su-
perar a tradicional dicotonomia de sujeito-objeto e
suas conseqliéncias, especialmente no ponto de
vista do dualismo corpo e mente que se configura
como uma heranca problematica da filosofia e do
pensamento ocidental, pois se manifesta fortemen-
te na concepgéio moderna de ciéncia, em especial
nas ciéncias que tém o movimento humano como
objeto central,

Foi o holandés Gordjin quem primeiramente
realizou abordagens para uma concepcao filoséfica
e dialégica do movimento humana. Assim, conclu-
indo, pretendo mencionar apenas mais alguns pon-
tos importantes desta concepeao que pode, um dia,
vir a ser importante para as ciéncias do esporte ou
do movimento humano:

1. O objeto de pesquisa da ciéncia e do ensino néo
€ o movimente padronizado e institucionalizado
pelas culturas hegeménicas do movimento, mas
sim o relacionamento do homem com as situa-
coes de movimento e suas intengoes de movi-
mentos relacionadas a esta situacéo.

2. Numa perspectiva dialégica, o relacionamento
que 0s sujeitos mantém com situacdes concretas
de movimentos deve levar em consideragao os
significados individuais e coletivos desta situa-
¢do, o que significa torna-los conscientes. Neste
sentido, situacdes objetivas de movimentos nac
se realizam por motivos apenas externos, como
pela saide, pelo esporte, ete, mas, também,
ganham significacio subjetiva.

3. Um processo de relacionamentoe dialégico em
situagdes de movimento deve acontecer a partir
da auto-responsabilidade, da espontaneidade e
da autonomia individual, ou seja, nido pode se
orientar a partir de receitas de especialistas ou
indica¢des alheias. Esta responsabilidade e esta
autonomia permitem &s pessoas, constantemen-
te, medificar e reestruturar as situagdes de
movimento.

4. Um entendimento dialégico do movimento nio
quer significar que atividades esportivas padro-
nizadas devam ser evitadas, ac contrario, a cul-
tura esportiva de movimentos é uma das mais
atrativas e interessantes atividades em que um
processo dialégico de se-movimentar possa ser
experimentado, mas, nesie entendimento, res-
postas individuais, estilos e formas individuais
de atender determinadas solicitagdes e exigén-
cias devem ser aceitos e respeitados. Exatamen-

te isto deve constituir os momentos construtiv
das situagbes de movimento e nao, como muit;
vezes sdo entendidos, enquanto atos falhos.

Por ultimo, estas foram apenas algum
observacgdes sobre uma teoria dialégica do movi
mento humano que se encontra exaustivamen
elaborada nas teses dos holandeses Gordjin, Tamboe
e, na Alemanha, por Andreas Trebels. Todod
acentuam, em suas teses sobre o movimento hu:
mano, ndo apenas o entendimento teérico-filoséfi-
co do Movimento, mas a relacdo deste em situagoes
concretas, histérico-culturais, onde criancas e
adultos, ao se-movimentarem, realizam descober-
tas e conhecimentos de si préprios, do outro e da
mundo. Estes autores tratam de um “Se-Movimen-
tar” enquanto uma das formas de o homem se
relacionar com seu mundo histérico-cultural onde,
especialmente o homem, sua corporeidade e o
mundo de suas relagdes ganham novos contornos,
contornos que acentuam especificidades e singula-
ridades na orientagcio intencional, ou seja, no se-
movimentar destaca-se o cardter relacional que se
instaura no didloge e que, para Tamboer, especial-
mente, é um “compreender-o-mundo-pelo-agir”,
€oTno ji mencionamos anteriormente.

E claro que, nesta curta abordagem sobre a
tematica do Movimento Humano, a intencéo de
andlise concentrou-se mais sobre os aspectos do
compreender este fenémeno do que sobre a sua
importéancia utilitdria. O 1til é aqui entendido como
a intervencdo no meioc pedagogico, cultural ou
social. Embora este aspecto sempre esteja presente
nas reflexdes, porém, para a abordagem aqui pre-
tendida acredito que somente seria possivel indicar
perspectivas interventoras mais especificas, a par-
tir de um maior aprofundamento, além dos pontos
ja referidos, da temadtica do movimento humano
relacionado 4 percepeéio e a sensibilidade, 4 estéti-
ca, ao ritmo, ao espago, a0 tempo e tantos outros,
além de uma precisa contextualiza¢do histérico-
social destas tematicas. Talvez, daqui paraa frente
se possa fazer isto.
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