resumo de dissertacao de mestrado

QUALIDADE DE VIDA DE PORTADORES DE DEFICIENCIA EM
FUNCAO DO TIPO DE ATIVIDADE FISICA PRATICADA

Durante a evolugdo do homem, atividade fisi-
ca sempre foi um fator presente em suas agdes
socioldgicas. Emergentemente, nas sociedades ca-
pitalistas, tém associado a essas atividades, um
somatoério de pardmetros socioculturais tais como;
bem estar, estado de saiide, longevidade, relacies
familiares, que influenciam diretamente na quali-
dade de vida dos individuos.

Dessa forma, o presente estudo teve como
objetivo verificar de que forma o tipo de atividade
praticada pelas pessoas portadores de deficiéncia
(P.P.D.)influenciaria na qualidade de vida da pes-
soa portadorade deficiéncia atleia, pessoa portado-
ra de deficiéncia praticante de atividades fisicas
regulares e pessoas portadores de deficiéncias se-
dentértas.

A amostra, composta por n=90 (P.P.D).), mas-
culino 72,2 % e feminino 27,8%, distribuidos por 14
estados brasileiros e divididos em trés grupos,
constituidos da seguinte forma, no 12 grupon=38
(42,2%)P.P.D., atletas, 0 2°grupo comn=25(27,8%)
P.P,D., praticantes de atividade fisica regular e no
3%grupocomn=27(30,05%)P.P.D., sedentarios. Os
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grupos foram avaliados através de trés questiona-
rios, o SF - 36 de Auto Percepgiio em Satide, o
IDATE e IDATEII, utilizados para mediro graude
stress e ansiedade. A pesquisa foi caracterizada
com Ex - Pogt - Facto, utilizando-se a analise de
varidncia (aneva-one-way) com niveis de
significAncia p< 0,05 nos escores.

Analisando as informacoes celetadas, pode-se
concluir neste estudo que néo existem diferencas
significativas entre a qualidade de vida nos trés
grupos, sendo encontrado apenas um grau alta-
mente significativo p< 0,0002) para o grupo I ao se
analisar a capacidade funcional desse grupo.

Isso comprova que embera os resultados en-
contrados niie coadunem com a literatura
pesquisada, ficou evidenciado neste estudo que, os
instrumentos utilizados para pessoas normais na
maioria dos casos ndo tém sensibilidade suficiente
para analisar com profundidade a problematica das
P.P.D., necessitando-se assim novas pesquisas que
validem instrumentos especificos para serem utili-
zados no segmento das pessoas portadores de defi-
ciéncia seja ela fisica, sensorial ou mental.
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