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EDITORIAL

Aqui esta a publicacdo do n? 2, volume 1, da Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte.

Passada a euforia pelo bom resultado do Congresso de setembro, retomamos os trabalhos do Colégio, e dentre eles
a preparagao deste exemplar.

Continuamos acreditando na importancia da Revista como 6rgdo oficiai do CBCE. As dificuldades gerais para que a
sucessao de publicacbes n3o sofresse interrupgdo, eram fatores previamente conhecidos; mas resolvemos correr os riscos da
falha e de ndo cumprir o prometido. Porém, como ja haviamos nos “‘atrevido™ a fundacdo do CBCE e 4 realizagcdo do Congres-
so, até que este outro ato intrépido ndo foi dos maiores.

As vezes, refletimos sobre os perigos de tanta valentia e de tamanho idealismo. Entretanto, quando as analises nos
mostram que prosseguimos com os “'pés no ch3o’’ e que nosso centro de gravidade continua se projetando dentro da base que
desenhamos, ficamos com a certeza de que o caminho é este mesmo.

Depois desta breve opinido, vamos explicar os porqués das coisas e do conteido deste sequndo niOmero da Revista,

Neste exemplar, vocé ja reparou pequena modificagdo de cor nas letras da capa; isso serve para diferenciar os varios
nimeros do primeiro volume. O artigo de fundo, na pégina seguinte, vai aparecer sempre que necessario. O artigo original, de
Sandra Mara Cavasini, sobre personalidade de atleta, vem confirmar a importincia cada vez maior da psicologia em ciéncias do
esporte. Em seguida, vocé vera a transcricdo da mesa-redonda de fisiologia, realizada durante o nosso Congresso e coordenada
pelo professor Mauricio Leal Rocha; foi escolhida pela importancia e oportunismo do tema. No artigo de revisdo, uma aborda-
gem especial na atividade fisica da mulher; um assunto ainda em discussao, que mereceu até um congresso — Ist. International
Congress on Women and Sport — a ser realizado de 4 a 8 de julho deste ano, na |talia, antes dos Jogos Olimpicos de Moscou.
Nas “Noticias do CBCE”, vocé vai ler muita coisa relacionada com o Colégio. Conforme haviamos programado, esta neste
numero, em seu final, as normas para publicagao de artigos cientificos, que vigoram a partir da Revista de namero 3 do
volume 1.

Esta segunda publicagdo tem um texto mais longo que a primeira, embora o nimero de paginas seja menor. E que o
pape! anda caro e entdo, resolvemos diminuir o tamanho da letra, para caber mais em menos espaco. Afinal, quem faz ciéncia
& acima de tudo um pratico.

Pronto! A revista é toda sua. Mais uma parcela do nosso caminho esta realizada. Lembra-se, quando no editorial do
namero anterior no6s dissemos que o Colégio era irreversivel?



ARTIGO DE FUNDO
0 S

O “I Congresso Brasileiro de Ciéncias do Esporte’ foi, sem divida, o acontecimento mais importante até agora, na
vida de ano e meio do nosso Colégio.

Quando a comissio organizadora encontrava-se em franca e ardua atividade de preparacdo, a chegada constante de
inscricBes e temas livres foi sendo motivo de prenincio de sucesso. E foram setecentas as inscriges. E os trabathos cientificos
vieram de Sao Paulo, Rio de Janeiro, Rio Grande do Sul, Minas Gerais, Parana, Goias e Amazonas. Foi a prova inequivoca de
que o Colégio era realmente Brasileiro!

Mas, de nada valeriam o congrecamento, a presenca macica, a movimentagio, etc., se o nivel cientifico ndo atingisse
um alto grau. E ai sim, esteve o ponto mais alto do evento. Dos painéis, seria injusto dizer que este ou aquele teve o melhor
nivel; o mesmo se diria das mesas-redondas e das sec¢Bes de temas-livres. Na verdade, a antropometria, a atividade fisica da
crianga, a educagio, a fisiologia e os esportes amador e profissional, foram abordados num contexto tio amplo, quanto pratico
e cientifico.

As nove clinicas, acabaram alcangando um resultado bem acima do esperado. Principalmente para os congressistas
ainda estudantes, que puderam de modo rapido, receber nogdes basicas e importantes de varias areas de ciéncias do esporte.
As reunides de comités, fizeram aproximar interesses comuns de congressistas que se desconheciam pessoaimente; discutiram-
-se e delinearam-se diversos objetivos; foi simplesmente o comego de passos bem mais largos.

Todos os congressistas e de modo especial os membros do Colégio, com a atengdo redobrada, a vontade de estudo
e a ativa participacdo, deram uma demonstracdo irretorquivel de como se pode fazer ciéncia com boa vontade, resignacdo e

espirito aberto.

A Diretoria do CBCE sente-se no dever de cumprimentar a todos e de fazer um agradecimento especial aos coorde-
nadores de mesas e painéis e aos instrutores das clinicas, pela dedicagdo e brilhantismo da cooperagao.

Nos éramos um pouco mais de trinta membraos trabalhando por toda a organizagdo do Congresso. As vezes, tinhamos
a impressdo que éramos o dobro, tal o entusiasmo com que nos empenhavamos. Sabiamos que ‘‘antes de se entrar numa aventu-
ra, convém verificar se a porta de safda ndo é muito estreita’’; mas, ndo nos importavamos com gualquer obstaculo; as portas
estreitas, nOs as alargariamos custasse 0 que custasse, nem que fosse preciso diminuir o repouso e sacrificar a vida profissional.
N&o se trata aqui de promogdo ou auto-elogio, mas de dizer a verdade, mesmo que seja no final de pagina de uma revista.

E vem mais trabalho por ai. Agora, temos os congressos regionais e depois o segundo brasileiro. O objetivo é sempre
o mesmo: o nivel cientifico 14 em cima e a ciéncia do esporte ocupando o lugar que merece.

Comemore conosco essa vitorial Tenha a certeza que nos veremos em breve. Por enquanto, continue estudaniv €
aceite 0 nosso aperto de mao.
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ARTIGO ORIGINAL

PERSONALIDADE DE ATLETA: UMA REVISAQO DA LITERATURA

Sandra M. Cauasini, Victor K.R. Matsudo e Sonia Cazelatti
Laboratério de Aptid3o Fisica de Sdo Caetano do Sul — LAFISCS

RESUMO

O propésito deste estudo foi revisar trabalhos que mostram a refacdo entre tracos de personalida-
de e habilidade motora ou atividade fisica. Para tanto, foi feita uma revisdo da literatura analisando o perfil
de personalidade de: a) atletas e ndo atletas; b) atletas em diferentes modalidades esportivas; c) participantes
de esportes coletivos, individuais ou mistos. Estudos mostram diferencas entre tracos de personalidade de
atletas e ndo atletas. Outros trabalhos relataram também a existéncia de caracteristicas especificas de
personalidade de atletas em diferentes modalidades, assim como em termos de participagdo em esportes
individuais, coletivos ou mistos. A principal questdo levantada sobre esse aspecto é se seriam as caracteristi-
cas de personalidade que levariam o individuo a procurar uma determinada modalidade esportiva ou seriam
elas que atuariam sobre a personalidade do mesmo. Por essa razdo, ainda n3o se pode afirmar que o esporte
leva o individuo a apresentar certas caracteristicas de personalidade ou se estas existem antes mesmo do
sujeito iniciar a pratica esportiva. Embora alguns estudos mostrassem diferengas entre tragos de personali-
dade de atletas e ndo atletas, estes ndo puderam concluir por uma relagdo causa-efeito entre tracos de
personalidade e participagdo esportiva. Além disso, ndo se pode ainda dizer pelos dados obtidos até agora,
que ja se tenha localizado um perfil da personalidade do atleta, principalmente porque alguns dos métodos
aplicados para determinar as caracteristicas de personalidade carecem de estudos mais profundos que
determinem confiabilidade aos mesmos.

INTRODUCAO

Poucas palavras existem tdo fascinantes para o publico como o termo “‘PERSONALIDADE". Sendo esta uma area
ampla da Psicologia todas as defini¢Oes acerca deste termo s3o gerais.

E interessante notar que sua origem etimolOgica estd ligada ao vocabulario latino “‘persona’’, que era usado pelos
romanos para denominar a mascara dos atores pela qual se reconhecia o tipo de papel que o ator iria representar. Portanto,
durante muitos anos, personalidade se referia a0 que uma pessoa apresentava ser. Hoje, personalidade se refere ao que a pessoa
realmente €. Assim, Allport (1), através de uma extensa pesquisa da literatura, selecionou cerca de 50 defini¢des diferentes, das
quais a que tem sido mais aceita é que: “Personalidade é a organizagdo dinémica dentro de um individuo, dos seus sistemas
psicofisicos que determinam suas caracteristicas de comportamento e pensamento’’.

Durante os ltimos 40 anos, muito se tem falado sobre personalidade de atletas que muitas vezes tem sido estudada
por meio da avaliagdo de tragos de personalidade obtidos através de inventarios.

Porém, a relagdo entre fatores de personalidade e atividade fisica ainda ndo estd bem definida e muitas questdes
continuam sendo levantadas.

G propoésito deste estudo foi revisar trabalhos que mostram a relagdo entre tracos de personalidade e habilidade
motora ou atividade fisica. Para tanto foram comparadas as caracteristicas de: a) atletas e n3o atietas: b) atletas em diferentes
modalidades esportivas; ¢) participantes de esportes individuais, coletivos ou mistos.
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TRACOS DE PERSONALIDADE DE ATLETAS E NAO ATLETAS

E relativamente grande o niimero de investigagSes que mostram diferengas nos tracos de personalidade de atletase
ndo atletas, (3, 4,5,6,7,8,9, 12, 14, 16, 17, 18, 21, 23, 25, 30).

Uma revisdo de pesquisas psicoldgicas no esporte, revela que a maioria dos estudos tem geralmente se limitado a
analisar a relagdo entre atividade esportiva e construcio da personalidade (15).

Em geral, muitos tragos emergem mais frequentemente em grupos de atletas. Edtes envolveriam maior nivel de
agressdo, maior necessidade de realizag3o, extroversdo, maior controle emocional, independéncia e menor grau de ansiedade
frente a situacOes (6).

Estudos que mostram que os tragos de personalidade de atletas diferem dos tracos de personalidade de nio atletas
tém sido relatados por Carter e Shannon (5), Booth (4), Sperling (27) e Stish (28).

Merriman (20), com o propésito de comparar sujeitos de alta e baixa habilidade motora, avaliada pelo “‘Philip J.C.R.
Test” e os tragos de personalidade pelo “/C.P.1.", utilizou 808 garotos de escolas secundarias. Concluiu que a habilidade motora
estaria relacionada com tracos de personalidade e estes diferem entre atletas e ndo atletas.

Fletcher (8), testou 950 universitarios do sexo masculino usando o ‘‘Edwards Personal Preference Schedule — EPPS”
e encontrou que os atletas foram mais dominantes e agressivos do que os ndo atletas que eram mais organizados. Por outro
lado, Biddulph (3), Kroll {12), Peterson (21), Slusher (24}, Werner (30), afirmam que atletas de equipes esportivas seriam mais
estaveis, praticos, dignos de confianca, interessados em resolugSes imediatas e também mostrariam ser mais responsaveis e
emocionalmente disciplinados. Seriam menos afetados por manias e mais realistas, tendendo a maior solidariedade grupal.

Malump (16), relata que universitarias participantes de esporte sdo mais equilibradas e possuem maior controle
emocional, enquanto que em outros estudos (17, 18), 0 mesmo autor afirma que universitarias nadadoras, tenistas, e golfistas
sd3o mais auto-suficientes do que universitarias ndo esportistas.

Saymour (23), também concluiu num estudo com garotos participantes da liga de beisebol, que desenvolveriam
maior nivel de aceitacdo e ajustamento social que os ndo participantes.

Em outro estudo feito com beisebolistas, Singer {25}, encontrou que o grupo de n3o atletas mostrou resultados
significantemente maiores na capacidade de execucfo, introspeccdo e dominancia.

Concluindo, outros autores (7, 9, 14, 19) tém mostrado que o esporte para crianca tem sido visto como um fator
primordial para o desenvolvimento do ajustamento social e pessoal e que este melhora o auto-conceito e outras caracteristicas
de personalidade. No entanto alguns pesquisadores tém concluido que a competicdo bara crianga pode atuar como fator que
concorreria para o desenvolvimento de tendéncias agressivas ndo desejadas.

ATLETAS EM DIFERENTES MODALIDADES ESPORTIVAS

Se atletas poderiam ser diferentes de ndo atletas quanto a tragos particulares de personalidade, poderiamos passar a
discutir um outro ponto, de que atletas em diferentes esportes apresentariam caracterf(sticas distintas. Presumivelmente seria
muito natural diferencgas individuais em habilidade, preparo, interesse e temperamento, que poderiam refletir de diferentes
formas no desempenho e na atividade do atleta. Conjectura-se que cada personalidade possui motivacdes com caracteristicas
particulares e sustenta interesses em selecionar certos esportes. Os estudos que passaremos a relatar mostram as distingOes entre
atletas associados a cada modalidade esportiva.

Com o objetivo de verificar as caracteristicas de personalidade de halterofilistas, Singer {26), Thurse {29) e Harlow
(10), encontraram que estes tém maior sentimento de inadequacdo masculina, inferioridade e s3o mais introvertidos. Sluher (24),
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através do MMP! concluiu que halterofilistas e futebolistas parecem ter maior grau de neurose quando comparados com
nadadores e que jogadores de basquetebol parecem ser mais inquietos e mais deprimidos, mostrando um grande desvio em
relagao aos outros grupos.

Contrariamente, Lakie (13), ndo observou diferengas em 230 atletas de diferentes Universidades e esportes: halterofi-
listas, participantes de atletismo, tenistas, golifistas e basquetebolistas. Ele usou 5 escalas do “The Onnibus Personal ity
Inventory’’ e também analisou os atletas de acordo com as Escolas em que estudavam. Certos tipos de Escolas pareciam atrair
atletas de caracteristicas similares que ndo sao iguais para atletas de outros tipos de Escolas.

Devido a muitas controvérsias existentes ainda entre modalidade esportiva e a possivel relagao entre personalidade e
nivel de desempenho, Willians (31), procurou localizar tragos distintos em campeas esgrimistas e a relacao entre tracos de
personalidade e o nivel de realizagdo, avaliando esgrimistas de um campeonato nacional. Concluiu que as esgrimistas mostra-
riam ter forte necessidade para serem mais criativas, imaginativas e experimentadoras. Teriam também tendéncias a serem mais
assertivas e agressivas. Por outro lado, o autor relatou que o competidor de “‘alto nivel’’ seria significantemente mais dominador
do que o competidor de ‘’baixo nivel técnico”.

CARACTERISTICAS DE PERSONALIDADE EM ESPORTES INDIVIDUALS,
COLETIVOS OU MISTOS

Alguns estudos enfatizam que participantes de esportes individuais e de esportes coletivos ou mistos diferem em
algumas caracteristicas de personalidade. Pesquisas que comparam tracos de personalidade de participantes de esporte indivi-
dual de participantes de esporte coletivo concluiram através de resultados obtidos no 16PF (Personality Factors) que

atletas universitarios de esporte individual apresentam-se mais fortes, mais dominantes, sensiveis, introvertidos, radicais e
auto-suficientes, enquanto que os de esporte coletivo apresentavam-se como sendo mais arrogantes (2).

Kroll (11), relatou a comparagao de 4 grupos de alta habilidade. Usando o 16PF, ele coletou dados de jogadores de
futebol, halterofilistas, ginastas e praticantes de karaté. Diferencas significativas do perfil de personalidade foram notadas
quando jogadores de futebol e halterofilistas foram comparados com ginastas e praticantes de karate, que também diferem
entre si.

Outros estudos que mostram as diferencas entre individuos que praticam diferentes esportes foram desenvolvidas
por Singer (25), que afirma que atletas tenistas obtiveram resuitados mais aitos quando submetidos ao EPPS na variavel objeti-
vidade, comparados aos beisebolistas e aos ndo atletas. Reforcando esta idéia, outro autor (22), observou através do mesmo
instrumento, que universitarios participantes de esporte individual teriam maior grau de heterossexualidade em relacdo aos
participantes de esporte coletivo. Finalmente Malumph (16) concluiu que atletas de esporte coletivo apresentariam um maior
grau de sociabilidade. |

DISCUSSAO

Como vimos nesta revisdo, os resultados até agora obtidos nos mostram que atletas diferem de nao atletas em muitas
caracteristicas de personalidade. No entanto, parece que algumas controvérsias surgem quando se fala das caracterfsticas de
personalidade de atletas em diferentes modalidades esportivas.

Apesar de alguns autores terem encontrado relacao entre o tipo de esporte que o individuo pratica e alguns tracos de
personalidade especificos, de uma forma geral esses resultados devem ser encarados com uma certa cautela uma vez que alguns
problemas foram observados nestes trabalhos quanto a metodologia empregada. Assim, vimos que a maioria dos estudos aqui
revisados consistiam basicamente de inventirios e se tais instrumentos apresentam grandes vantagens pela facilidade de quant:-
ficacdo, quando comparados a entrevistas ou observacOes diretas, poderiamos levantar suspeitas em relacao a sua validade,
reprodutibilidade e objetividade.
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Um outro fator que merece precaucao é o fato de que muitos estudos tentaram determinar caracteristicas de
personalidade de individuos que praticam uma determinada modalidade esportiva, avaliando apenas um grupo, assim como a

inferéncia a partir desses dados.

Outro problema que ainda poderia estar ocorrendo refere-se aos estudos que se utilizam de diferentes instrumentos
que muitas vezes ndo mediam as mesmas variaveis. Além disso, todos os trabaihos aqui apresentados ndo conseguem responder
a grande questdo da area: seriam as caracteristicas de personalidade que levariam o individuo a procurar a pratica de uma
determinada modalidade esportiva, ou seria a pratica esportiva que atuaria sobre a personalidade dos atletas?

Talvez a interagdo de ambos ndo pudesse ser descartada. Assim, cremos que somente em estudos longitudinais
poderiamos esclarecer melhor qua! o real impacto da atividade fisica sobre a personalidade e quais seriam as caracteristicas
psicologicas que determinariam a escolha de uma modalidade esportiva por um escolar, um adolescente ou um adulto.

SUMMARY

Sandra M. Cauasini, Victor K.R. Matsudo, Ana Sonia Cazelatti

PERSONALITY OF THE ATHLETE: A LITERATURE REVIEW
REVISTRA BRASILEIRA DE CIENCIAS DO ESPORTE 1(2): JANEIRO, 1980

The purpose of this study was to make a review on personality traits, motor performance and
physical activity. A literature analysis was made by means of comparison of personality characteristics
among: a} athletes and non-athletes; b} athletes in different sports; c) participants in group, individual and
mixed sports. Generally, differences were shown in the three groups {a, b, c). However, a cause-effect
relation was not stablished between personality traits and sport participation. According to present
information we are unable to determine a typical athlete’s personality profile. Authors also emphasized the
necessity of beter studies to stablish the validity of current method applied to determine personality
characteristics of athletes and non-athletes.
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MEDIDAS DA CAPACIDADE AEROBICA EM BICICLETA ERGO;VIETRICA

José Ney Ferraz Guimaraes
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INTRODUGAO

A avaliagdo da capacidade de trabalho em termos objetivos, onde existe certa dificuldade de aquisicio de aparelha-
gem para analise de gases respiratorios, ndo merece ser relegada a eventuais medidas utilizadas esparsamente, quando, pelo
menos, podemos ter sob controle o ergdmetro, o método de avaliagdo indireto e as condigdes ambientais da sala de ergometria
de uma maneira constante, isto &, reprodutivel.

Aqui, nos propomos a considerar alguns parametros metodoldgicos na drea de avaliagdo cicloergométrica da capaci-
dade de trabalho por via metabélica predominantemente aerdbica.

FATORES METODOLOGICOS

Antes de ser submetido a testes de esfor¢o, qualquer individuo deve ter realizado exame clinico prévio que o permita
realizar a cicloergometria. Isto assume uma importancia ainda maior quando o teste for do tipo indireto, onde a frequéncia
cardiaca é o pardmetro fisioldgico do qual iremos depender para o cilculo do consumo de oxigénio. Assim sendo, interferéncias
como: horas de sono, ansiedade, tabagismo, cafezinho, exercicios fisicos realizados antes do teste, estados gripais, uso de certos
medicamentos e outros fatores investigados no exame prévio poderdo anular o teste daquele dia, evitando assim uma resposta
da FC néo relacionada com o trabalho realizado, o que induziria a um erro na avalia¢gdo do VO, max.

O individuo deve realizar os testes com roupa desportiva, fora do periodo de digestdo, e dentro do possive! conscien-
tizado do esforco a que vai ser submetido, assim como ambientado com o instrumental ergométrico. As condigdes meteoroldgi-
cas da sala de ergometria sdo padronizadas em torno de 22°C de temperatura com umidade relativa entre 40 e 60%, a nivel
do mar.

Deve constar da aparelhagem um monitor de ECG com tela e papel para um acompanhamento mais seguro do ritmo
cardiaco e tomadas sucessivas da frequéncia cardfaca ao final das cargas, através da integragio de 10 intervalos R — R.

Um cardioversor é indispensavel, assim como material de emergéncia: AMBU, equipamento de estubagio e drogas.
A equipe que faz a ergometria deve estar treinada para o uso deste sistema de emergéncia (1, 2).

Além dos fatores ja citados, que contra-indicam o teste, ainda temos:
1 — Jejum

2 — O ato de fumar nas duas horas antes

3 — Refeigao leve nas duas horas antes

4 — Inapto clinicamente
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Como fatores suspensivos durante o teste temos: (4)

1 — Desconforto ou angina de peito

2 — Enjoos e visao turva

3 — Palidez

4 — Falta de subida da pressao arterial sistolica ou decréscimo da mesma.

5 — Pressao arterial sistolica maior ou igual a 2560 mmHg ou pressdo arterial diastélica maior ou igual a 130 mmHg

6 — Supra desnivelo de ST maior que 3 mm ou infra desnivelo de ST maior que 5 mm

7 — Arritmias paroxisticas

8 — Extra-sistoles ventricuiares com frequéncia maior que uma por dez batimentos, polifocais, precoces ou em chuva
9 — Falta de aumento da frequéncia cardiaca proporcionalmente ao esforco

O CICLOERGOMETRO

Os cicloergdmetros ou bicicietas ergomeétricas podem ser mecdnicos ou eletricos, isto €, a quantidade de resisténcia.
oferecida pelo aparelho pode ser resultado de uma friccdo mecinica ou de uma frenagem eletromagnética estabelecida por um
gerador elétrico sobre um disco ligado aos pedais.

Nos aparelhos mecadnicos a poténcia desenvolvida é igual ao produto da forga de friccio pela distincia percorrida
(rotacdes por minuto).
W= Fx2nR x rpm

onde:
W — poténcia
F — forca de friccao
2R — perimetro daroda
rpm — rotagoes por minuto

Destei maneira podemos conhecer a carga de trabalho do individuo.

O cicloergdmetro de Von Doebeln (9), muito usado em avaliacoes funcionais no mundo inteiro, possui uma balanca
de seno, onde a forga de fricgdo é indicada num arco com escala em quiloponds (1 Kp é a forca que age sobre a massa de um
quilograma sob acelera¢do normal da gravidade. A unidade correspondente para o trabalho € o Kpm, ou seja, quilopondmetro.
Sendo que Kpm/min ¢ a unidade usada para poténcia). A distincia “percorrida” por pedalada, neste ergdmetro, & de seis metros.

O nimero de rota¢Oes (controlado pelo uso de um metronomo em frente ao individuo) de 50 rpm facilita o uso da
escala, neste ergdmetro, pela exatiddo dos intervalos, tornando pratica a escolha das cargas. SHEPHARD (5) observou ser de
60 rpm a freqiéncia mais eficiente para individuos razoavelmente treinados, sendo que para os praticantes do ciclismo seria
6timo realizarem os testes numa freqiiéncia de 90 rpm.

A altura do selim, atendendo aos padrdes de eficiéncia mecanica, deve ser tal que o membro inferior ficard quase
completamente estendido na fase mais baixa do pedal e a coxa nunca ultrapassara o plano horizontal que passa pelos quadris,
quando na fase mais alta do pedal. Quanto 3 altura do guidom, fica este ponto carente de base metodologica. De acordo com
- ASTRAND o individuo deve trabalhar com o corpo o mais proximo possivel da vertical.

Podemos obter bons tragados da cicloergometria pois o individuo fica com o tronco praticamente imovel, facilitando

a monitorizacdo do ECG e da pressdo arterial, que deve ser tomada com o brago do individuo ndo apegado ao guidom da
bicicleta, e com aparetho de coluna de mercirio.

Uma das monitorizagdes mais usadas para ECG € a CMc, ou seja, o eletrodo explorador em Vg, o eletrodo negativo
na regidao do manubrio e o eletrodo neutro em VSR .
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O TESTE

Os testes aerobicos submaximos baseiam-se, em sua maioria, hum incremento progressivo de cargas, onde sucessivos
ajustes metabolicos ocorrem a cada passo do teste até que atinjamos um nivel pré-estabelecido em fun¢ao do “’status’ fisiold-
gico do individuo. As cargas subsequentes devem obedecer a uma coeréncia fisioldgica, isto é, provocar um novo ajuste nao
muito distante do nivel metabodlico anterior, como o proposto por BALKE cujo teste cicloergométrico cras::(e-de 25 em 25 Watts.

Os calculos da capacidade de trabalho aerdbica sao baseados na relacao linear existente entre freqléncia cardiaca e
carga de trabalho, quando em niveis submaximos de trabalho.

A escolha do protocolo baseia-se, principalmente, na idade, sexo, massa muscular e nivel de treinamento do
individuo.

Quando trabalhamos com uma populacao onde existe grande variacao de valores humanos, seria melthor aplicarmos
uma técnica com incrementos mais suaves, como proposto por BALKE. Porém quando se trata de atletas treinados, estes
intervalos podem ser maiores, ou seja, de 50 em b0 Watts, como preconiza a escola escandinava.

O nivel de frequéncia cardiaca ao qual o individuo deve ser levado varia com a sua idade, sendo para testes
submaximos 85% da FC,.., (8) prevista para aquele individuo. A FCmax Pode ser encontrada pela subtracao de 220 da idade
do individuo.

Um dos problemas mais comuns € a escolha da carga inicial. Sugerimos aqui, 1 Watt/Kg para homens e 0,75 Watt/Kg
para mulheres, jovens. Aproxima-se esta carga de acordo com a escala do ergometro. A partir da segunda carga o incremento
ira variar com o sexo, a massa muscular e o grau de treinamento. E preciso observar que nos testes em ciclistas, a técnica deve
ser alterada devido a grande adaptac¢ao especifica destes atletas.

Podemos aqui propor para jovens sadios, um teste escalonado e continuo com trés cargas. A primeira de aquecimen-
to onde a FC ficaria em torno de 125 bpm com durag¢ao de trés minutos. A segunda carga, com duracao de quatro minutos,
serd colocada para obtermos uma resposta de FC em torno de 150 bpm e a terceira tera como objetivo alcancar uma freqliéncia
cardiaca em torno de 170 bpm, e com duracdo de 6 minutos. Anotadas a Ultima carga, em ’‘steady-state’’, e a FC, podemos
utilizar o nomograma de Astrand para caiculo indireto do consumo de oxigénio. Este calculo deve ser ajustado pelo fator de
corregao cCitado pelo autor do nomograma, que faz uma adequacao do VO, max a idade do individuo, baseado no declinio da
FCax € consequente reducdo na capacidade circulatoria, a medida que se envelhece.

O teste acima proposto também pode ser aplicado em individuos com mais idade, desde que observados os niveis de
FC compativeis. |

Nos testes submaximos, é importante observar que as cargas utilizadas para o calculo do VO, max devem ser realiza-
das em aerobiose, ou seja, o individuo realiza-las em ‘‘steady-state’’, fato este expresso pela frequéncia cardiaca estabilizada nos
minutos finais da carga, que deve durar entre 5 e 6 minutos, nas cargas mais altas.

FOX (6) propoe um teste retangular, isto é, de carga tnica de 150 Watts, para universitarios homens com idade em
torno de 20 anos e 70 Kg de peso. O teste dura b minutos e a frequéncia cardiaca final é levada a equacao:

Y = 6300 — 19,26 x
onde:
| Y = VO;max
x = FC ao final do teste

O PWC, 40 (Physical Work Capacity) prevé uma determinada carga que o individuo sustentaria com pulso de 170
bpm. Este método é, também, baseado na relagdo linear existente entre a FC e carga durante certa fase do exericio fisico. E um
meétodo seguro, sendo bem correlacionado com o VO, max medido diretamente (r = 0.88) segundo DE VRIES. A varia¢do nos
grupamentos etarios em que se aplica o teste, porém, induz a erro de estimativa de valores maximos, se nao for observada a
queda da FC,., de acordo com a idade.
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As medidas diretas de VO,max realizadas por HERMANSEN e SALTIN (7), pedalando no cicloergometro ou
correndo na esteira rolante mostraram uma diferenca de 7% a mais na esteira.

Como proposicio final do trabalho mostraremos uma maneira pratica para cdiculo do VO, max na cicloergometria,
baseada nos estudos do prof. ASTRAND.

Proposi¢des bdsicas:

1 — Atribuiremos um valor de 3,6 ml de O, por quilograma de peso corporal para calculo do gasto em repouso
(BALKE).

2 — Atribuiremos a eficiéncia mecdnica no ato de pedalar o valor de 20%. N

Somaremos 7% ao valor de VO, encontrado na cicloergometria, tentando corrigir a diferenga por outros métodos.

Constantes: 1 Kcal = 200m! O,

1Watt = 0,01433 Kcal.min™?
1 Watt = 2,87 ml O, {(100% de Eficiéncia Mecanica)
1 Watt = 14,35 ml O, (20% de Eficiéncia Mecanica)

Deste modo teriamos o gasto liquido:
NET VO, = Watts x 14,35 ml

Plotando os valores de FC e carga submaxima durante o teste encontraremos uma reta com determinada inclinacao,
que seria prolongada {extrapolada) até o valor da FCy,, prevista para a idade (220 — idade).

No caso abaixo, simulado, temos um individuo que realizou duas cargas de 100 e 150 Watts em *‘steady-state’’, com
FC respectivamente de 140 e 165 bpm.

E importante observar que fregliéncias card {acas menores do que 120 bpm ndo servem para cilculos de extrapolaggo.

200
70 Kg 30 anos
190
t
180 : ~ NET= 204w x 14,35 = 2927.40 m!"
1 - BASAL= 70 x 3.5 = 245 ml
170 i
CARGA I} ' VO, = 2927.40 + 245 = 3172.40
160 |
U mais 7%:
150 |
|
140 CARGAII | VO;max = 3394.47 ml
{
130 1
120 l
|
}
50 100 150 200' 250 300 WATTS
|
1]
718 1435 2153 2870 3588 4305 ml O,y




Rev. Bras. Ciéncias do Esporte, 1 (2), 1980 19

CONCLUSAO

Os valores preditivos ndo podem ser usados como substitutos dos métodos diretos maximos usados atualmente.
Porém os testes submaximos sdo instrumento Gtil na avaliagdo de um treinamento, isto é, indicando se estd ocorrendo uma
melhora na capacidade circulatoria do individuo, fato este observado por uma resposta menor de FC frente a mesma carga,
durante os varios testes da avaliagdo evolutiva.
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* MESA-REDONDA DE FISIOLOGIA

MEDIDAS DA POTENCIA ANAEROBICA: TESTES DE CAMPO

Sandra Maria Perez
Instituto do Laboratorio de Aptidado Fisica de Sdo Caetano do Sul — SP.

INTRODUGAO

A poténcia anaerdbica € a capacidade de um individuo realizar trabalho de intensidade maxima de curta duracdo (3},
sendo uma das variaveis importantes da aptiddo fisica global, apesar da hiperdimensdo que médicos, professores de educacio
fisica e as vezes até a populagio em geral, dedicaram 3 capacidade aerdbica nos Gltimos anos. Talvez, esta *’Coqueluche
Aerdbica’’ fez com que outras varigveis importantes como no caso da capacidade anaerdbica,n3o recebessem a atengio necessa-
ria por um curto periodo de tempo, fato que ultimamente vem sendo contrabalangado com uma série de projetos que tem seu
foco principal nesta area.

Enquanto o consumo maximo de oxigénio representa o indice da capacidade aerébica, podendo ser avaliado tanto
por métodos laboratoriais como de campo com relativa facilidade, a capacidade anaerdbica é de dificil mensuragio, por ndo
existir ainda um simples e (nico indice que avalie a real condicdo desta variavel em um individuo. Poderiamos até supor que
mesmo através dos métodos mais invasivos de sua determinacdo, talvez estejamos apenas estimando o seu valor.

O metabolismo anaerdbico j3 vem sendo estudado desde 1841, quando Berzelius pela primeira vez encontrou o
acumulo de acido latico em grupos musculares apés um esforgo de curta duragio.

O metabolismo anaerdbico inclui dois tipos de mecanismos: o alatico e o latico. Estas duas vias metabélicas depen-
dem basicamente de dois compostos fosforados ricos em energia: a adenosina tri-fosfato e a creatina fosfato (14, 16, 21).

A energia necessiria para os primeiros segundos de atividade fisica, até 10 segundos (33) é conseguida através do
metabolismo do fosfageno (ATP + CP) (11, 14), enguanto que a ressintese depende inteiramente da oxidagio (13). Nos
segundos subsequentes até 40 segundos (12), a energia requerida para o trabatho mecanico é obtida através da glicose sem a
presenca de oxigénio, produzindo energia e acido latico. A ressintese também so é possivel com a presenca de oxigénio (13).

Dada a importancia da avaliacdo desta variavel, pesquisadores de diversas partes do mundo vém propondo testes com
diferentes materiais e metodologias; nesta Mesa-Redonda, coube-nos a incumbéncia de apresentar alguns dos métodos que
poderiam ter maior aplicagdo dentro da realidade esportiva brasileira.

MEDIDAS DA POTENCIA ANAEROBICA ALATICA

Uma das primeiras tentativas para a simplificacdo da medida da poténcia anaerébica foi feita por Margaria em 1966,
que propds um teste de campo (23). Este teste consiste em um individuo subir correndo em velocidade maxima, de dois em
dois degraus, uma escada com doze degraus e com altura de 17,5 cm cada um. A velocidade é determinada com o auxilio de
um crondmetro acionado por duas células fotoelétricas colocadas no sétimo e décimo-primeiro degraus, onde a velocidade
atinge valores maximos e permanece constante (23).

Costil e colaboradores (10) apresentaram um teste na mesma linha de Margaria, que consiste na escalada de dez
degraus com 32 cmi de attura cada um, precedida de uma corrida de aproximadamente dois metros. A velocidade é cronometra-
da com o auxilio de duas células fotoelétricas colocadas no quarto e nono degraus.



Rev. Bras. Ciéncias do Esporte, 1 {2), 1980 | | 21

Para a avaliacdao da poténcia anaerdbica aldtica, estes Gltimos testes apresentados requerem ainda materiais de alto
custo como células fotoelétricas e crondometros de alta precisio, tornando-se dificil a aplicagao principalmente em programas
para avaliacdo de escolares. Isto fez com que pesquisadores procurassem um teste de campo, cujas caracteristicas permitissem

uma grande aplicabilidade, possibilitando ainda comparacao dos resultados de diferentes regioes do mundo.

4
.

Margaria propos o teste de corrida de 50 metros (23). Para a realizacio deste teste sio necessarios um cronéometro,

partir na maxima velocidade possivel, sé6 parando apds passar pelo avaliador que estarad na marca dos 50 metros (31).

Em nosso Laboratério, este teste tem sido utilizado em diversos projetos (26, 29, 31, 32) dos quais destacamos o
trabalho de Sessa e colaboradores (31) em 600 escolares de 7 a 16 anos. Os resuitados mostraram uUma curva ascendente da
poténcia anaerobica com o decorrer da idade, apresentando uma superioridade do sexo masculino.

O teste de impulsdo vertical é uma medida de campo da forca de membros inferiores e através do nomograma de
Lewis (17) podemos também fazer uma predicdo da poténcia anaerdbica alitica. Nesse procedimento utilizamos a maxima
distancia alcangada pelo individuo em trés saltos e o peso corporal, sendo a poténcia anaerébica calculada através da formula:

P= [+ 49 (peso) +/distancia§ *valor da impulsio vertical

unidade em sistema métrico = (Kg — m/seg)

MEDIDAS DA POTENCIA ANAEROBICA TOTAL

A primeira tentativa para a medida da poténcia anaerdbica total sem a utilizacio de materiais e metodologias sofisti-
cadas fol proposta por Bar-Or (4, 5, 6, 7). O teste anaerdbico Wingate é um teste onde se utiliza um ergometro mecanico em
que o individuo deve pedalar em velocidade maxima, durante 30 segundos: a carga para o exercicio de braco é de 0,050 Kp por

quilo de peso corporal e para perna 0,075 Kp por quilo de peso corporal em uma bicicleta do tipo Monark. Para o cdlculo da
poténcia anaerdbica total é utilizado o nimero de rotagoes dado no pedal até o trigésimo segundo.

Os resultados encontrados mostraram que o teste anaerobico Wingate é simples, de curta duracao, podendo ser
repetido, de baixo custo operacional, ndo invasivo, especifico para cada grupo muscular (pernas ou bragos). A reprodutibilidade
foi de 0,95 a 0,98 (4) e a validade encontrada através da relagdo entre este e outros testes (4, 5, 6, 7, 19, 20), mostraram que o
teste anaerobico Wingate é um bom indicador da poténcia anaerdbica total.

No Brasil, também ja se procurou mostrar um teste nessa linha, o teste de corrida de 40 segundos (24). Este teste
desenvolvido em nosso Laboratdrio procura avaliar a poténcia anaerdbica total de forma indireta através da maxima distancia

percorrida nesse intervalo de tempo. Exige para sua realizagdo uma pista de atletismo, um cronémetro, uma trena e dois
avaliadores (A e B). |

A pista de atletismo pode ser demarcada de dez em dez metros, basicamente dos 200 aos 300 metros, mas também
pode ser assinalada de metro em metro. O avaliador A daré o inicio do teste ao lado do avaliado, com as palavras de comando.
Atencao !1Jall Aciona concomitantemente o crondmetro e vai caminhando em direcao ao avaliador B, que esta em um ponto
médio da pista entre os 200 e 300 metros, ponto este que possibilite visualizar adequadamente a localizacao do sujeito, princi-
palmente quando este completar os 40 segundos de corrida, fato que sera assinalado pelo avaliador A com as palavras: Atencgdo
t1Jall O local onde o individuo terminou o teste é o ponto de referéncia e com o auxilio de uma trena determina-se a distincia
entre este ponto e a Gltima marca assinalada na pista, obtendo-se assim a distancia total percorrida pelo avaliado.

Os resultados obtidos no Laboratério de Aptiddo Fisica de S50 Caetano do Suf, mostraram grande aplicabilidade,
sendo o teste simples, curto, podendo ser repetido apds repouso conveniente, n3o invasivo e de baixo custo operacional (25).
A reprodutibilidade e a objetividade foram avaliadas e encontraram-e altos coeficientes de correlacaoder= 099 er = 0,999
respectivamente (24). A correlagdo entre o teste de corrida de 40 sequndos e outro teste indireto de medida da poténcia
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anaerdbica alatica, o teste de corrida de 50 metros, mostrou que os valores do coeficiente de correlacao variaramder= -0,70 a
r= -0,80 em grupos de escolares (8) e em atletas este coeficiente foi de r = - 0,84 (25), mostrando assim alta relacio entre os
dois testes.

A relagao do teste de corrida de 40 segundos com o consumo maximo de oxigénio apresentou um baixo coeficiente
de correlacao quando avaliamos universitarios de educagao fisica (27). Resultados semelhantes foram obtidos por Bar-Or e
Margaria em um grupo de atletas (7, 22). Ainda os mesmos autores encontraram uma relacdo positiva entre estas duas variaveis
em grupos de sedentarios. Sendo assim, o teste de corrida de 40 segundos em relacdo ao consumo mdximo de oxigénio necessita
ainda de outros estudos, principalmente em diferentes grupos.

O teste de corrida de 40 segundos é um teste maximo e na avaliagdo da freqiiéncia cardiaca no final do teste, medida
através do método estetoacustico, apresentou valores de 86% a 97% da freqiiéncia cardiaca maxima (28).

Estudos realizados com 300 escolares de 11 a 15 anos mostraram uma curva similar a apresentada no teste de corrida

de 50 metros (31) e um aumento progressivo com o decorrer da idade em relacao a poténcia anaerobica, sendo observado uma
superioridade do sexo masculino na performance do teste.

Resultados semelhantes foram obtidos por virios autores (1, 2, 12, 14, 30) que afirmaram que o mecanismo glicoli-
tico aumenta durante as duas primeiras décadas de vida e atinge seu pico mdximo em torno de 20 a 25 anos. Nossos resultados

vém confirmar estas afirmacGes ao observarmos os valores alcangados por um grupo de escolares de 18 anos do sexo masculino,
ofrde ocorreu um aumento significante da performance no teste.

Em um projeto piloto onde avaliamos a performance do teste em relacio as modalidades de atletismo, volibol e
- natacdo (25), pudemos observar uma superioridade das equipes femininas e masculinas de atletismo. Tal fato pode ser explica-
do por uma maior eficiéncia mecanica para o teste e por estar esta equipe de atletismo em um nivel superior de treinamento,

que estaria de acordo com a hipétese de melhora da poténcia anaerdbica com o treinamento como foi observado por outros
autores (15, 18).

Como mencionamos anteriormente a medida da poténcia anaerdbica encontra ainda uma série de dificuldades,
embora sua importancia para a avaliacdo da aptiddo fisica é indiscutivel, apesar de que apenas a medida desta variavel, pouco
pode nos dizer, quando pretendemos analisar a performance esportiva.

A aplicacdo de um determinado teste depende do objetivo e dos recursos materiais e metodolégicos disponiveis para
cada avaliacdo. Além disso é necessdrio aten¢do as construcdes de baterias de testes, onde o tempo utilizado e o material
requerido para cada teste deve ser o minimo possivel, pois todas as varidveis de aptidio fisica precisam ser mensuradas para que

possamos no final da avaliagdo, com uma maior precisdo, prescrever treinamentos ou analisar a atuagao do escolar na aula de
educacao fisica.
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% MESA-REDONDA DE FISIOLOGIA

INTER-RELACOES ENTRE METABOLISMO AEROBICO E ANAEROBICO:

MUSCULO EM EXERCICIO

Gerson Madureira
Pesquisador do Laboratério de Fisiologia do Exercicio da Universidade Federal do Rio de Janeira

A fungdo das vias metabdlicas no musculo é principalmente fornecer energia para o exercicio em suas diversas
intensidades.

Quando a intensidade do exercicio é muito alta, substratos potentes como a CP (creatina fosfato) e o glicogénio,.
sdo metabolizados anaerobicamente (Via da Creatina Fosfato — Creatina Fosfokinase, e Via da Glicdlise Anaerébica ou
Glicolitica).

Quando a intensidade do exercicio é baixa, substratos como o glicogénio, a glicose e os dcidos graxos livres (A.G.L.)
sdo metabolizados pelas vias aerdbicas. As vias aer6bicas (Ciclo de Krebs e Cadeia Respiratdria que estdo nas mitocondrias) sdo
menos potentes, mas produzem energia por um tempo muito mais longo do que as vias anaerdbicas.

Nos exercicios de intensidade intermedidria hd uma composicdo entre o metabolismo aerébico e anaerdbico no
fornecimento de energia. Nestes tipos de exercicio é que se tornam importantes as inter-relagdes entre os dois metabolismos.

Estas inter-relagdes ocorrem ndo sé para possibilitar um maior fornecimento de energia, mas também para evitar a
fadiga proveniente do metabdlito “‘téxico’ da via glicolitica, o acido litico.

A creatina fosfato pode ser considerada em atividades aerébicas como um intermedidrio no transporte dos fosfatos
de alta energia da mitocdndria para o citoplasma (11).

MECANISMOS DE FADIGA PELO AUMENTO DO ACIDO LATICO

A produgio de 4cido latico tem como consequéncia a acidificagdo do meio pela liberacio de protons H*. O aumento
do H* intracelular pode levar a uma queda do pH intracelular de 7.00 (valor normal) para até pH 6.4 ou menos (durante o
exercicio) (24).

Um dos efeitos da acidose seria a destruicdo da propria célula pela desnaturacio das protefnas.

O préprio decréscimo do pH gera um mecanismo de alto controle evitando a continuagio da producio de dcido
latico.

A baixa do pH inibe a enzima Fosfofrutokinase {PFK), que por ser uma enzima chave da via glicolitica bloqueia a
produgdo de acido latico. Como consequéncia, menos energia é produzida por esta via e a forga decai (4, 26).

A acidificagdo também inibe a transformacgdo da fosforilase b em fosforilase A. Esta enzima é responsavel pela
glicogendlise {quebra do glicogénio) que fornece substrato para a via glicolitica e a consequéncia é também uma menor
producao de energia e de acido latico (4).

A enzima responsdvel pela hidrdlise do ATP e consequente producio de energia, a MIOSINA ATPase é inibida em
cerca de 25% de sua atividade em condicBes de acidose (baixa do pH) (22, 25).
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A ligacdo dos ions Ca'*, fundamental para o acopiamento mecdnico-quimico, que leva a contragdo apos a quebra
do ATP, ¢ inibida pelos ions H* em grande quantidade, que passam a competir pelo sitio do Ca'* na troponina (21).

A propria quantidade de energia produzida por molécula de ATP decai em condi¢Ges de acidose {24).

Tudo isto leva & fadiga muscular durante exercicios intensos e de meia intensidade.

MECANISMOS TAMPOES DO MUSCULO

Os mecanismos tampdes do misculo tém a finalidade de neutralizar os protons H* que acidificam o meio, e desta
maneira manter o pH em condicdes 6timas.

Existem os tampdes estaticos e os tampdes dindmicos decorrentes da atividade enzimatica (24):

ESTATICOS VALOR TAMPAO (SL=SLYKES)
HCO; + HY, — H,C0; —— CO, 12.00
HPO, + H* —— H,POy 7.2
ATP —— H—ATP 1.0
ADP —— H — ADP 0.4
HISTIDINA —— H — HISTIDINA 0.1
CARNOSINA (HISTIDINA) —— CARNOSINA (H-HISTIDINA) 2.0
PROTEINA —— H — PROTEINA 15.0
DINAMICOS (PRODUCAO OU CONSUMO DE ACIDOS OU BASES) VALOR TAMPAO (SL)
CrP —— Cr+Pi 25.7
ATP —— IMP +Pi+ NH;, -0.6
GLUTAMATO + NH; —— GLUTAMINA 7.8
GLICOSE + Pi —— GLICOSE — 6-P -2.3
GLICEROL + Pi —— — GLICEROL — P -0.3

TOTAL CAPACIDADE TAMPAO = 68 SLYKES

A quebra do CP contribui com uma proporgdo de 38% da capacidade tampdo total, o efluxo de CO, com 18%, a
producac de Pi com 11% e a formagao de Glutamina com 11% (24).

CAPACIDADE DE RECUPERACAO AEROBICA DA CP — INTER-RELACAO QUE EVITA A FADIGA

A CP gasta para produzir energia e para tamponar o meio, quando é recuperada 2 medida que é gasta, torna-se um
mecanismo importante para evitar a fadiga. Se a CP sofrer total deple¢io, toda a energia passara a vir da via glicolitica com
grande acimulo de acido latico e fadiga consequente.

Apds exercicio intenso a CP é recuperada em 80% de seu valor inicial nos primeiros 40 a 60 segundos de recu-
peracio (8).

A transformacdo de CP em Cr e consequente tamponamento do meio ocorre no citoplasma em pH 6timo de 5,00 e a
reacdo contraria, que recupera a Cr em CP ocorre na mitocondria com um pH 6timo de 8,00 (11). Esta recuperacao depende
portanto de um pH ndo muito 4cido e do aporte de O, para a mitocdndria (24).
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Esta capacidade de recuperacdo da CP é importante principalmente nas provas de 800 e 1500 m.

No6s medimos indiretamente (por um método proprio) a capacidade de recuperagao da CP durante o exercicio (17).
O teste procurava obter condigOes Otimas para observar o fendmeno:

1) Deplegdo intensa por atividade de curta duragdo (15 — 20 segundos) até a exaustao;

2} Aporte de O, durante a recuperagdo feita em repouso;

3) Provével alcalinizagdo do meio pela deplegdo da CP.

*
Estas condigOes ndo ocorrem durante uma corrida de média duragao, entretanto, é importante a medicao da capaci-
dade maxima do sistema da CPK.

O teste constituiu de corrida no tapete rolante entre 18 e 21 Km por hora e inclinacido entre 15 e 16%.

O atleta entrava no tapete rolante ja em movimento e era cronometrado o tempo de permanéncia sobre o tapete. Isto
era seguido de 40 segundos de intervalo e nova corrida era feita e cronometrada.

A energia despendida no primeiro e no segundo exercicio foi calculada pelo nomograma de Margaria (20).

O teste era considerado valido quando a exaustdo do primeiro exercicio ocorria entre 15 e 20 segundos.

A energia gasta no segundo exercicio é considerada como a capacidade maxima de recuperacdo aerobica da CP.
Valores de até 200 cal/Kg foram alcancados no primeiro exercicio por atletas velocistas.

Recuperagdo de até 80% foi observada em corredores de meio fundo {800 metros) (17).

O primeiro exercicio mede a quantidade e a capacidade da Creatina Fosfokinase Citoplasmatica de quebrar CP,
produzindo energia e alcalinizando o meio. O segundo exercicio mede a capacidade maxima de recuperagdo aerdbica da CP.

H+ ADP + CP CPK Cr+ ATP
‘>

pH 5,00

CPK

MIT pH  8.00

ADP —— ATP
H,CO3 ~tlimm CO, el -t O,

MITOCONDRIA

UTILIZAGAO DO ACIDO LATICO PELO MUSCULO: INTER-RELAGAO QUE EVITA O ACUMULO DE H'
E PRODUZ ENERGIA AEROBICAMENTE

Um percentual do 4cido latico produzido, sai da célula em forma ndo dissociada levando o H', onde se transforma
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em lactato de Na e o H* é neutralizado pelo HCOs.

O lactato que penetra nas fibras ST (lentas e oxidativas) vindo das fibras FT. ou mesmo do sangue, pode ser oxidado
pelas fibras ST se estas estiverem com aporte adequado de O, e se estiverem sendo estimuladas. Na fibra ST a isoenzima LDH

tipo H (heart) transforma o lactato em acido pirtvico, e este entiio é utilizado aerobicamente na mitocdndria para produzir
ATP (5).

(Transaminase Glutdnico PirGvico). Esta via parece ser tanto mais utilizada quanto maior a intensidade do exercicio (7).

A alanina é entdo levada ao figado pelo sangue onde funciona como substrato para a Gliconeogénese. Isto é conhecido como o
Ciclo da Glicose-Alanina {6, 7).

O piruvato pode ainda ser convertido pela enzima malica em malato (15):
PIRUVATO + CO, + NADP reduzido —— L-MALATO + NADP

A utilizagdo do lactato passa entdo a ter importincia n3o sé para evitar acimulo de H", mas também para produzir
energia, quando as condigGes permitem um aporte de O, , como no caso das corridas de média durac¢ao (800, 1.500, 3.000 m).

A remogao do lactato do sangue, acumulado durante o exercicio intenso, se faz methor quando atividade aerébica é
realizada (60 — 70% do VO, Max.) durante a recuperacio (9).

NOs estudamos a remogdo do lactato durante exercicio submaximo em diversas modalidades esportivas e em
sedentarios.

A metodologia utilizada consistiu na estimulagdo da producdo méaxima de acido latico em teste anaerobico maximo,
e a remog¢ao do acido latico era observada durante exercicio submaximo, que se iniciava entre 5,30 e 7 minutos de recuperacao.
Sangue arterial (lobo da orelha, ap6s vasodilatacio) ou venoso era utilizado para dosar o lactato.

Como resultado chegamos a conclusdo que, com o treinamento, a capacidade de remover lactato do sangue pode
aumentar até 30 vezes em relacao aos sedentarios (16). '

Os atletas com maior capacidade de remogdo sdo os corredores de meio fundo, e a producao constante de acido
latico durante os treinamentos parece ser o estimulo para as adaptacdes no sentido de uma maior remoc¢ao de lactato (16).

Em treinados existe uma alta correlacio entre a capacidade de remog¢ao e o limiar anaerdbico. Logo, os atletas que
possuem uma grande capacidade de remover lactato conseguem atingir steady-state em maior percentual do VO, Maximo (16).

Poderia se argumentar que os atletas removem mais porque eles produzem niveis mais altos de lactato no teste
anaerobico maximo. Entretanto foi observado que sedentarios com niveis de lactacidemia proximos ao de meios-fundistas,
falharam em remover na mesma proporcio que estes (18).

O acido latico removido do sangue pode ser oxidado (musculos em exercicio e repouso, coracao e rins) ou utilizado
como substrato para a gliconeogénese no figado (1, 2, 3, 9, 12, 13, 23).

Em nosso trabalho sobra a influéncia de varios niveis de lactacidemia na remoc3o de lactato em repouso, observou-se
que a remog¢ao de lactato diminuia quando se elevada a lactacidemia de 20 mg % para 40 mg % (queda de 12% na remocio) e
esta diminui¢do era mais drastica quando se elevada de 40 mg % para 60 mg % {queda de 25%, se compararmos a remocio aos

20 mg % com a remocgao aos 60 mg %, ha uma queda de 38% na remocio. \

Como em repouso o musculo remove pouco lactato, provavelmente, nesta situacio, o figado é o maior responsavel
pela remogao. A queda da remocdo com o aumento da lactacidemia deve ser determinada provavelmente por uma diminuicao
da remogao hepatica. Na literatura, este efeito pode ser atribuido 3 acao da acidose e da adrenalina sobre gliconeogénese, a
primeira inibindo e a segunda levando & hiperlactacidemia (10, 14). Ambas as condicdes ocorrem durante o exercicio.



Rev. Bras. Ciéncias do Esporte, 1 (2), 1980 28

Fisiologicamente isto pode ser interpretado como uma inibicdo do figado no seu papel de remogdo, o que faria
aumentar a lactadidemia que, por sua vez, facilita a utilizagdo pelo musculo, caso ele volte a se exercitar em intensidade menor.
Estes resultados enfatizam a importincia do lactato como importante substrato e diminui a importancia atribuida ao Ciclo de

Cori {Lactato — Glicose) durante o exercicio.

Este blogueio que se faz sentir na faixa de 40 a 60 mg %, poderia obviamente explicar o fendomeno fisiologico de
limiar anaerdbico que ocorre durante o exercicio na faixa de 40 mg %.

S30 necessarios estudos mais detalhados sobre a fung¢3o do figado na remogdo de acido latico durante o exercicio.

R

Qutro ponto a ser esclarecido é a quantificacdo dos destinos do &cido |atico nas diferentes intensidades de exercicio.
Isto nos possibilitara conhecer melhor esta importante inter-relagdo entre o metabolismo aerobico e o anaerobico.
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ARTIGO DE REVISAO

ATIVIDADE FISICA DURANTE A MENSTRUACAQ E A GRAVIDEZ *

# Tradugdo do resumo do artigo ‘‘Physical Activity During Menstruation and
Pregnancy’’ publicado em Physical Fitness Research Digest, series 8, n© 3, july
1978; President’s Council on Physical Fitness and Sports, Washington, USA.

RESUMO

1 — Em média, o ciclo menstrual estende-se por 28 dias; a duragdo desse tempo, todavia, varia entre as mulheres e
pode variar para a mesma muiher de ciclo para ciclo. A dura¢do do periodo de fluxo menstrual & geralmente de 3 a 5 dias,
porém, periodos de 2 a 7 dias sdo considerados dentro do normal. A idade média da menarca é aproximadamente 12.5 anos,
porém pode acontecer entre 9 e 18 anos.

2 — Em estudos eletromiograficos, as descargas elétricas dos musculos abdominais foram mais fracas alguns dias
antes e alguns dias depois do fluxo menstrual e podem desaparecer durante o fluxo. Sugeriu-se que as descargas ativas durante
a menstruacdo foram suprimidas pela progesterona secretada nesse periodo. A agdo depressiva da progesterona, pensou-se ser
uma medida protetora fornecida pela natureza contra os esfor¢os musculares excessivos, especialmente dos musculos
abdominais.

3 — A dismenorréia é caracterizada por dores abdominais baixas ou coélicas durante a menstruagdo e pode ser
acompanhada por cefaléia, lombalgia, dor na perna, seios targidos ou hipersensibilidade dos mesmos, distens3o abdominal ou
nausea. A ocorréncia é mais comum justamente antes ou no comego do fluxo menstrual e geralmente cessa quando o fluxo esta
estabelecido. Pesquisas em escolares e universitarias tém mostrado uma incidéncia de dismenorréia variando de 12 a 94%. Esta
variacao pode ser devida a severidade do desconforto registrado; algumas pesquisas incluiram qualquer desconforto enquanto
outras ficaram limitadas a dores fortes.

4 — As causas da menstruagdo dolorida sdo (70 a 80%) devido a habitos inadequados como ma postura, falta de
exercicio, fadiga, irritabilidade e tensdes. Algumas causas (20 a 30%), podem ser resultado de condigdes estruturais endocrinas
ou outras que requeiram atengdo médica. O resuitado de uma pesquisa indicou que as universitarias necessitavam obter maior
conhecimento e entendimento sobre a menstruac3o para desenvolver uma atitude sadia diante da mesma, orgulhar-se de um
corpo feminino saudéavel, melhorar a postura e assumir a responsabilidade de prevenir problemas menstruais.

5 — Osestudos de efeitos do ciclo menstrual sobre diversas caracteristicas motoras e fisicas forneceram os seguintes
resultados:

a) a forca abdominal e a forca geral sdo maiores logo apds que durante a menstruagdo; mulheres com periodos menstruais
normais apresentam resultados superiores de forga que aquelas com dismenorréia.

b) embora alguns resultados conflitantes tivessem sido registrados, respostas semelhantes foram observadas em testes de tempo
de reag3o, equilibrio, cinestesia, impulsio vertical e ‘shuttle run de 100 jardas'".

c) testes que ndo produziram alteracdes que pudessem ser atribuidas ao ciclo menstrual foram: forca dorsal, extensdo de perna,
forca de preensdo, teste de barra modificado e tempo de reag¢ao de perna.

6 — Os estudos relacionados aos efeitos do ciclo menstrual nas condigdes fisiologicas mostraram os seguintes
resultados:

a) os resultados conflitantes relatados foram em relac3o a freqiéncia cardiaca, pressdo arterial sistolica e diast6lica e tempera-
tura corporal. Um estudo relatou resultados inferiroes de press3o arterial, hemoglobina plasmatica e hematécrito no primei-
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ro dia de menstruacdo quando comparados com um dia do ciclo menstrual, quando as mulheres estavam em repouso; essas
diferencas no entanto eram insignificantes quando apos teste cicloergométrico.

b) um estudo mostrou um aumento gradual na fase pré-menstrual e uma queda abrupta no periodo pré-menstrual, da capacida-
de pulmonar, da temperatura corporal e da excitabilidade.

c) a quantidade de hemécias plasmaticas foi mais baixa tanto no quinto como no sexto dia da menstruacao; a atividade fisica
contribuiu para a manutencdo ou aumento da quantidade normal de células.

d) o metabolismo basal declinava tanto durante como imediatamente ap0s a menstruacado, sendo este declinio menor para as
mutheres fisicamente ativas que para as inativas.

e) mulheres sem problemas menstruais tinham resultados iguais em testes cicloergométricos méximos durante todas as fases do
ciclo menstrual. Entretanto, para aquelas que apresentavam problemas, o desempenho durante o periodo de fluxo foi pior
que durante a fase intermenstrual.

7 — Os estudos relacionados a exercicio e participagdo esportiva durante a menstruagdo forneceram os seguintes
resultados:

a) aparentemente, a dismenorréia nem é agravada nem € curada com a participacdo esportiva, embora pareca ser menos comum
entre as atletas que entre as sedentérias.

o desempenho atlético da mulher parece ser melhor no periodo imediatamente ap0s a menstruacio até o meio do ciclo,
durante a fase pré-menstrual e nos dois primeiros dias de fluxo, embora alguns estudos ndo tenham mostrado diferencas
significantes entre essas fases.

b

c) em 1852, nos Jogos Olimpicos da Finlandia, 103 mulheres competiram em natacao, ginastica, basquetebol, esqui, patinacio
e atletismo durante a menstruacdo e ndo apresentavam distGrbios menstruais. Desse grupo, 5 conseguiram bater recordes,
20 apresentaram performances melhores que em média, 45 ndo registraram diferencas e 39 obtiveram resultados piores do
que os de costume. De 557 atletas hingaras, 84% ndo mostraram nenhuma mudanca no ciclo menstrual como conseqiéncia
de competicdo; 5% apresentaram mudangas favoraveis e somente 11% tiveram mudancas desfavoraveis.

d

médicas e ginecologistas, geralmente ndo colocam restricdes na atividade fisica, participagdo esportiva e natacdo durante
qualquer fase do ciclo menstrual de garotas e mulheres que ndo apresentam problemas menstruais. No entanto, alguns
médicos aconsetham moderagdo em competicdes esportivas durante a primeira metade do periodo. Para aquelas com pro-
blemas, as restrigdes aumentam a medida qQue essas queixas aumentam.

8 — Um estudo investigou as notas obtidas em trabalho escrito durante a menstruagdo e demonstrou que 25% das
217 garotas escolares apresentavam resultados inferiores neste periodo. O investigador concluiu que os sintomas pré-menstruais
sao exacerbados nos casos de estresse e parece que na ocasiio dos exames importantes, a desvantagem imposta pela menstrua-
¢do, aumenta.

9 — Um estudo com universitarias norte-americanas revelou que as atletas alcancaram a menarca de 1.4 ano mais
tarde que as n3o atletas. Tais diferencas nio foram encontradas em hingaras e suecas.

10~ As mulheres que obtiveram melhores resultados no teste cicloergométrico tinham menor niimero de queixas
menstruais que aquelas que obtiveram resultados inferiores.

11— Exercicios especiais t8m sido eficazes no alivio da dismenorréia.

12 — Estudos em atletas de alto nivel na Finlandia, Alemanha, Hungria e Suécia que tinham casado e subsequente-
r'flente tido filhos, mostraram que os principais problemas durante a gravidez foram menos freglientes entre aquelas que tinham
sido atletas. As ex-atletas apresentavam perfodos de trabalho de parto menores que aquelas que n3o houveram sido atletas; o
mesmo aconteceu quando comparadas com a populacdo em geral. A freqliéncia de abortos e cesarianas também foi menor
entre elas.

13~ Exercicios adequados durante e apés a gravidez s3o recomendados pelos obstetras. Um estudo em muiheres
que se quetxavam de fadiga e lombalgia cronica, revelou que causas psicologicas e médicas foram afastadas de 35% aelas.
Essas mulheres tinham relatado ter tido falta de atividade fisica regular durante a infancia e um desenvolvimento precario da
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musculatura abdominal. Ap6s um periodo de 6 a 10 meses de condicionamento fisico gradual, observou-se uma pronunciada
reducdo dos sintomas.

14— O Comité de Aspectos Médicos do Esporte da Associagdo Médica Americana concluiu que: “Geralmente a

dismenorréia ndo afeta a participagdo esportiva e nem ¢ resultado da mesma. O exercicio pode também melhorar a regulacdo
do ciclo menstrual. Um acompanhamento de atividades esportivas de &mbito internacional mostra que as atletas experimenta-

ram um maior nimero de gravidez sem complicagd@o e maior conforto no parto que um grupo controle formado por mulheres
normais, porém menos ativas’’.
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# Nota do Editor: Embora ndo tenhamos feito referéncia a bibliografia no texto
deste resumo, resolvemos publicar a completa referéncia bibliografica do traba-
lho original para que o leitor que se interesse por esse importante tema tenha &
disposi¢80 a relagdo dos methores livros, trabathos, textos e teses sobre o assunto.
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CBCE EM NOTICIAS

BOLSAS DE ESTUDO NO EXTERIOR

O Colégio Brasileiro de Ciéncias do Esporte, estabele-
ceu com a Université de Sherbrooke em Quebec, Canadj,
um intercdmbio pelo qual esta Universidade receberd de
modo especial a inscrigdo de dois profissionais brasileiros
recomendados pelo CBCE, para o mestrado em Cineantro-
pologia {com enfoque na Educacdo Fisica) que se inicia
em setembro deste ano.

O CBCE solicita a qualquer interessado enviar para
nossa secretaria o ‘“‘curriculum vitae” atualizado e carta
explicativa sobre as razdes que o levaram a pleitear esta
posicdo. Sdo considerados pré-requisitos: ser membro do
CBCE, ter concluido curso superior, ter fluéncia no francés
e compreender textos técnicos em inglés.

CONGRESSOS REGIONALIS

Estdo abertas até 29 de fevereiro de 1980, as inscri-
¢cOes das ‘“‘cidades-sede’’ para a realizagdo dos Congressos
Regionais do CBCE neste ano. Qualquer cidade proponente
devera ter uma entidade responséavel pelo evento, preferen-
temente uma instituicdo de Ensino Superior, propondo
data, condi¢Ges e tema principal do Congresso. Os contac-
tos poderéo ser feitos diretamente com um dos membros da
Diretoria ou através de correspondéncia detalhada para a
nossa secretaria.

CBCE E PEDAGOGIA DA NATAGCAO

Em cumprimento ao seu objetivo de incrementar a
divuigacdo das ciéncias do esporte, o0 CBCE em promogao
conjunta com o Grajah Ténis Clube, realizou de 5 a 10 de
novembro de 1979, no Rio de Janeiro, o 19 Curso de
Pedagogia da Natagdo’. Com carga horaria de vinte horas,
o curso foi organizado pelo Prof. Roberto de Carvalho
Pavel, tendo como professores: Claudio Gil Soares Araujo,
Alexandre Mauro Frota Merheb, Manoel José Gomes
Tubino, Alfredo Antonio Fernandes, Vera Ldcia Costa
Ferreira, Mauricio Franca Morand e Rafae! Costa Marques,
além do proprio organizador.

O curso teve amplo sucesso e manteve-se dentro do
mais alto nivel técnico e cientifico. As inscricoes, acima
do previsto, chegaram a 280, tendo participantes até do
Amazonas. No entanto, colaborou de maneira especial
a Fundacdo Roberto Marinho, participando na montagem
grafica da apostila.

CBCE:CURSO EM VOLTA REDONDA

Em conjunto com a Escola de Educagdo Fisica de
Volta Redonda, o CBCE patrocinou nessa cidade, de 15 a
17 de novembro de 1979 o “*1° Curso de Avaliacdo da

Performance em Educacio Fisica” com carga de trinta
horas.

Com a finalidade de orientar e preparar profissionais e
estudantes interessados em ciéncias do esporte a realizarem
e interpretarem uma avaliacdo da performance em atividade
fisica, o curso abordou os seguintes temas: fisiologia muscu-
lar e cardio-respiratoria, nocoes elementares de estatistica,
cineantropometria, testes de tampo, avaliacdo em biomeca-
nica, psicologia desportiva, avaliacdo em academia, escolares
e natacdo, dinamometria, efeitos do meio ambiente sobre
a performance, dopping e nutricdo na atividade fisica.

Cerca de 60 interessados de Volta Redonda, Juiz de
Fora e do Rio de Janeiro participaram do curso, que além
dos professores Camargo Cunha, Claudio Gil Soares Aratjo
e Nelson Luiz Siqueira Pinto, teve como convidados
especiais: Vera Lucia Costa Ferreira, José Carlos Machado,
Anselmo José Perez e José Luiz Emerin. Como em todos os
eventos que o CBCE promove, patrocina ou organiza, seus
associados tiveram desconto especial na taxa de inscricdo.

CURSO DE CINEANTROPOMETRIA

De 20 a 28 de agosto Gltimo, foi realizado em
Sherbrooke, Quebec, Canada, o ‘29 Course International
on Kinanthropometry”, promovido pelo {international
Working Group on Kinanthropometry da UNESCO e pela
Université de Sherbrook na comemoracao dos seus 25 anos.
Participaram do curso, mais de vinte especialistas pré-sele-
cionados de varias partes do mundo. O corpo docente foi
constituido pelos professores W.D. Ross (Canada), J.E.L.
Carter (Estados Unidos), J. Pariskovéa (Tcheco-Eslovaquia)
e J. Borms, W. Duquet, G. Beuneu {todos da Bélgica).

O Dr. Cladudio Gil Soares de Arautjo, Presidente
eleito do CBCE foi o Gnico participante latino-americano a
tomar parte no curso, tendo aproveitado a ocasiio para
incrementar a participac3o brasileira nessa area de investiga-
¢80 e trazer para o comité de cineantropometria do CBCE
as ultimas técnicas e inovagBes nesse campo. Com isto,
agora sdo dois os brasileiros que j4 realizaram esse curso,
pois o professor Paulo Sérgio Gomes, nosso vice-presidente
de Ciéncias Basicas, participou do 19 curso que foi realizado
em julho de 1978, em Bruxelas, na Bélgica.

Ressalte-se a afetiva acolhida ao nosso Colégio por
todo o Departamento de Educagdo Fisica da Universidade
de Sherbrook, especialmente pelos Drs. J. Vanden-Abeele
e J.P. Courrier.

CBCE EM CONGRESSO MUNDIAL

O Presidente do CBCE esteve na Argentina no més
passado, como convidado de honra do *‘Congresso Mundial
de Estudio Integral del Deporte’” e das *‘Jornadas Argenti-
nas de Medicina del Deporte” patrocinadas pela Federagdo
Argentina de Medicina del Deporte. O Dr. Victor K.R.
Matsudo proferiu palestras sobre os seguintes temas:
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a) A Necessidade de um Modelo Latino-americano de
Investigacdo em Ciéncias do Esporte; b} Avaliacdo do
Crescimento de Variaveis de Aptidio Fisica em S3o Caeta-
no do Sul; c) Avaliagdo de Aptiddo Fisica de Atletas do
Centro Ofimpico de Treinamento e Pesquisa.

REVISTA DO CBCE BEM RECEBIDA NO EXTERIOR

O primeiro nimero da Revista Brasileira de Ciéncias
do Esporte foi enviado aos principais centros de investiga-
¢do da area nos Estados Unidos e Europa, alcangando reper-
cussao das mais positivas. Diversas cartas tém chegado a
nossa secretaria contendo considera¢des elogiosas de
renomados pesquisadores. Sac exemplos, as cartas de:
Prof. Lawrence Rarick, da Universidade da California em
Berkeley; Prof. Robert Malina, da Universidade do Texas
em Austin; Prof. Lindsay Carter, da Universidade da
Califérnia em San Diego; Prof. Briant Cratty, da Universida-
de da California em Los Angeles (UCLA); Profs. Benjamin
H. Massey e Richard Boileau, da Universidade de 1llinois e
Prof. Erich Schneider, da Universidade de Zurich.

MEMBROS NO EXTERIOR

Durante a realizagdo do “‘Congresso Mundial de
Estudio Integral del Deporte’’ realizado dezembro Gltimo
em Buenos Aires, o presidente do CBCE teve oportunidade
de discorrer sobre os objetivos e forma da atuacdo do
CBCE, o que alcangou excelente repercussio no meio cien-
tifico argentino. Um grupo de médicos e professores de
educacdo fisica desse pais ja se tornou membro do Colégio,
enguanto que outros profissionais, em nimero apreciavel, ja
solicitaram inscrigdo.

DIREGCAO DO CBCE VISITA SED-MEC

Com o objetivo de apresentar os propésitos do CBCE
e entregar 0 primeiro nOmero da Revista Brasileira de Cién-
cias do Esporte, nosso presidente, Dr. Victor K.R. Matsudo
e o vice-presidente de educacgao, Prof. Laércio Elias Pereira
estiveram em Brasilia, visitando a Secretaria de Educacgdo
Fisica e Desportos do Ministério da Educagdo e Cuitura
(SEED-MEC). Na oportunidade, foram recebidos pelo
Cel. Péricles Cavalcanti, titular do 6rgao, e seus principais
assessores. Foram discutidos varios assuntos de importincia
para a investigagao em ciéncias do esporte, esperando-se um
intercdmbio dos mais proficuos entre os dois 6rgaos.

LAFISCS PROMOVE CLINICA DE CIENC.ESPORTE

De 28 a 31 de janeiro, o Centro de Estudos do Labo-
ratorio de Aptiddo Fisica de Sdo Caetano do Sul, promove
a 12 Clinica de Verdo em Ciéncias do Esporte, que tera lugar
no Centro Olimpico de Treinamento e Pesquisa de Sdo
Paulo. O evento, que recebe o apoio desse 6rg3o da Secreta-
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ria Municipal de Esportes de Sdo Paulo, j4 foi credenciado
pelo CBCE e assim seus membros terdo a vantagem de
inscricdo com taxa reduzida, como acontece de rotina nas
promogdes credenciadas pelo Colégio.

ASSINATURAS DA REVISTA

A Diretoria do Colégio Brasileiro de Ciéncias do
Esporte, em reunido realizada no Rio de Janeiro em
01/11/79, fixou para aqueles que n3o sio membros do
Colégio e portanto ndo recebem com periodicidade a
RBCE, a taxa de quinhentos cruzeiros para a assinatura
anual (4 exemplares da Revista) e de cento e cinquenta
cruzeiros para a aquisicdo de qualquer nimero avulso.
Os pedidos podem ser enviados, em qualquer tempo
para: Colégio Brasileiro de Ciéncias do Esporte, a/c. Revista
Brasileira de Ciéncias do Esporte, Av. Goias, 1400 — S3o
Caetano do Sul, CEP 09500 — S3o Paulo.

ATUALIZAGAO DE ENDERECO

O enderego atualizado de todos os membros do
CBCE é absolutamente importante para o envio de corres-
pondéncia, boletins e da propria Revista. Solicita-se de
todos os membros enviar carta a secretaria quando da
alteracdo de enderegos, indicando inclusive o loca! preferido
para o recebimento de nossas divulgagoes.

CREDENCIAMENTO DO CBCE

Em outra reunido, realizada dia 20/12/79, em S3o
Paulo, a Diretoria do CBCE resolveu fixar normas para o
credenciamento, patrocinio ou promo¢do do Colégio em
cursos, jornadas e simpoésios. Qualquer interesse deve ser
manifestado por carta com todas as informacOes necessa-
rias, enderecada a Diretoria do Colégio Brasileiro de Cién-
cias do Esporte, a/c do vice-presidente de educacdo, Prof.
Laércio Elias Pereira.

CONTRIBUICOES PARA 1980

O CBCE, através de sua diretoria, vem cumprindo
com os objetivos a que se propds e como todos sabem,
muito nos falta realizar. Este ano nossas atividades
prometem ser muito mais intensas. Mas para que as mesmas
possam ser levadas a efeito, precisamos, antes de mais nada,
de sua colaboragio. Lembramos que para isso os compro-
missos financeiros com o CBCE deverdo ser saldados até 31
de margo. Ao contrario de todas as coisas no nosso dia a
dia, o CBCE, resolveu manter a mesma taxa gue vigorou em
1979 para o exercicio de 80. Desta maneira os membros
estudantes continuardo a contribuir com Cr$ 500,00 e os
membros efetivos e pesquisadores com Cr$ 1.000,00
anuais. Neste ano vocé recebera como comprovante de
pagamento um recibo especial que servird como documento
de identificagdio nos eventos em que o CBCE participa.
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CONGRESSOS EM 1980

12 de Janeiro
21st AMA National Conference on the Medical Aspects of Sports. San Antonio Convention Center, San

Antonio, TX. Contato: J.A. Bell, AMA, 535 N. Dearvorn, Chicago, Illinois 606 10.

5 — 7 de Fevereiro
Congresso da “American Orthopaedic Society for Sports Medicine’’, em Atlanta, Georgia. Contato: Room

1500-444 North Michigan Avenue, Chicago, Illinois 60611.

18 — 22 de Margo
Curso de Medicina Desportiva da Universidade do Hawaii, no Princess Kaiulani Hotel. Contato: Hawaii

Conference Services, P.O. Box 25055, Honolulu, Hi 96825.

7 — 18 de Abril
Clinica de Reabilitacdo Cardiaca. Universidade de Wisconsin, La Crosse, Wi. Contato: Workshop Secretary,
Workshop Unit-La Crosse Exercise Program, Univ. of Wisconsin Mitchell Hall, La Crosse, WI 54601.

26 — 30 de Maio

Congresso Anual do “American College of Sports Medicine’’, Las Vegas, Nevada. Contato: ACSM, 1440
Monroe St., Madison, WI 53706 ou com a Secretaria do CBCE, Av. Goias, 1400, S3o Caetano do Sul,
S.P., 09500.

4 — 8 de Julho
1st International Congress on Women and Sport. Rome, Italy. Contato: Prof. Antonio Venerando, Inst. de
Medicina Dello Sport, Via dei Campo Sportivi, 46, 00197, Roma, |taly.

10 — 16 de Julho
1980 World Sports Sciences Congress. Tbilisi, USSR. Contato: Organizing Committee, World Scientific
Congress, Skatertny Per 4 Moscow 121069, USSR.

25 — 29 de Agosto
Congresso Internacional de Medicina Fisica e Reabilitagdo, Estocolmo, Suécia. Contato: Physical Medicine,
c/o Stockolm Convention Bureau, Jakobs Torg 3, S-111 52 — Estocolmo, Suécia.
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NORMAS PARA PUB L|CA2AO

INFORMAGOES AOS AUTORES

A Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte & uma publicacao oficial do Colégio Brasiieiro de Ciéncias do Esporte.
Serfo considerados para publicagdo, trabalhos sobre investigacOes originais, estudos ou descri¢des de casos e artigos de revisdo
nos topicos de relevancia para a area de Ciéncias do Esporte. Os trabalhos deverdo ser enviados para publicagdo na condigio de
estarem somente sendo submetidos para esta publicagao e portanto ndo foram ou serdo publicados £m outro local.

INSTRUGOES GERAIS

Os trabalhos deverdo ser datilografados em espago duplo em apenas um lado da folha, mantendo-se uma margem
de 25 cm em todos os lados. Deverdo ser enviados o original e duas fotocopias completas incluindo tabelas, gréficos e
ilustragbes (um Gnico conjunto original de ilustragdes serd suficiente se dois outros conjuntos de fotocopias das ilustragdes
forem também enviados).

As paginas deverdo ser numeradas no canto direito superioa a comegar da pagina-titulo e deverdao estar arrumadas
na seguinte ordem: pagina-titulo, pagina-resumo, pagina de ‘‘Summary’’ {ambas incluindo os unitermos), texto, pagina de
agradecimento, referéncias, legendas para figuras, tabelas e ilustragGes.

Todos os trabalhos deverdo ser enviados para submeterem-se a revisao para o seguinte enderego:

Editor Executivo

Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte
Av. Goias, 1400

S3o Caetano do Sul — CEP 09500

S3o Paulo — Brasil

Os trabalhos que ndo se ajustem com as varias diretrizes de estilo e formato ou que ndo sejam nftidos e legiveis serao
devolvidos pelo Editor Executivo sem revisdo pelo Conselho Cientifico.

O processo de revisdo envolve o encaminhamento pelo Editor-Chefe de cada trabalho ao Editor-Cientffico que a
seguir o passara para o respectivo Editor de Se¢do. O Editor de Se¢do seleciona profissionais com experiéncia na érea envolvida
para conduzir revisdes, as quais resultardo em comentarios, perguntas e recomendagOes para o autor, assim como recomenda-
¢Oes para o Editor de Se¢do quanto ao grau de aceitabilidade do trabalho para publicagdo.

A revisdo de um trabatho pode ser requisitada de um autor seja na submissdo original ou em qualquer etapa do
processo de revisao.

A revisdo sera feita em sistema ‘‘duplo-cego’’ (double-blind).

Seguindo a revisdo, todas as cOpias do trabalho aceito para publicac3o serdo retidos na Revista, e no caso de rejeigdo,
somente uma copia sera retida, sendo as duas outras devolvidas para o autor. Durante o curso da revisdo, toda a correspondén-
cia do autor devera ser dirigida ao Editor-Executivo. Seguindo a revisdo sera responsabilidade do Editor de Segdo recomendar
ao Editor Cientifico para aceitar ou rejeitar um trabalho submetido para publicacéo.

Os estudos que envolvem o uso de seres humanos devern estar de acordo com as posi¢Oes oficiais estabelecidas por
outras sociedades internacionais (vide American College of Sports Medicine, ou consulte o Editor-Executivo). As mesmas
precaugBes deverdo ser tomadas para experimentos com animais, sendo nestas condigoes imprescindivel a meng3o da espécie
utilizada e das condi¢des de sacrificio, caso ocorram.



Rev. Bras. Ciéncias do Esporte, 1 (2), 1980 40

IDIOMA

O portugués serd o idioma de publicagdo e os trabalhos s6 serdo enviados para revisao caso estejam em portugués.
Quando for o caso de autores estrangeiros, a submissdo devera se fazer acompanhar de uma carta autorizando a Revista a
providenciar a respectiva tradugdo e insantando a Revista ou o Colégio Brasileiro de Ciéncias do Esporte de qualquer erro,
omissBes ou prejufzos que possam resultar da traducdo. Como uma regra geral, s6 deverfo ser utilizadas abreviaturas e simbolos
padronizados. No caso de divida, recomenda-se a defini¢do das mesmas no momento da primeira aparigdo no texto.

UNIDADES DE MEDIDA

O sistema de unidades conhecido como ‘‘Systéme International d’Unités’’ devera ser o sistema de medidas basico a
ser utilizado na revista. Algumas dessas unidades seriam: Comprimento: metro (m); Massa: quilograma (Kg}; Volume: Litro (1};
Tempo: hora (h), minuto (min), e segundo (s); Potencial elétrico: volt {V); Temperatura: grau centigrado (°C); Energia:
joule (J); Forga: Newton (N); Trabalho: joule {J); Pressdo: pascal (Pa); Quantidade de uma substincia: mole (mol); obviamente
as fracBes e maltiplos convencionais destas unidades serdo também apropriados.

Aos autores serd permitido incluir outras unidades em uso consagrado pela tradigdo, entre parénteses, sequindo a
apresentacdo da unidade recomendada como em O individuo exercitou-se 3 uma intensidade de 100 W (612 Kpm.min!) por
5 min a um custo energético de 147 KJ (35.1 Kcal)”". Excesses para o sistema de medidas que serfio permitidos sdo: frequéncia
cardiaca: batimentos por minuto (bpm), tens3o arterial: mm Hg e press3do de gases: mm Hag.

Observe a notagdo correta para as unidades. Ex: consumo de oxigénio por peso corporal: Errado — mi/kg/min;
Carreto — m! {(Kg.min)".

PAGINA TITULO

Uma pagina separada devera ser enviada e contera as seguintes informacdes: um tftulo conciso e informativo: os
nomes dos autores, incluindo os primeiros nomes, somente em iniciais, a instituicdo na qual o trabalho foi realizado; um
endereco completo para correspondéncia e um tftulo abreviado que ndo exceda 50 caracteres incluindo os espacos entre as
palavras.

RESUMO E "SUMMARY"”

Um resumo e um “Summary” (em inglés) informativos de um Gnico paragrafo com ndo mais de 200 palavras deverdo
acompanhar cada trabalho. Os resumos devero conter uma clara identificacdo do objetivo da pesquisa, uma breve descricio da
metodologia da pesquisa, os resultados {dados numéricos mais importantes) interpretacdes e conclusbes.

UNITERMOS

Fornega ao final do resumo uma lista de palavras ou frases curtas {de 2 a 3) que n3o se encontram no titulo (por

exemplo variaveis importantes, métodos tratamentos e condicdes). Inclua a espécie animal estudada caso esta informac¢do nao
se encontre no titulo.
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TEXTO

A organizagio costumeira do texto de um artigo de pesquisa é uma sec¢do introdutoria pequena fornecendo a razio
para o estudo e, incluindo um posicionamento especifico do problema estudado; uma se¢do onde a metodologia e a técnica sio
descritivas; uma se¢do de resultados onde os dados, observagdes e outras informagdes obtidas sdo apresentadas e uma secio de
discussao em que o5 resultados sd3o discutidos e interpretagdes e conclusSes sdo apresentados. Uma secdo de sumdrio, ndo é
necessario pois esta é a fungdo do resumo. Todas as se¢des do trabalho deverdo ser escritas em gramégtica correta assim como
com brevidade e clareza.

Em nenhuma pdgina do texto s3o permitidas notas de rodapé. Notas ndo numeraflas podem aparecer ao final do
artigo com o propdsito de apresentar informagdes especiais sobre técnicas e equipamentos, e enderecos atuais dos autores. Tais
notas deverdo ser datilografadas em espaco duplo na pdgina de agradecimentos.

PAGINA DE AGRADECIMENTOS

Somente deverdo ser feitos agradecimentos as pessoas que prestaram contribui¢Oes substanciais ao trabalho.

REFERENCIAS

Trabalhos publicados citados no texto deverZo ser numerados em parénteses, uma referéncia para cada nimero e
ordenados alfabeticamente pelo Gltimo nome do primeiro autor e datilografados em espago duplo. Referéncias de revistas
deverfo conter o ultimo nome do primeiro autor (em maitsculo}, seguido pelas iniciais, idem para o co-autor separados por
virgulas, com excessdo da iltima separagdo que serd feita pela ietra e. Apds o nome dos autores, colocar ponto final. Em
seguida, o titulo do artigo (somente primeira letra da primeira palavra em mailsculo), separado do nome da revista por um
ponto. O titulo da revista terd todas as primeiras letras em mailsculo, seguido de virgula. Depois, o volume em algarismo
ardbico, o seu nGmero entre parénteses, dois pontos € a pdgina inicial e final do artigo ligadas por hifen; segue-se virgula e o ano
da publicagdo. Ex: HAY, J.G., PUTNAM, C.A., and WILSON, B.D. Forces exerted during exercises on the uneven bars.
Medicine and Science in Sports, 11(2): 123-130, 1979.

O titulo do periddico poderd ser abreviado como listado na Gltima edi¢do do List of Journals indexado index
Medicus; volume, paginas e ano. Referéncias de livros deverdo conter o Gitimo nome do primeiro autor, seguido pelas iniciais
e Gitimo nome de cada co-autor, titulo do livro, editora e sua respectiva cidade, pdginas e ano.

ILUSTRACOES

lustragoes deverdo ser referidas como figuras e para numeragdo de todas as figuras deverdo ser usados algarismos
ardbicos. Legendas para as figuras deverdo ser datilografadas em egpago duplo, em uma folha separada. A posicio de cada figura
no texto devera ser indicada na margem esquerda do trabatho.

Fotografias preto e branco podem ser eventualmente aceitas para uma maior ilustracdo do trabalho e deverdo estar
entre as dimensdes minimas de 12x17 cm e mdximas de 22x28 cm. Apenas um conjunto de fotografias original e mais dois
conjuntos de fotocopias serdo suficientes. Ndo recomenda-se a utilizagdo de fotografias de equipamentos, devendo-se dar
preferéncia a desenhos.

Observagao Importante: As fotografias serdo cobradas pelo Editor.
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TABELAS
Algarismos arabicos deverdo ser usados para numerac3o de todas as tabelas. A posicdo de cada tabela no texto devera
ser indicada na margem esquerda do trabalho.

Cada tabela deverd ter um cabegalho breve e titulos das colunas deverdo sempre que possivel ser abreviadas. As
tabelas ndo deverdo duplicar material do texto ou das ilustracdes. Casas decimais ndo significativas deverdo ser omitidas.

FORMULAS E EQUACOES

Formulas e equacdes deverdo ser mantidas em um minimo e apresentadas quando possivel em uma Gnica linha:
(a+b) (x+y).

PROVAS

O autor recebera uma prova do seu trabalho; é de responsabilidade deste verificar e corrigir qualquer erro gréfico que
porventura exista. N3o sera facultado ao autor o direito de modificar o trabalho.

SEPARATAS

O autor recebera a critério do Editor dez separatas do seu artigo ou do nimero completo, caso o autor deseje um
ndmero maior de separatas, devera contactar o Editor quando do envio das provas corrigidas.

CARTAS PARA O EDITOR

Cartas enderecadas para o Editor-Chefe sobre um artigo recentemente publicado serdo consideradas para publicacao.
A carta devera ser datilografada em espago duplo e ser concisa, no maximo 500 palavras. A carta serd revisada pelo Editor de
Secdo e serd sujeita a uma reducdo. Caso a carta seja aceita, uma copia sera enviada para o autor do artigo original e um convite
sera extendido para a sua resposta, a qual serd considerada para publicagdo em conjunto com a primeira carta.

OBSERVAGOES

A ordem da publicagio seguird a data de aprova¢do do trabalho, com exceg¢do dos casos em que o Editor-Chefe
considerar outra ordem que melhor atenda as necessidades da Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte.



