estande

N.E.: Conforme jd haviamos informado na edi¢do anterior, este secdo se destina a divulgagdo de publicagies da
drea de Educagdo Fisica/Ciéncias do Esporte que sejam encaminhadas & nossa Editoria com este fim. A critério do autor,

as obras poderdo vir acompanhadas de um pequeno texto de apresentagdo.
Atengdo: esta segdo ndo extingue a de resenhas. Infelizmente, em que pese nosso pedido no Revista anterior, para este
nimers ndo recebemos nenhuma resenha. Esperamos que, no préxitno, possamos retomar este tipo de publicagao.

WIGGERS, 1. D. (Org.). Ponto de Encontro:
ensaios da pratica de ensino de educagdo
fisica. Floriandpolis : CED/UFSC, 1996.

(Nucleo de Publicagdes/Centro de Ciéncias da Edu-
cagio/UFSC. Campus Universitario, Trindade.
CEP 88.040-970 - Florianépolis/SC. Tel. 048
231.9586).

Caracteriza-se esta obra por ser uma produ-
¢ao coletiva de um grupe de alunos do Curso de
EducagaoFisicada Universidade Federal de Santa
Catarina/UFSC, relatando experiéncias de ensino
desenvolvidas, no decorrer dos semestres 93.2 e
94.1, no ambito da disciplina Pratica de Ensino. Os
textos elaborados pelas duplascontam a histériada
construcgio das suas praticas pedagégicas, trans-
formando-se em registros vivos que se tornam
referéncias e exemplos concretos 4 seram analisa-
dos por professores e estudantes, diante de outros
contextos educacienais. Trata-se de um conjunto de
textos articulados entre si, mas cadaum resguarda
uma certa autonomia. Reflexdes tedricas acerca
das especificidades da realidade de ensino,
vivenciadas pelos estagidrios, trazem ao mesmo
tempoem suas linhase entrelinhas, 0 signode uma
pratica coletiva.

SERGIO, Manoel. Motricidade humana: um
puoradigma emergente. Blumenau:Ed.FURB,
1995.

{R.Antonio da Veiga,140, Cx.Postal 1507 - CEP
89.010-971 - Blumenaw/SC)

Com a Ciéncia da Motricidade Humana, os
praticantes do desporto,danca, ergonomia e educa-

¢ao especial ndo se comportam mais como simples
madquinas animadas dos exercicios fisicos que a
sociedade lThes impde, mas como pessoas livres e
libertadoras; solitdrias e solidArias; atentas ao que
nelasmesma é bioldgico, cultural & &nsia impagavel
de transcedéncia, de ser mais.

A Ciéncia da Motricidade Humana aponta
para o ser humaneo, na sua globalidade, e nio sé
para o fisico, pois que o movimento exige a partici-
pagfio de uma complexidade e néo tdo-s6 de uma
das partes dessa complexidade. Dai que a Ciéncia
da Motricidade Humana deva potenciar o
surgimento de mulberes e homens novos, com
satide e aptidio para defenderem interesses diver-
sificados, mas sabendo que partilham um solo
concreto de enraizamento comum: o processo his-
térieo, reconfigurador e transformador dos outros
e de nés mesmos.

BETTI, Irene Rangel. Manual de Gindstica
Respiratoria. Rio de Janeiro : Sprint, 1996,
(R.Adolfo Mota, 69 - CEP 20.540-100 - Rio de
Janeiro/RdJ)

Trata-se de um manual destinado a auxiliar
pesssoas portadoras de asma e bronquite, e tam-
bém aos pais e professores de Educagéao Fisica que
convivemn com esses portadores.

O livro, escrito numa linguagem bastante
clara e objetiva, traz informagdes sobre aasmae a
bronquite, citando seus principais agentes causa-
dores e a diferenca entre essas duas patologias,
dando ainda uma orientacéio acerca de exercicios
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respiratérios, bem como propde um programa de
atividades fisicas (gin4stica e natagéio) com alguns
exemplos de aulas e orientaciio para avaliagio.

O texto tenta esclarecer diividas a respeito
dos beneficios da atividade fisica para esses porta-
dores.

SILVA, Osni Jacé da. SILVA, Teéfilo Jorge
da. Exercicio Fisico: fatos e mitos. Floria-
nopolis : Ed. da UFSC, 1995.

(Campus Universitdrio - Trindade - CEP 88.010-
970- Florianépolis- SC. Fone:(048) 231-9408 - Fax:
(048) 231-9680)

Por considerarem que os exercicios fisicos
terdo um papel fundamental na medicina e na
satide do Séc. XXI, os autores apresentam temas
polémicos, de grande interesse, relacionados ao
binémio exercicio-satde.

Para tantoe, preocupam-se em produzir arti-
gos sobre as principais questdes, referentes ao
tema, procurando oferecer ao leitor as informagoes
cientificas através de uma linguagen médica aces-
sivel e, dentre outros aspectos possibilitando a
leitura isolada dos diversos capitulos sem prejuizo
de compreensao do tedo.,

O livro, basicamente, esclarece sobre os se-
guintes pontos: cuidados antes dos exercicios e
quanto/como praticar exercicios em situages es-
peciais (obesidade, dores nas costas, alteracgbes da
postura, envelhecimento, doen¢as cardio-
vasculares, hipertenséo, gravidez, etc); controle e
acompanhamento dos resultados de um programa
de exercicios fisicos.

Secretaria Municipal de Esportes/Pre-
feitura de Belo Horizonte/Projeto RE-
CREAR. O Lidico e as Politicas Publicas -
Realidades e Perspectivas.

Esta publicagdo resultou do semindrio “O
lidico e as politicas publicas - realidades e perspec-
tivas” realizado a partir do projeto “RECREAR”,
da Secretaria Municipal de Esportes da Prefeitura
de Belo Horizonte. Caracteriza-se enquanto uma
obra de construgdo coletiva que envolve varios
textos sobre o tema“Lazer”, destacando sua impor-

tancia como veiculo e objeto de educaciio, visando
promover debates sobre a restruturacio de politi-
cas publicas, através de relatos de experiéncias e
reflexGes no Ambito de construgtes das vivéncias
do lazer.

Nesta obra, revela-se o comprometimento de
diferentes profissionais e cidaddos na busca de
relagdo entre a consciéncia de um projeto hidico e
o processo para concretiza-lo, revelando seus valo-
res, objetivos e métodos participativos, acreditan-
do na construcdo cultural lidica como um dos
meios de elevacio de qualidade de vida.

SANTIN, Silvino. Educagio Fisica. Etica, Es-
tética, Saude. Porto Alegre, EST, 1995.

{Rua Verissimo Rosa, 311. CEP 90.610-280/Porto
Alegre/RS - fone/fax 051.336.1166)

Este livro constitui-se de um conjunto de
conferéncias proferidas pelo autor, que tém como
tema central questdes de ética e de estética, que
caracterizam o pensamento pés-moderno. O mével
fundamental das reflexdes vincula-se 4 crenca de
que podemos estar diante de outras alternativasou
de um nove paradigma para pensar o ser humano
em geral e a educacio fisica em especial. Este novo
paradigma incluiria, necessariamente, a restaura-
¢ao do sujeito do conhecimento, isto é, da validagio
da intui¢do e da subjetividade como recursos legi-
timos na construgiio do saber, sem esquecer que a
subjetividade é heterogénea, razdo pela qual
conflitua com a univocidade da razao cientifica.

O debate ético e estético nos obriga a repensar
o projeto antropolégico de nossa heranga cultural,
constituido quer seja pela metafisica filoséfica,
quer pela dogmatica teolégica, quer pela mecénica
das ciéncias. Para percorrer estes caminhos, é
preciso olhar para a concretude da vida; mais do
que conceituar arealidade, é preciso vivé-la. Quan-
do recorremos unicamente ao pensamento para
nos encontrar, esquecemos da vivéncia. O pensa-
mento acaba por se tornar idéia, representacdo; a
vivéncia € gesto, é emocédo, é presenca.

“A ética e as ciéncias do esporte”, palestra
apresentada na programacio do CBCE durante a
46 Reunido Anual da SBPC (Vitéria/ES, julho/94),
é o artigo que encerra mais esta obra do autor.
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