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editorial

OS ESTUDOS SOBRE O LAZER E MEIO AMBIENTE
NA AGENDA DA GLOBALIZACAO

Face mais visivel do processo de globalizacio,
senfio sua principal determinante, a
internacionalizagio da economia tem conseqiién-
cia direta sobre as condigSes de produgdo de bens
materiais. Neste cendrio, entre tantos outros, dois
aspectos podem ser destacados: as mudancas radi-
cais nas relages de trabalho e a exploraciio desen-
freada dos recursos naturais. Um rdpido olhar nos
permite verificar como estas alteragbes podem
estar inseridas no horizonte de reflexfio da nossa
drea. A flexibilizacdo do emprego, a reduciio da
jornada de trabalho e o desemprego estrutural
refletem-se diretamente nos estudos sobre o lazer,
seja enquanto busca individual pela ocupagdo do
tempo disponivel, seia no estabelecimento de pobi-
ticas para a drea, nos A&mbitos ptiblico, empresarial
ou associativo. Por outro lade, os ataques ao meio
ambiente tém gerado uma ampliacio dos niveis
gerais de poluigdo, com conseqiiéncias nos padries
de qualidade de vida, contando com a "colaboragic”,
por exemplo, dos chamados esportes de aveniura,
cuja prdtica, muitas vezes, implica em danos ao
ambiente. Certamente, integrada as demais dreas,
a Educacio Fisica/Ciéncias do Esporte tém muito a
contribuir para o entendimento destas relagies e
pars a proposicdo de alternativas vidveis que inte-
grem equilibradamente cultura e natureza.

Este nimero da Revista buscou abrir espaco
para a veiculagfio de estudos na drea. Assim é que
a secdo Artigos enfoca o assunto de maneira
multifacetdria, através de producdes que se utili-
zam de diferentes referenciais teérico-metodolégicos
para sua construgéio, 0 que parece confirmar o
cardter emergente e interdisciplinar da temaitica
proposta. Pensando assim, Bruhns reflete a relacfio
lazer/meio ambiente como “"corpos buscando o ver-
de e a aventura”, percebendo os parques e reservas
nacionais como espago privilegiado para tanto. Jd
Milanezi, Nascimento Jr. e Gongalves pesquisam as
expectativas de espago e lazer da populagio de um
bairro de Bauru, trazendo subsidios para a defini-
¢do de politicas piiblicas na drea. Enquanto isso,
Damasceno faz aproximacgdes para entender a nata-

¢do enquanto manifestacfio cultural e sua insergio
no imagindrio social brasileiro. Tendo ¢ lidico com
principio norteador de sua proposta para a crianga
e o esporte. Werneck visa ir além da simples dentin-
cia da tentativa de eliminagio da infincia. Por
outro jlado, Matiello Jr. e Gongalves refletem a
problemdtica da poluicio ambiental, especificamen-
te pelo mondxido de carbonoe, na sua relagdo com a
satde coletiva e atividade fisica. Finalizando a
secio, Silva tece consideragbes a respeito do domi-
nio da razdo instrumental sobre a natureza externa
e interna, e as conseqiiéncias quanto ac conheci-
mento sobre corporeidade e ecologia.

Em Ponto de Vista, Della Fonte e Loureiro
objetivam explicitar o componente ideolégico pre-
sente nos diversos discursos sobre a satide e sua
relacido com Educacgio Fisica, enquanto Indcio re-
forca o tema de lazer/meio ambiente, apontando
topicos para o debate: os esportes ditos ecoldgicos
(em contato com a natureza) e as préticas esporti-
vas em associacbes classistas. Os Relatos de Ex-
periéncia nos oportunizam uma reflexdo sobre o
programa de esportes e lazer nas praias de Monte-
vidéu, trazido por Hermida. Por outre lads, Ramos
nos relata seu premiado projeto de alfabetizagio
corporal, realizado em escola piublica do Rio de
Janeiro,

A se¢iio Resumos de Teses e Dissertagdes,
que vem crescendo em procura ¢ importincia entre
nossos associados (neste numero, apresentam-se
nove resumos), estd sendo repensada a partir de
acordo de colaboragdio em vias de ser concretizado
entre a Editoria da RBCE e o NUBRADITEFE. J4
a segao Estande abre espago para quatro novas
publicagbes enviadas aoc CBCE por associados do
Colégio.

De resto, nos cabe lembrar uma vez mais que
outubro é o més do X CONBRACE, em Goeidnia/GO,
principal espago para o debate em torno da produ-
¢do em Educagfio Fisica/Ciéncias do Esporte.

Giovani De Lorenzi Pires
Editor Executivo- RBCE /| CBCE

Corregiio: em nosso nimero anterior, divulgamos o resumo da dissertagio de mestrado da professora Vera Regina Toledo
Camargo{Nadadores Brasiléiros: campedes ou idolos esquecidos?), apresentada ao Programa de Pés-Graduacioda Faculdadede
Educagio da UNICAMP, diferentemente do que foi publicado. Lamentamos o equivoco involuntério desta Editoria.

REVISTA BRASTLEIRA DECIENCIASDOESPORTE 18(2), JANEIRO/97 85



artigos

LAZER E MEIO AMBIENTE: Corpos Buscando o Verde e a Aventura

Heloisa Turini Bruhns*

UMTERMOS: lazer, meio ambiente, esportes.

RESUMO: Este artigo pretende realizar uma discussio sobre questbes envolvendo a relagdo lazer/meio ambiente, situando
algumas atividades esportivas desenvolvidas no contate com a natureza. Envolve uma discussio mais ampla inserinde efementos
relacionados com as visitas a natureza, consideragbes sobre a corporeidade presentes no bindmio homem /natureza, bem como o
afastamento do homem contemporineo do contato com & natureza.

As discussdes sobre o meio ambiente tém
acirrado manifestagdes expressas das mais diver-
sas formas, desde através a criagio de partidos
politicos, agies governamentais via formagio de
secretarias e ministérios, organizagdes nio-gover-
namentais, apoio & pesquisa e propostas de traba-
lho por érgéos especificos (como por exemplo
Fundacéio Banco do Brasil, Fundagio O Botic4rio) e
outras mais informais, dentre os quais merecem
destaque aqui, as opgdes por modalidades esporti-
vas, denominadas por alguns de esporte de aventu-
ra, esportes na natureza, ou esportes relacionados
ao “turismo ecolégico”.

Pretendo aqui realizar uma discusséo sobre
questdes envolvendo a relagio lazer/meio ambien-
te, situando algumas atividades esportivas desen-
volvidas no contato com a natureza. Para tal,
iniciarei com uma discussio mais ampla envolven-
do elementos relacionados com as visitas 2 nature-
za,' em seguida abordarei consideragdes sobre a
corporeidade presentes no binémio homem/natu-
reza, o afastamento do homem contemporaneo dos
contatos com a natureza, para finalmente explorar
as caracteristicas dos esportes de aventura.

A busca pela aventura, pelo novo, pelo desco-
nhecido, longe dos padrées urbanos, tem-se mos-
trado presente em algumas atividades de lazer
como o montanhismo, as travessias com bicicletas
em trilhas (denominadasmountain bike), o campis-
mo, dentre outros.

Além da presenca em solo brasileiro, essa
busca tem se revelado em outros paises, como na
Alemanha, onde estudos de mercado apontaram
grande massa de turistas abandonando a piscina, o
bar dohotel, buscando outras atividades nas férias,
trocando o conforto pela aventura, pelo esforgo
fisico, pelo espirito de grupo e companheirismo
apontados por Krippendorf (89, p.81).

Odesenvolvimento dointitulado “ecoturismo™
nos lltimos anos, parece ter propiciado um espago
fértil para o incremento desse tipo de esporte, na
populacgiio adepta, onde arelaciio homem/natureza
manifesta-se de forma acentuada 3

Em pesquisa de minha autoria realizada re-
centemente, “A caminhada e a corrida-

* DEL/FEF/Unicamp. Caixa Postal 6134 Cep 13081-970 Campinas SP .

1 Mtﬁmsdaspodgﬁmupmssasaqd,&mmdmmomdasnmtextodemmhaamdammdomumseminﬁiodeeenvolvidp

no Nepam, em parceria com a pesquisadora Célia M.T. Serrana, denominado “O corpo visitando a natureza: possibilidades de
um didlogocritico”, em 1996, A partirde umprojeto sobminha coordenagiio, desenvolvidojunto ac MEC/FNDE (94/95) ,no qual
a questiio lazer/meio ambiente foi trabalhada, surgiu & oportunidade de insergio como pesquisadora no Niicleo de Estudos e
Pesquisas Ambientais (Nepam) da Unicamp, onde encontro-me até o momento.

De acordo com Ceballos-Lascurian, citadoemPe]legriniFﬂho(1993:138),o“eootmismoconsdsteemviagens“poréreasmmrais

: niodegradadasouniopollﬁdas,comoobjeﬁvoespeciﬁoodeestudar,admimreﬁ'uh'apaisagemesuasplantaseanimais,tanfo

quanto manifestagbes culturais(do passadoe do presente) encontradas nessas dreas. Nesses termos, o turismo orientado para
anatureza implica uma colocagdio cientifica, estética ou filoséfica (...} O-ponta principal é que a pessoa que pratica ecoturismo
tem a oportunidade de mergulhar na natureza de uma maneira normalmente nio possivel no meio ambiente urbano.”

De acordo com o documento “Diretrizes para uma Politica Nacional de Ecoturismo”, Embratur/Tbama, o ecoturismo “6 um
segmento que tem crescido a um ritmo considerdvel ao longo dos anos ...”, H& um consenso entre os empresérios “de que este
€ um mercado em franca expansao, sendo estimado o seu crescimento em cerca de 20% ao ano, conforme resultados obtidos
em entrevistas realizadas junto a operadores turisticos especializados e peritos e na observagfio do crescimento de agéncias
operadoras de ecoturismo.” (p.12)
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exteriorizagbes da existéncia”* essa relacéo veio
manifestar-se através da preferéncia, entre os
pesquisados, por dreas verdes, traduzidas através
da freqiiéncia a parques piblicos municipais, onde
ainda pode-se usufruir, embora com intensidade
reduzida, de uma parcela da natureza 5

A relacfio homem/natureza tem sido motivo
de discussio sobvarios aspectos, abrangendo diver-
sas areas do conhecimento. Atualmente, como
expge Feldmann (1992:22),

“a relagdio entre ecologio e ciéncia estd se
difundindo também no campo das ciénci-
as humanas, principalmente na ciéncia
politicae na sociologia. A antrepologia jd
tem uma interface tradicional com as
questdes ambientais por se dedicar ao
estudo das populagdes e suas interagdes
com o meio”.

Iniciando-se como
sendooestudodas plan-
tas e depois dos animais,
finabmente a ecologia,
como nos mostra o au-
tor anteriormente cita-~
do, tornou-se uma re-
flexdo sobre a histéria
do homem. (Feldmann, 1992:20)

Percebe-se uma nitida reciclagem de propos-
tas econdmicas, sociais, filos6ficas, pessoais,
reciclagem estadiz Feldmann (1992:10-11), “ditada
pelanecessidadede incorporar a ecologia, a preser-
vagfio ambiental como prioridades”.

Quanto a drea do conhecimento diretamente
relacionada a nés, qual seja a da motricidadehuma-
na, devemos reconhecer nos seus propésitos, uma
relacio homem/natureza gratificante e solidéria,
nio se pautando, como argumenta Sérgio (1986:18),
“por critérios de producio e consumo, mas pela
descoberta de um novo modelo cultural”, onde
surge um vinculo ético e afetivo com o cosmos.

Presencia-se aquilo denominado por Brandio
(1994:29) de “afirmaco generosa da gratuidade”,

Otema do compo visitando a natureza requer a
compreensao da corporeigade como preserga noe
mundo, sendo o movimento humang a expressao

dessa corporeidade. 0 movimento humano
representa portanlo, umalormade comunicagao,
um didlogo entre o homem e o mundo.

referindo-se 2 gratuidade para comos elementosda
natureza;daociosidade sadia, onde ha a possibilida-
de de reversdo do esfor¢o fisico para a prépria
pessoa. A realizagdo prazerosa “de algo que tem
valor em si ¢ niio para outro fim”.6

Trata-se portanto, da passagem de “um agir
sobre anatureza a um trocar gestos reciprocoscom
anatureza.” (Brandso, 1994:76).

Nesse diglogo gestual, sob o enfoque da
gratuidade, a visita 4 natureza, expressa através
das diversas manifestacbes do corpo (caminhadas,
escaladas e outras), traz & tona védrias questSes
envolvidas na relagio homem-natureza, como a
pobreza oriunda pela exclusio num sistema de
trocas desiguais, bem como de uma politica
inexistente de fixagiio do homem na terra, levando
a incapacidade de absorgioe dos migrantes nos cen-
tros urbanos, além de
muitos outras, como o
desperdicio, questées
relacionadas & qualida-
de de vida, nio s6 to-
mando como referéncia
ovisitante, mastambém
as populagdes fixas dos
nticleosreceptores, den-
tre outras.

A CORPOREIDADE NO BINOMIO
HOMEM/NATUREZA

Determinadas sensibilidades podem nos con-
duzir a formas diferenciadas de comunicagao coma
natureza, esta ndo vista em oposigéo, mas onde a
relacdo corpo/universo se insere.

A experiéncia corporal € a mais direta e ime-
diata, sendo o corpo o primeire referencial do
homem no mundo.

O tema do ecorpo visitando a natureza requer
a compreensio da corporeidade como presenca no
mundo, sendo 0 movimento humano a expresséio
dessa corporeidade. O movimento humano repre-
senta portanto, uma forma de comunicaciic, um
dislogo entre o homem e o mundo.

1 Pesquisa financiada pelo CNPq entre agosto de 1995 e julho de 1997.

% Devo esclarecer que estou tratando a natureza como wmn conceito “que exprime uma totalidade, em principio abstrata, que os
homens concretizam na medida em que o preenchem com suas visSes de mundo”, segundo Carvalho (1994:26)

¢ Embora o autor esteja no artigo desenvolvendo reflexdes sobre politicas publicas de esportes, lazer e recreacio, adi doda

gratuidade relacionada a esses elementos é benvinda aqui.
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O olhar sobre as imagens do corpo alerta-nos
parauun aspectouniversal da vidahumana, poisele
€ uma “entidade visivel e esta visibilidade tem um
importante papel na comunicagio entre pessoas e
nos encontros da vida social”. (Featherstone, 93 P
52)

Processos de transformacio ocorridas no
carpo humano, numa dinimica social, conduzem a
mudancas na nossa percepgio com referéncia a
valores do ser humano.

As maneiras como isso ocorre, os atributos da
identidade, da pessoalidade, daindividualidadee do
valor social referentes & aparéncia do corpo huma-
no, ainda constituem numa 4rea incipiente de
pesquisa.

Considerando o movimento como um didlogo
entre o homem e o mundo, Tamboer (79) vem
expressar suas jdéias sobre o movimento néo signi-
ficar mudancas de lugar das partes do corpo, mas
pessoas se movimentando em algum lugar. O com-
portamento do movimentar-se, escreve o autor, “é
tanto para criancas, como para adultos, uma forma
de existéncia, onde se tem os préprios valores e
onde 0 homem (durante uma vida) pode realizar-se
e expressar-se”. O autor avanga expondo sobre o
didlogo do movimento requerer uma anélise sobre
arealidade histérica, social, cultural e econémica,
naqualrepousa e pelaqual é parcialmente determi-
nado.

A énfase na aparéncia fisica revela-se como
um processo exacerbado na sociedade urbana in-
dustrial, reforgado através de imagens visuais como
um dos elementos impulsionadores da cultura de
consumo.

Na observaciio de Featherstone (op. cit., pp.
67-68), nenhuma outra sociedade na histéria como
a ocidental contemporinea, “produziu e dissemi-
nou tal volume de imagens do corpo exn movimento
na felevisdio e nos filmes. A paisagem fisica das
grandes cidades, das construgbes e lugares nos
quais fazemos compras ou nos divertimos, estio
cheios de imagens e réplicas do corpo humane. A
vastamaioria dessasimagens, especialmente aque-
las usadas para vender mereadorias e experiéncias
por meio de amincios, sdo imagens da juventude,
salide e beleza dos corpos. Uma boa parte da
promocéio da moda, da indistria de cosméticos e de
cuidado como o corpo apresenta esses ideais de
corpos como algo que deveria ser atingido”.

Porém o piblico ndo apresenta-se t3o passivo
asmensagens veiculadas pelos meios de comunica-
¢do de massa. Resta perceber como manifestacgtes
de oposicio ou aceitagdo ocorrem.

Como preconizam essas mensagens, a trans-
formagdo pessoal é algo ao alcance de todos, através
de uma transformacdo do corpo. Aqui diz
Featherstone (op. cit., p.68), “a mensagem divulgada
é simples: ‘se vocé parece bem, vocé se sente bem!”.

A busca pelo corpo aventureiro, jovem, des-
bravador da natureza, ousado, significando um
“estilo ecolégico”, deve ser compreendido, tendo
presente esses elementos.

O corpo humano como uma pareela douniver-
so material conhecida intimamente, n#o se consti-
tui apenas condigiio para experienciar o0 mundo,
mas algo cujas propriedades podemos sentir (Tuan,
1983:100), observar, tocar, identificar, em nés mes-
mos e nos outros. Organiza-se como recepticulo de
informacbes decodificadas puma cultura. No corpo,
elucida-nos Rodrigues(1979:125), estd simbolica-
mente impressa a estrutura social; e a atividade
corporal- andar, correr, saltar- nio faz mais do que
tornd-laexpressa. O ser humano possui uma estru-
tura biolégica que lhe permite ver, ouvir, cheirar,
sentir e pensar; porém a cultura, prossegue o
autor, “fornece o rosto de suas visbes, sentimentos
e pensamentos, criando noves cheiros, sons e vi-

sbes, constituindo noves universos- e novos cor-
o

pos”,

Entendimentos, sentimentos e sentidos mani-
festam-se concomitantemente no corpo humano
relacionando-se com a natureza.

O corpo humano, como um sistema hierarqui-
camente organizado, encontra-se impregnado “com
valores resultantes de fun¢es fisiolégicas earrega-
das de emocio e de experiéncias sociais fntimas”,
retomando Tuan (1983:100), o qual nos mostra a
tentativa do homem em integrar a natureza
multivariada em termos da unidade intuitivamen-
te conhecida de seu préprio corpo, na percepeéio de
uma analogia entre a anatomia humana e a
fisognomia da terra, ilustrando através de vérios
exemplos:

“Os Dogon da Africa ocidental veém as
rochas como ossos, o solo como partes
internas do estémago, a argila vermelha
como sangue, e os seixos brancos do rio
como artelhos. Certas iribos indigenas
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da América do Norte consideram a terra
como um ser consciente feito de ossos,
carne e cabelos. Na China hd uma crenga
popular de que a terra é um ser césmico:
as montanhas sdo seu corpo, as rochas
seus 05508, @ dgua o0 sangue que corre
através de suas veias, drvores e capinas;
seus cabelos, as nuvens e a neblina os
vapores de sua respira¢do- o respiragéo
cGsmica ou nuvem, que € a esséncia visi-
vel da vida. Na Europa medieval, era
comum a idéia do corpo humano como
um microcosmo. Do mesmo modo como
08 vasos sangiiineos permeiam o corpo
humano, assim também o fazem os ca-
nais do corpo da terra”.

A relagdo do meio ambiente com os sentidos e
os sentimentos manifesta-se constantemente, atra-
vés de nossas agbes, porém, como nos mostra Tuan
{1983} torna-se complexo generalizar normas. Isto
devido, segundo o autor, 4 presenca de dois fatores
perturbadores: o contraste, de um lado e a cultura
e a experiéncia, de outro.

Quanto ao primeiro, exemplifica com uma
casa enquanto um mundo compacto e articulado
em comparacio com o vale externo. Por outro
#Angulo, do interior da casa, o vale parece amplo e
indefinido, porém ele préprio é uma depressio bem
definida se comparada com a planicie na qual se
abre.

Com referéncia ao segundo, a cultura e a
experiénciainfluenciando nainterpretaciiodomeio
ambiente, Tuan (1983:63) toma o exemplo de como
os norte-americanos

“passaram aaceitaras pradarias abertas
do Oeste como um simbolo de oportuni-
dade e liberdade, mas para os campone-
ses russos o espago sem fronteira tinha
um significado oposto. Conotava antes
desespero que oportunidade; mais inibia
do que encorajava a agdo”.

Arelagio do meio ambiente com o sentimento
traz algumas questies, prossegue o autor, como a
associacfo da espaciosidade com a floresta, a qual,
sob certo aspecto, é um ambiente fechado, a antite-
se do espaco aberto. Porém, como o mesmo autor
nos mostra,

“a floresta, ndo menos que a planicie

desnuda, é uma visdo virgem cheia de

possibilidades. As drvores, que de um
ponto de vista fecham o espago, de outro
sGo meios pelos quais se cria uma consci-
éncia peculiar de espago, porgue as drvo-
resestioalinhadas até onde a vista alcan-
¢a, e elas levam a mente a extrapolar até
o infinito”. (idem)

As experiéncias intimas do corpo com a natu-
reza, numa perspectiva subjetiva, expressam em
alguns casos uma busca de reconhecimento do
espaco ocupado por esse corpo na sua relacio com
o mundo, uma revisio de valores, bem como um
encontro muito particular do homem com ele mes-
mo. Essas experiéncias conduzem a um aproximar-
se, a um reconhecimento da natureza através do
qual nos conhecemos.

Porém, quando vamos expressar os sentimen-
tos e as experiéncias para com a natureza, valemo-
nos de imagens e idéias, muitas vezes pouco origi-
nais, nossas avaliacbes tornando-se chavies.

Tuan (1983:162-163) vem ao nosso encontro,
argumentando passarem despercebidas as intimi-
dades efémeras vivenciadas pela experiéncia dire-
ta, bem como a real qualidade de um lugar, devido
asidéias desgastadas, afastando asinformacbes dos
sentidos , num favorecimento daquilo que nos foi
ensinadover e admirar. Embora tenhamos facilida-
de em narrarmos fatos e acontecimentos, a dificul-
dade deixa-se transparecer no registro sobre a
qualidade do lugar , como no relato de nossa

experiéncia singular.

O AFASTAMENTO DA NATUREZA

O homem contemporineo, embora esteja in-
serido na natureza, em outro sentido foi arrancado
dela, a qual néo s6 ndo apresenta mais uma amea-
¢a, como mal existe. O interesse no tempo, por
exemplo, afeta diretamente as atividades relacio-
nadas ao lazer(viagens de férias, fins-de-semana),
sendo as intempéries indiferentes para as ativida-
desdas sociedades industriaismodernas, noque diz
respeito a seus aspectos sociais, econdémicos, ou
relacionados a estilos de vida.

Nao importa se a cidade industrial moderna
estiver localizada numa floresta pluvial tropical
ou em outro local do planeta. A época em que
as oscilagbes do tempo e do clima represen-
tavam a diferenga entre a fome e a abundéncia,
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praticamente extinguiu-se, deixando a natureza
de ser uma parte significativa de nosse meio
ambiente.

A possibilidade de se vivenciar a experiéncia
do contato com a natureza torna-se cada vez mais
distante, afastando as sensibilidades das pequenas
emocdes do cotidiano, como uma simples chuva, a
qual nio mais se constitue numa aventura, sendo
mal percebida ou tornando-se somente um ruido
nos compartimentos fechados de trabalho.

Experiéncia de vida relacionada ao contato
com a matureza, néo se torna questdo de classe
sécio-econémica, uma vez considerando que o seu
empobrecimento parece es-
tar presente na vida da popu-
lacdo em geral. Embora mui-
tos nio tenham contato com
aluzdodia, iniciando o traje-
to para o trabalho antes do
sol raiar e retornando apés o
crepiisculo, por uma questio
de sobrevivéncia, outros cuja
oportunidade para uma convivéncia com a nature-
za poderia ocorrer, devido 4 nio necessidade de
trabalhar de forma t&o desumana, preferem acu-
mular mais riquezas, ao invés de “perder tempo”
(uma vez que tempo é dinheiro) numa comunicaggdo
com a natureza.

De outro mode, vamos ter arealizagdo da vida
através da mediacéio tecnolégica, em si mesma,
retornando a Brand#io (1994:26), “muito inovadora
e desafiadora, visto que ela aponta para horizontes
infindos, onde o perigo estd justamente no descolar
para a exceléncia da perfeigio de um equipamento,
o efeito e o sentido do préprio trabalho e da prépria
ética da convivéncia”.

Entéo eu nio me relaciono mais com as coisas
do mundo, “com as cachoeiras, com belezas reais do
real, com os pores-de-sol, com agueles espacos
concedidos, sobretudo pela ngtureza, assim como
também nic me relacione mais com as pessoas.
Mas através da invenciio tecnoldgica, posso té-las,
as pessoas e A natureza, repetidamente quantas
vezes quiser, e nunca de forma pessoal e experi-
menta] mas, sim, dentro de uma relaciio de posse”
(Brandao, 1994:28).

OS ESPORTES DE “AVENTURA”

Talvez a opgiio pelos denominados esportes de
aventura, possa ser traduzida através do desejode
uma reconciliacéio com a natureza, expressa numa

Talveza opgdo pelos denominados
esportes de aventura, possa serlraduzida
alravés do desejo de uma reconciliagao
comanatureza, expressanima
experiéncia anles nunca vivenciada.

experiéncia antes nunca vivenciada, além de
outros elementos envolvidos, como ja apontei

Nosso pais mostra-se um campo fértil para os
esportes praticados na natureza, uma vez que
“cerca de 3,9% do territério nacional estio sob a
protecio federal na forma de diferentes categorias,
distribuidasem 35 Parques Nacionais, 23 Reservas
Biolégicas, 21 Estagbes Ecolégicas, 16 Areas de
Praoteciio Ambiental, 9 Reservas Extrativistase 39
Florestas Nacionais”. (documento “Diretrizes para
uma Politica Nacional de Ecoturismo”, 1994:16).

E justamente nessas dreas protegidas, em
especial nos Parques Nacionais, Estaduais e Muni-
cipais, nas Florestas Nacio-
nais, nas Areas de Protecsio
Ambiental - APA’s onde se
opera o ecoturismo, procu-
rado pelos fluxos nacionais
e internacionais.

Portanto, parece haver,
pelomenos deimediato, uma
intencdio harmonica da atividade com a preserva-
¢ao do meio ambiente.

Esses esportes localizam-se no que Parlebas
{1988:120) conceitua como quase jogos esportivos,
ou seja, uma categoria particular, de contornos
menos precisos em relacfoa duas cutras existentes
(jogos tradicionais - aqueles nio recomhecidos
institucionalmente, respondendo a uma tradigio
surgida num passade longingquo e jogos
institucionais -aqueles consagrados pelas institui-
¢les sociais, inseridos nas estruturas de producdo
e consumo).

Segundo o autor, de forma geral, o jogo espor-
tivo submete-se asleis darealidade fisicaedo corpo
humano, provocande um compromisse corporal
frente ao mundo objetivo, suscitando uma dinfmi-
ca motora de enfrentamento, 2 qual convém domi-
nar(Parlebas, 1988:43). Est4 definido por um siste-
ma de regras, o qual ofereee precisdo & condiggo de
seu funcionamento.

Porém, nos mostra o autor, sobre certos jogos
esportivos nio estarem submetidos a estritas nor-
mas exteriores e nio obedecerem a um verdadeiro
sistema de regras. Situam-se no limite dos jogos
esportivos, os quais denomina de “quase-jogos es-
portivos”. Constituem-se em atividadesludomotoras
modificadas ao gosto do participante, de atividades
livres cujas modalidades de execugio dependemda
boa vontade dos participantes. O enfrentamento
eleito pode ser de grande esforco, porém suas
modalidades seguem sendo livres e modificdveis &
vontade. Eleita aatividade e seulocal derealizacéo,
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as condicBes materiais e fisicas influiréo fortemen-
te nas normas da pratica. Os quase-jogos esportivos
nio se inscrevem em uma rede de sangbes, como 0s
jogos codificados, e nfio encontram seu desenlace
num resultado final formal , - vitéria ou derrota.

Para caracterizar essa distingfo, o autor utili-
za o termo “enfrentamento auto-codificado”. Por-
tanto, ndo se trata de uma competicic motora,
sendo de um enfrentamento cujas regras de reali-
zacdo sdo constantemente revisiveis e sempre
submetidas 4 apreciagio do praticanteisoladooudo
grupo que atua em comum. Nessa situacgdo, 0
praticante se pde 4 prova segundo seus cdnones
pessoais e o grupo compartilha uma experiéncia
motora, flexivel e tolerante, com uma propenséo
aos ensaios, 4 aventura e & inovagcfio.

Nas categorias do espago esportivo, Parlebas
(1988:119) vai situar as dimensdes “domesticado”e
“selvagem”, em dois pélos opostos, cujas mediagdes
ocorrem numa escala. Ao péle domesticado,
corresponde um meio estabilizado e previsivel,
onde seqiiéncias comportamentais podem ser pro-
gramadas em formas de estereétipos motores bas-
tante eficazes, e nas respostas a este espaco “imu-
tdvel”, os aspectos de informacdo e decisfo da
conduta motora sao reduzidos & sua mais simples
expressio. Ao pélo “selvagem” (onde situam-se os
esportes eleitos aqui), corresponde um meio incer-
to e instdvel, onde é requerida constantemente
uma tomada de decisfio e informacdo motoras
dotadas dos riscos da improvisacdo. Aqui 0 espago
oculta o imprevisto. Requer constantes reajustes,
iniciativas motoras, por parte do praticante. Este se
encontra em situagfo de incerteza,- deve interro-
gar o espago, avaliar as distdncias e as velocidades,
o0s ohstaculos surgidos subitamente, pré-perceber
os eventuais atalhos, decidir em todo momentoum
comportamento adaptado. O esportista deve obter
o mAximo de informacdes pertinentes e adotaruma
estratégia de resposta, concretizada em decisdes
motoras de ajuste num espago desconhecido.

Iustrando com outras palavras, podemos ci-
tar partes do artigo publicado narevista “Caminhos
da Terra™ (1997), intitulado “Radicais por Nature-
za™

# .Enfrentar as corredeiras de um rio a
bordo de um bote ou de apenas uma béia.
Perder-se numa trilha dentro de um flo-
resta(...) Em busca de emocbes fortes,

muitas pessoas abdicaram da comodi-
dade de alguns lazeres urbanos pelo
desafio de jornadas pela natureza. Os
chamados esportes de aventura(...) es-
touraram no Brasil ng década de 80(...)
trekking, canyoning, acquraid (..) Os
nomes usuais sdo estrangeiros, dificeis
até. Mas o objetivo é sempre 0 mesmo,
simples: liberdade total - na dgua, na
terra ou no ar”.
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EXPECTATIVADE ESPACO/LAZER DOS MORADORES DO BAIRRO
JARDIM BELA VISTA, COMO SUBSIDIOS PARA UM PROGRAMA DE
ATIVIDADES FISICAS NO MUNICIPIO DE BAURU - S.p!

Jorgeta Zogheib Milanezi?
Antonio Fernandes do Nascimento Jinior®
Aguinoeldo Gongalves*

UNITERMOS: Espago, lazer ¢ atividades fisicas.

RESUMO: Este estudo visa colaborar para a compreensao dos elementos que constituem o centro de interesse dos
-se o perfil socioecondmico, os conceitos e as atividades de lazer
S.P. Observou-se z falta de espagos, de organizagio e programas

cidaddos na utilizagio de espagos para a pratica do lazer. Estudou
dos moradores do bairro - Jardim Bela Vista, menicipie de Bauru;
para & pritica do lazer no bairro, que nem sempre sio construidos voltados aos interesses da populagio local.

INTRODUCAO

E comum nas cidades de médio e grande porte,
o crescimento desordenado da ocupagiio do espaco
urbano, concorrendo para a diminuigsio progressi-
va dos espacos piblicos destinados as atividades
fisicas de lazer.

O presente trabalho foi abordado com base em
estudos que tematizam a questiio e a ccupacfo do
espago urbano e a permanente alteracfio dos habi-
tos dos usudrios, contribuindo para conseqiiente
transformacéio da sociedade brasileira. Justifica-se
pela carénciade informacbes relacionadas a criagédo
dos locais piiblicos de lazer, suas ocupacdes e ativi-
dades desenvolvidas atualmente. Aliados a estes,
outros aspectos tais como sexo, faixa etdria, fator
socioecondmico, tipode atividades, anseios e expec-
tativas da populagéio, se estudados, podem pro-
porcionar a adequagfio quanto ao melhor use, de-
senvolver a conscientizagio e reconhecimento do
lazer pela populacsio, pelo poder pliblicoe entidades
que promovam atividades associadas aolazer. Com
0 estudo de tais elementos, pretendeu-se fornecer
subsidios ao planejamento adequado dos locais,
bem como das programacies que envolvam o lazer,
visando atender os anseios da populacio.

De fato, de acordo com MARCELLINO( 1987),
olazer é considerado como um dos espagos e, devido
as circunstancias histéricas, o mais privilegiado,
apesar de todas as dificuldades de situagdes que o
cercam, enquanto vivéncia qualitativa e quantitati-
va, para a manifestacio do componente hidico da
cultura. Para que as atividades realizadas durante
as horas de lazer possam ser chamadas de recrea-
¢80, devem proporcionar, por pouco que sejam,
algum beneficio aos seus participantes. Entende-se
tal beneficio como sendo de ordem social, intelectu-
al e afetiva.

Para inserir o lazer nas diversas atividades
praticadas nodia-a-dia, CAMARGO(1986), em seus
conceitos, salienta a escolha pessoal como sendo
influéncia do determinismo cultural, social e eco-
némice. De acordo com seu conceito de lazer, este
pode ser, também, atividade profissional, vez que
nem sempre é gratuito, e define o prazer como
sendo liberagdo e compensaciio do esforgo que a
vida social impde. Muitas pessoas encontram, no
convivio familiar, o prazer méximo de suasexistén-
cias, mas ainda é minoria. Em todas as dreas
culturais do lazer, existem trés atitudes: praticar,
assistir e estudar, sendo dificil encontrar apenas
uma destas atitudes isoladamente. Dentro de sua
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classificacéo, o autor divide as atividades de lazer
em varias categorias. Sdo elas:atividedes fisicas de
lazer:caminhadas, ginAsticas, esporte e atividades
correlatas; atividades manuais de lazer, designa-
¢dio nfio muito apropriada, segundo o autor, suben-
tendendo-se, ai, aquelasligadas ao prazer de mani-
pular, explorar e transportar a natureza, como
lavar automdvel, cultivar hortali¢cas, isto &, corres-
pondente ao ato de criar com as préprias méos;
atividades artisticas de lazer; cinema, teatro, lite-
ratura, artes plasticas, além de outras, como deco-
racio de casa, roupas, maquiagem e festas; ativida-
des intelectucis de lazer:1eitura elaborada e critica
de livros, jornais e revistas e, ainda, a pratica da
ciéncia como contetido e difusdo como radio e
televisdo; atividades associativas de lazer, ou seja,
sociabilidade para exprimir o interesse
cultural centradc no contato com as pes-

dos: aumento das horas de écio; elevagéo do nivel
salarial, em virtude de maior rendimento em me-
nos tempo de trabalho; incapacidade de empregar
adequadamente o tempo livre.

Pode-se acrescentar a falta de organizacio
espacial e projetos urbanisticos incompletos, sem
previséo de locais para atividades de lazer, princi-
palmente em conjuntos habitacionais de grande
densidade demogrédfica e, além disso, projetos
recreacionais para preencher o tempo livre.

Para a pritica do lazer, é preciso localizagbes
em condi¢bes favoraveis. Grandes empresas ja
incluem, como elemento do componente trabalha-
dor/horas trabalhadas/horas ociosas, a criagio de
espacos destinados ao lazer, contratando, inclusive

profissionais da drea para planificarem
e executarem projetos de atividades

soas; e por fim, atividades turisticas de No ’EIaciW’ame’!m recreacionais. Com essa preocupacio,
lazer, constituidas pela utilizacfio do tem- espagofazer,muitas  a Centrais Elétricas de Sdo Paulo im-
po de férias e fins de semana para o  VBZESZEXpressip  plantoupousadasemquase todas suas
conhecimento de novos lugares, e dife- “espago”niose barragens para fins de fériaselazer de
rentes formas de vida. restringe apenas. 7 seus funciondrios e familiares, sendo

No relacionamento espaco/lazer, drealisicanoqualo
muitas vezes a expressdo “espago” nio se  Jdividyo se localiza

que a Prefeitura de Sdo Paulo,delonga
data, j4 mantém professores para ati-
vidades em parques e locais de lazer

restringe apenas 2 4rea fisica no qualo g ondeaté pode para as criangas, jovens e adultos.
individuo se -locahza e o.nde ?.te pode de- desenvolveragdes DIER .
senvolver a¢bes recreacionais. E comum recreacionais. DUMAZE (1990, a0 anali-

considerar-se o “tempo livre”, excluidos
naturalmente aqueles destinados ao re-

pouso, ao sono, que sio manifestagdes bio-psico-
fisiolégicas, como espaco-tempo, que deve ser
considerado como horas de lazer a serem preenchi-
das com iniciativas agradéveis ao individuo, atra-
vés de atividades recreativas.

Todo esforgo dos poderes publicos no sentido
de atender As imperiosas necessidades de lazer do
povo constituir-se-ia de medidas preservadoras das
suasenergias fisicas e morais. O problema, para ser
atendido, demanda, em primeiro lugar, que os
municipios reservem dreas livres para a distribui-
¢dio de parques para o lazer.

Atualmente, a relaciio espago/lazer constitui
problema econémico, social e educacional a ser
equacionado e tem despertado atengfio dos poderes
ptiblicos e privados, com repercussio em todos os
demais segmentos da sociedade, principalmente
nas areas industriais, comereiais e turisticas.

ParaSILVA(1970), a diminui¢io das horas de
trabalho trouxe, como conseqiiéncia, trés resulta-

sar o problema espaco e lazer e a
cidade, diz que o local de lazer é dife-
rente daqueles da familia, da escola, do trabalho e
da igreja. Trata-se de espago vivencial, onde o
objetivo precipuo é o viver pelo viver, & ter oportu-
nidade de ocupar o tempo livre para exprimir as
necessidades individuais, fisicas, sociais e artis-
ticas.

O lazer se faz ressaltar a partir da observacéo
do contexto em que vivemos no Brasil e pelas
dificuldades enfrentadas. Os valores inerentes em
beneficio do lazer séio em geral desconhecidos pelas
pessoas, instituigbes, poderes piblicos e privados.
Aprodugio de espagos paraolazer tem apresentado
diferentes faces edificuldades paraa administragéio
publicanas cidades de porte médio. Em Bauru, que
nio foge a essa regra, esses espagos puiblicos exis-
tentes para a prética de atividades fisicas de lazer
ndo sdo planejadas segundo anseios da populaggo.

Desta forma este trabalho se justifica pela
caréncia de informacGes relacionadas  criagfio dos
locais piiblicos de lazer, suas ocupacbes, atividades
desenvolvidas atualmente, programas de ativida-
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des propostos e supervisionados por especialistas
da drea. Para tanto procuramos conhecer as earac-
teristicas, os conceitos e os anseio da populagio do
bairro.

METODO

Foi realizada investigagdo junto aos morado-
res deum dos bairros de Bauru, para se verificar de
que forma determinado espago ptblico de ativida-
des fisicas de lazer, existente no mesmo, atende a
essa populagfio, e se o faz, procurou-se saber se
existem programas oficiais de lazer e recreagio
realizados por especialista da drea.

Em cada quadra desse bairro, escolheu-se
aleatoriamente uma residéncia, perfazendo-se um
total de 76 moradores a serem pesquisados através
de questiondric.

Fot aplicado questionério para os moradores
do bairro Jardim Bela Vista, sendo preenchido
pelos proprios entrevistados. Além de questdes
mais gerais, foram abordados aspectos especificos
como: qual é o conceito que este morador tem a
respeito do lazer, se existe e se ele conhece no
bairro algum espaco para esse tipo de atividade e o
que gostaria de ai encontrar. O prazo estipulado
para devolugdo incluiu o periodo de uma semana.

Recclhidos os instrumentos, as informacdes
acumuladas foram processadas quantitativamente
e apresentadas, sob forma tabular, as respectivas
distribuicies de freqiiéncia, em valores absolutos e
relativos(percentuais).

RESULTADOS E COMENTARIOS

Em termos de variduveis epidemiolégicas des-
critivas, quanto A faixa etdria, os moradores do
Jardim Bela Vista de até vinte anos representam
41,7%; de vinte e um até cinqiienta anos, 37,5% e,
acima de cingiienta anos, 20,0%. Considerando-se o
sex0, 55,4% dos pesquisados sfo do sexo feminino e
44 6%, masculino. Verificou-se, também, que a
grande maioria, ou seja, 69,4% dos habitantes,
reside no local hd mais de quatro anos e gostam do
bairro onde moram. No que concerne ao fator séeio-
econdmico, 62,5% dos moradores ganham até cinco
saldrios minimos e 37,5% mais que cinco saldrios
minimos, sendo que 54,0% das residéncias

pesquisadas tém até quatro pessoas na familia. Os
individuos de familias que percebem saldrios meno-
res praticam menos atividades de lazer. Dentre os
que ganham mais de cinco saldrios minimos, 65,0%
praticam alguma atividade de lazer.

Em relagdo eo conceito de lazer, foram noven-
ta e uma as definigbes dadas pelos moradores do
bairro. Sdo apresentadas, na tabela 1, sob a forma
de fatores, isto é, de atividades classificadas em
categorias tematicas, de acordo com CAMARGO
(1986)e DUMAZEDIER (1979).

TABELA 1: Conceitos de lazer apresentados
pelos moradores do Jardim Bela Vista, classifica-
dos em categorias temiticas de acordo com
CAMARGO (1986)e DUMAZEDIER (1979).
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Categorias Atividades Fregiéncia
Absol. Relat. (%)
AtividadesFisicas 44 48 40
Priticadeesporte 14 1540
Brincadeira 12 13,20
Piscina 04 440
Uso de parque 3 3,30
Ciclismo 03 330
“Relax” 03 330
Futebol 2 2,20
Danca 0l 1,10
Caminhada 01 1,10
Yoga oL 1,10
Atividades Artistico-culturais o 4,40
Teatro 02 2,20
Festa 01 1,10
Cinema 0L 1,10
Atividades Associativas 04 4,40
Clube 02 2,20
Jardim 01 1,10
Bosque 0l 1,10
Atividades Psicossocioldgicas 24 26,30
Divertimento 20 21,90
Tempo livre para
descanso 04 440
Atividades Turisticas 06 6,60
Pagseio 05 5,50
Viagem 01 LI1o
QOutras 09 9,90
Lazer o4 440
Nio sabe 03 3,30
Artesanato oL L10
Cuidar dos netos 01 1,10
Total 91 100,00
04



Com o resultado acima exposto, constata-se
que a populacéo concebe o lazer como sendo ativi-
dade pertencente a dominio parcial da existéncia do
homem. Convém ressaltar que estd relacionada
com praticas esportivas, conteidos culturais e ati-
vidades artisticas, incluindo ainda, as relages fa-
miliares. Segundo MARCEILINO{1983) o conceito
delazer acaba restringido aos contevidos de deter-
minadas atividades; assim, como verificacéo dos
valores associadosao lazer, torna-se mais dificil. E,
ao nivel do senso comum, pode-se observar que o
lazer estd relacionado com o divertimento e o
descanso, sem ser considerada a questéio do desen-
volvimento pessoal e social que dele pode provir.

Dentre as atividades conhecidas e colocadas
em prdtica pelos moradores do Jardim Bela Vista,
classificados em categorias na tabela 2, ressalta-se
omimero considerdvel (17,70%) de pessoas que nio
praticam nenhuma atividade de lazer no Jardim
Bela Vista.

TABELA 2: Atividades delazer conhecidas e prati-
cadas pelos moradores do Jardim Bela Vista.

Categorias Atividades Fregiiéncia
Absol. Relat. (%)
AtividadesFisicas 64 62,90
Esporte (D* ) 13 12,80
Natagéo (F**) 13 12.80
Futebol de campo (F) 10 9,80
Andarde bicicleta (D) 09 8,80
Brincar (D) 05 490
Danga (D} o4 3,90
Voleibol (D) 04 3,90
Karate (F) 01 10,00
Yoga (F) 01 10,00
Bocha (D) 01 10,00
Gindstica (F) 01 10,00
Caminhada(D) 01 10,00
Skate (D) oL 10,00
Atividades Intelectusis 10 9,70
Leitura 03 7,80
AsgistirTV 02 1,90
Atividades Artistico-Culturais 03 290
Artes 0z 1,90
Festa 0oL 1,00
NioPraticam Nenhuma Atividade 18 17,70
Qutras o7 6,80
Fregiienciadmissa (2 1,90
Descanso (1] 1,90
Venda de sorvete 01 1,00
Passeio o1 1,00
Passeio de carro 01 1,00
Total 102 100,00

* Atividades praticadas dentro do bairro.
** Atividades praticadas fora do bairro.

Quanto as atividades de lazer, 53,0% dos
pesquisados dizem praticar tais atividades no Jar-
dim Bela Vista. Essas atividades ocorrem na quadra
poliesportiva situada na Av. Nuno de Assis, bem
como em outros logradouros piblicos. Porém, 65,2%
da populagiio pesquisada conhece a quadra da Ave-
nida Nunode Assis e aproximadamente 7,0% citam
o Centro Social Urbano {CSU), espaco de lazer
vizinho ao bairro que, apesar de relativamente
distante dessa guadra, nio pertence a regido
pesquisada. No CSU, além das praticas esportivas
mais comuns que envolvem a maioria jovens, sio
oferecidas outras atividades de lazer para as diver-
sas faixas et4rias. Neste local, funciona o “clube da
vové”, que desenvolve atividades para as pessoasda
terceira idade, com programas de atividades de
lazer e professores especializados.

A necessidade de se criarem 4reas reservadas
ao lazer publico é do reconhecimento popular e
consta no PLANO DIRETOR DE BAURU. Hé neste
a preocupagdio de oferecer dreas de lazer a popula-
¢dio nas diversas regides da cidade. O Jardim Bela
Vista conta com poucas opgdes para o lazer porém,
o que acarreta para os moradores {criancgas, jovens,
adultos e idosos) prejuizo guanto 4 ocupagio do seu
termpo ocioso.

Contudo, apesar de a prefeitura municipal de
Bauru preocupar-se em oferecer & populacdo
espacos de lazer (Artigo 123 da Lei Orgénica do
Municipio) onde esta possa, de alguma forma, usu-
fruir das horas de tempolivre, nio existe programa
nem professor especializado para atender a popula-
¢fo, orientando-a e apresentando programacies
regulares e diversificadas.

A pesquisa nos mostra que, dos homens
pesquisados, 72,0% praticam atividades de lazer no
bairro e, das mulheres, somente 37,0% praticam.
Seria decorréncia de dupla jornada de trabalho
(doméstica e profissional)?

Quanto aos anseios, em relacdo a espacos de
lazer po bairro, 0s noventa e trés fatores solicitados
pelos moradores doJardim Bela Vista foram classi-
ficados em atividades fisicas, infra-estrutura de
base e de servico, drea verde, atividades
psicossocioldgicas e atividades artistico-culturais,
conforme tabela 3.
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TABELA 03: Solicitagdes de espagos para lazer
apresentadas pelos moradores do Jardim Bela Vis-
ta em 1993,

Solicitagses Tipo Freqiiéneia
Absol. Relat. (%)
Piscina 11 11,90
Playground 08 8,680
Quadrasesportivas 06 6,40
Campo defutebo! 05 5,30
Pistadeciclismo o 2,20
" Infra-estrutura

de base e de servico 25 26,90
Organizagio 09 9,70
Existéncia de
instrutores 153 5,30
Vestisrio (153 5,30
Bola 03 3,30
Banheiro 3 3,30

Area verde 17 18,10
Bosque 06 6,40
Praca 06 6,40
Arvores 05 5,30

Atividades

Ppsicossociolégicas 5 16,20
Bom relacionamento
social 08 8,60
Mencbes de satisfagio 07 7,60

Atividades

artistico-culturais 4 4,40
Teatro 4 440

Total @3 100,00

Como se ai pode constatar, pelas solicitagdes
arroladas, o aproveitamento de itens relativos ao
meio ambiente natural evidencia
certa preocupacido voltada i

reforca as propostas do préprio
PLANO DIRETOR do Municipio
de Bauru, embora nio tenha sido
sequer apresentado & populagéio
da cidade em geral, pois ainda
consta apenas eomo projeto na
Lei Organica do municipio, pelo
~ Artigo 123, inciso 1%, Revela-se,
portanto, anecessidadede gquese
acelere o processo de aprovagio do referido
plano.

Entende-se que a tarefa de criar espagos e
desenvolver projetos na 4rea do lazer, a médio e

° Aparticipagao da comunidade,
areasverdes(18,10%). Essefato 5 entanty 6 fundamental parao
conhecimente do valor do
ambiente e éclaroincentivopara
comportamento destinado 3
valorizagdo e 3 preservagdo dos
espagosespecificos paraa
pritica de atividades de [azer,

longo prazo, cabe a toda sociedade, através de suas
entidades representativasde classes, organizacies
industriaise comerciais, 6rgios piiblicos e privados
responsiveis pela educagio.

A participagio da comunidade, no entanto, é
fundamental para o conhecimento do valor do
ambiente e é claro incentivo para comportamento
destinadoa valorizagéio e 3 preservagiio dos espagos
especificos para a prética de atividades de lazer.
Neste sentido, algumas iniciativas vém sendo to-
madas pela Prefeitura Municipal, a fim de poder
oferecer a populacdio lazer gratuito, aquele que
ocupa o tempo livre em termos de realizagiio pesso-
al e comunitdria.

Tendo em vista a contribuicfio da literatura
abordada, verifica-se que, na concep¢dio do moder-
no urbanismo, sdo priorizados os aspectos ligados &
funcionalidade urbana e humanizagfio da cidade.
SANTOS (1994) destaca que a geografia éumasé e
os problemas resultam da funcionalizagdo do mun-
do e, portanto, dos lugares.

Assim sendo, por este estude da
quotidianeidade do Jardim Bela Vista, verifica-se
que ndo hd dreas de lazer para as expectativas
expressadas pela comunidade: faltauma politicade
organizacio de dreas de lazer para a populacio do
bairro, que naturalmente evite a exploragéo urba-
naatravésde formas comercializadas de lazeraque
as pessoas se expdem por falta de esclarecimento.

Que o poder piiblico volte sua atengfio para as
expectativas de lazer, utilizando como subsidios
planejamento e programas para o atendimento e
interesses da populagéo, respei-
tando as faixas etdrias e colocan-
do pessoas especializadas para
orientacio!
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NATACAO, CULTURA BRASILEIRA E IMAGINARIO SOCIAL*

Leonardo Graffius Damasceno**

UMTERMOS. Natagdo/Cultura/Sociedade/Imaginario Social/Representagdo Secial.

RESUMG: Inscrevendo-a na linha do Imaginaric Social, este estudo objefiva articular os diversos senfidos da natagdo
com a dindmica social do seu tempo, levando-nos a perceber as miltiplas formas de organizag3o a cerca das representagdes
assumidas por esta atividade em diferentes classes sociais, cuituras e grupes, bem como os diferentes universos de opinide

e/ou concepgdo que dai derivam.
Enfim, o espirito deste estudo é o da natagdo como manifestagic cultural e os reflexos dos quais derivam sua prética
sob a forma de representagdes sociais.

O caréter transculfural e universal da nata-
¢do, haja vista que em todos os paises, em todas as
épocas 0 homem nadava parece ter promovido
entre os historiadores o consense em afirmar que
anatacdonasceu com o homem e, que portanto, sua
origem se confunde com a da prépria humanidade.

Numa revisio a literatura que discorre sobre
anatacfo, constata-se também que desde aantigui-
dade, seu aprendizado e sua pritica eram, princi-
palmente, considerados como um requinte de dis-
tingio social.

O prestigio conferido aos praticantes danata-
¢do, pode ser observado no Egito, onde um nobre do
reinado cita com orgulho, conforme documentos de
arquivos de 2160 e 1292 a.C. (LENK, 1942), que
seus filhos tomavam aulas de natagiio juntamente
com os filhos do rei. O que permite inferir que ja
naquela época a natacdo era concebida como uma
pratica esportiva, com contetddos organizados e
“pedagogicamente” hierarquizados.

O valor formativo e totalizador conferido &
natagio, pode ser também observado em Roma. O

conceito em que tinham a natacfio era tal, que
chegavam a tratar de modo desprezivel quem nso
soubesse nadar proferindo frases como: “é tdo
ignorante que nfio sabe ler nem nadar” (LOTUFO,
s/d).

O consenso estabelecido em torno de algumas
representacfes’ assumidas pela natagfio no decur-
so do tempo onde, a principal é sem diivida, a de
uma prética esportiva como elemento de distingao
social (a natagio é concebida como wmna atividade
com cardter de pritica, portanto, “a natacfio é para
sernadada™), entra em desacordo com Aquelas que
Ihe dio significagdo no Brasil a partir de sua
institucionalizagsio.

Admitindo-se que, na maioria das vezes, o
ritmo de qualquer transformacéo obedece a um
esquema suave e continuista de desenvolvimento,
anatacio deveria instituir-se, no minimo, com uma
conotagdo semelhante e/ou aproximada a de uma
pritica esportiva. Contudo, aoinstitucionalizar-se,
foi destituida de sua significacéio primdria, passan-
do a representar apenas um banho.?

* Extraido do“Projeto Preliminar de Tese” encaminhado  Universidade Gama Fitho{RJ) em 1995 por exigéncia do concurso de
acesso a0 Programa de doutoramento

** Instituigdio: Professor Assistente do Departamento de Desportos do Centro de Educagio Fisica e Desportos da Universidade

Federal do Espirito Santo (CEFD-UFLES).

1 Entende-se por representacio neste trabaltho, 08 “universos consensuais” criados pelas interagdes sociais no Ambito dos quais
as novas representagdes vio sendo produzidas e comunicadas, passando a fazer parte desse universo como “teorias” da sensa
comum, que ajudam = forjar a identidade grupal e o sentimento de pertencimento do individuo ao grapo ( MAZZOTTI, 1924).

2 O“banho” deve serentendido, dentro da rotina escolar tal como demonstradona continuidade do texto, como um espaco de tempo
destinado a uma atividade espontines, portanto, de cardter informal e nio como uma higiene corporal
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A descontinuidade nesse processo pode ser
ilustrada a partir da narrativa de Cantarine (1982),
quando este discorre sobre a histéria da Educagéo
Fisica: (...) no Colégio de Sdo Luiz, de Jesuitas,
situadona cidadede Itu, em S8do Paulo, foi construido
em 1869 um “tanque de natagio”. Naquela época, o
termo natagéio nfo tinha o0 mesmo significado que
tem hoje! Este sentido, pode ser encontrado no
romance “O Ateneu” de Raul Pompéia - reminiscén-
cias de sua vida estudantil no Colégio Abilio no Rio
de Janeiro, onde ingressou nos idos de 1873, a
partirdoqualrelataasatividades dosestudantesno
{mesmo?) “tanque de natagdo”. Conta-nos o
renomado escritor que natagio chamava-se o ba-
pheiro construide num terreno nas dependéncias
do Ateneu. No verio carioca, prossegue sua narra-
tiva, tinham os alunos dois banhos dia-

néo tinham dado seus primeiros passos, eram ainda
bastante incipientes, a piscina com &gua turva
transmitia uma aparéncia higiénica nadaconvida-
tiva.

Contudo, como se deu no campo das represen-
tagbes a transferéncia para universos t4o distintos,
quer dizer, a imagem da natacfo construida ao
longo dos anos comouma atividade para sernadada
(prética esportiva) e simbolo de um requinte de
distincdo social para um banho? Até que ponto a
natacéo néo ia de encontro aos ideais da higiene
piiblica? Ser4 que as dificuldades de urbanizacido e
saneamento bésico 4 época serviram de argumento
para sinonimizar elementos tdo adversos, isto é:
piscina como tanque e prética esportiva como ba-
nho?

rios, verdadeira festa, quando eles na- _ Outra possibilidade para se anali-
davam, saltavam, pulavam, de forma Aalteragaoemseu sar estes processos de descontinuidade
turbulenta, sob os olhares dos inspeto-  Gasdlerrepresentalivo  seriaobservar alguns fatos isolados ou
res. Em outras palavras, natagéo era ndo significa uma estilos de vida que marcaram a cultura
apenas um banho. perda concomitante de brasileira. O pljimei.ro deles, sii:.ua—ge
Ora, se considerarmos todo o pro-  SUaSimbdlica como E:mﬁm] ’em‘;id,‘g:lfm":f
cesso de “transplantagdio cultural” (no  disting@0S06Ial, is0 ¢y gorjinte, nas influéncias do cine o
senﬁ.d 0 de Sod.re, 1.989) S.Oﬁ'ido pelo €, uma atividade americano ’sobre a arquitetura nacio-
Brasil, que inclusive induziu-o 4 época elitistaeelitizante. nal. Passamos entéo, a descrevé-los.

a construir uma identidade nacional

que tinha por principio tornar-se ima-

gem e semelhanga da civilizacdo européia, como é
possivel admitir que a natagéio nio fosse apreendida
com uma significacio mais préxima a de uma
pratica esportiva mas sim estatuida ao
institucionalizar-se como um banho?

Por outro lado, a alteracfio em seu carater
representativondosignifica uma perdaconcomitante
de sua simbélica como disting&o social, isto €, uma
atividade elitista e elitizante. Contudo, naquele
momento, forjada como banho, dissolve as constru-
¢bes esquemidticas pertinentes a sua identidade
como uma pratica esportiva, ou seja, desfaz todo o
conjunto das préticas que serviam de suporte as
suas representacbes, incluse a de “status” .

E bem verdade que nesta época nem as gran- . _

des metrépoles e, portanto, nem tampouco as cida-
des circunscritas a estas, possuia um sistema ade-
quado de fornecimento de dgua e de escoamento
para esta, ou seja, de esgoto. A 4gua encanada nio
era suficiente para uso domiciliar como também o
sistema de fossa utilizado tornava invidvel o esva-
ziamento de uma piscina. Com uma 4dgua sem
tratamento pois os sistemas de filtragem e cloragéo

O cosmopolitismo agressivo, pro-
fundamente identificado com a vida parisiense em
possa Primeira Repiiblica, achamada Belle Epoque,
levara o afrancesamento da culturabrasileiraaum
certo paroxismo.

No Ambito da natacéio, essas repercussdes se
fazem presentes, principalmente, na vestimenta
com a incorporacéo do “maillot” e da touca que néio
tinha outra finalidade a nfio ser a de proteger o
cabelo do possivel vexame de despentear. E impor-
tante frizar que até entdo, anatacioeraum esporte
praticado mais por homens devido a condicgio da
indumentéria. O pudor feminino aindadificultavao
uso de roupas mais sum4rias para sua pratica.

Um depoimento de Blanche (1994), ilustra
melhor estas influéncias: “naquela época para
nadar, os homens vestiam uma enorme sunga
sobre o traje de banho, composto de camiseta e
short. As mulheres usavam toucas e um maib que
ninguém podia ver, pois ficava escondido sob um
vestido de casimira que cobria o corpoe inteiro e 56
era tirado dentro d’agua. Tao logo saia da dgua,
meu pai corria para cobrir-me com o vestido. Nao
era puritanismo mas, costume” (p.94).
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Sucessivamente, a moda francesa fazia desfi-
lar-se nos trajes de banho, como a touca imitando
um penteado, trazida por encomenda pelo “dernier
bateau”-dito assim, literalmente. Estar trajando a
dltima moda parisiense para praticar mataciio
ensejava um certo “glamour”; era nio s6 sinal de
bom-gosto como traduzia um certo pertencimento
auma cultura avantajada,
moderna em detrimento a
sua identidade nacional.
Dito em outras palavras,
era sinal de “status”,
aburguesamento ou ainda

Evidentemente que as lransformagdes sociais
Indicadaspela urbanizagdo, cullura de massa,
ferceirizagdo daseconomias, burocratizagdo e
asrelagies entre a vida privada e piblica, enlre  duz intmeros arquitetos

Simultaneamente, o cinema americano intro-
duz no pais, via Hollywood, fitas dos mais diversos
enredos mas, que traduzem pela ambientac#o feita
em casas com piscinas, de arquitetura bastante
despojada (de vanguarda), as benéficias daterrado
Tio Sam. Em sua maioria ambientados na Califérmia,
traduzindo, portanto, uma grande proximidade com
o “tropicalismo” brasilei-
ro, as casas com pis-
cinasniotardamasetrans-
formar numa “febre

hollywoodiana” a qual in-

brasileiros a adotar este

“nouveaux riches”. oulras, estao na base das mudangas das s e ;
. representagdes sobre a esporte porinteragirem Padrao de construcio que
A sociedade brasilei- P t.'alfl oUlros cam S;; dafﬂllllm g marca o chamado Periodo
ra passou neste século por P . Californiano na arquitetu-
um complexo processo de ra nacional.

transformagdes sociais. Representagies sobre as
atividades corporais, sobre o esporte sofreram re-
codificacBes no campo dos significados e valores.
Pensar a impossibilidade da mulher praticar nata-
¢do associada a uma polémica sobre o pudor e, na
atualidade a aparéncia do corpe, o estilo de vida
esportivo, representandoidentidade pessoal, pode-
mos visualizar o abismo das transformacbes.

Evidentemente que as transformacies sociais
indicadas pela urbanizacio, cultura de massa,
terceiriza¢fio das economias, burocratizacio e as
relagbes entre a vida privada e piblica, entre
outras, estdo na base das mudancas das represen-
tacbes sobre o esporte por interagirem com outros
campos da cultura.

E este entrecruzamento dos vérios aspectos
de uma cultura ou, como nomina Teves (1995) “a
representacéio como sintese da multiplicidade dos
diversos”, que inscreve a natagiio numa rede de
significagbes explicada a partir da emergéncia de
um dado niicleo figurativo.

Assim 0 é que, na década de 30, segundo
Santos (1981), como resposta de vanguarda ao
estilo Luiz XVI e aos Estilos Classicizantes que
predominavam na arquitetura nacional, os arquite-
tos brasileiros reavivam o estilo Neocolonial -
introduzido no Brasil pelo arquiteto portugués
Ricardo Severo em 1902, passando a “adotar uma
espécie de Doutrina de Monroe para a arquitetura,
preconizando comno que uma independéncia da cul-
tura, cada qual procurando reviver formas caldea-
das no Novo Mundo” (p.89).

E preciso lembrar ainda, que para assegurar
essa transplantacio cultural, ressurge na mesma
época, 1931 e, desta vez, através de Hal Foster via
Metro Goldwin Mayer, 0 “Tarzan”. Eximionadador,
recordista mundial, Johnny Weissmiiller simboli-
zava o eixo de articulacio do movimento saiide
versus natacio, por superar pela pritica continua
desse esporte, os problemas de ser urna crianca
franzina e deente que, em 1910 a maioria dos
médicos diagnosticava quejamais se desenvolveria
normalmente.

Estas informagbes associadas & tendéncia
Californiana de construgéo, foram suficientes para
que proliferassem po pais casas com piscinas, cujos
donos asseguravam que para além de um simbolo
de “status”, sua preocupacio (da familia) era a de
garantir a satide do{s) filho(s) pela possibilidade de
sua utilizaciio cotidiana. Em outras palavras,
transformé-los em Tarzans: simbolo de fascinio por
seu vigor fisico, corpo esteticamente emoldurado
além de representar o sucesso.

Nio podemos esquecer, também, que a figura
de Dorothy Lamour de sarongue nos filmes - a
“Jane”, representou um alento para os estilistasna
projecio de uma “nova” concepgiio para trajes de
banho e para a pratica da natacéio. Foi a partir de
Dorothy Lamour que aparece o maif de duas pecas
que, posteriormerite evoluiu em nomenclatura (e
tamanho!) para o biquini.

Pensando a partir de Bourdieu, o problema é
entio e a0 mesmo tempo, distinguir os aconteci-
mentos, as mentalidades, diferenciar as redes e os
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niveis a que pertencem e reconstituir os fios que 0s
ligam e que fazem com que se engendrem, uns a
partir dos oufros.

Logo, é necessdrio percorrer o caminho da
(re)construcdo da estrutura do espago da natagéo,
enquanto produto objetivado das lutas histéricas
tal como se pode apreendé-lo num dado momento
dotempo, quer dizer, como se d4 a formagdo desses
enunciados (construgio de novas representages),
como eles se reorganizam entre si para constitui-
rem-se em um nove conjunio de proposicies que
sdo aceitas e portanto, apreendidas, incorporadas
pela sociedade que passa a assumir este novo
estatuto de representacdo pois “que nfo hd outro
modo de compreender a transformagfio a ndo ser a
partir de um conhecimento da estrutura”
(BOURDIEU, 1980, p.210).

E nesse sentido, que Bourdieu acrescenta, que
¢ preciso perceber que nio se pode analisar um
esporte particularindependentemente do conjunto
das praticas esportivas; é preciso pensar o espago
das praticas comoum sistemano qual cada elemen-
to recebe seu valor distintivo, ou seja, para compre-
enderum esporte, é preciso reconhecer que posi¢io
¢le ocupa no espaco dos esportes. E preciso tam-
bém, relacionar este espago de esporte com o
espago social que se manifesta nele estabelecendo,
desta forma, as propriedades soci-
almente pertinentes que fazem com
que um esporte tenha afinidades
com interesses, gostos e preferén-
cias de umadeterminada categoria
social. Em suma, o elemento
determinante do sistema de prefe-
réncia est associada auma posigio
social e a uma experiéncia origina-
ria no mundo fisico e social, qual
seja, o habitus. O habitus, como “o
produto de uma aquisigéo histérica
que permite a apropriagio do ad-

Asmudangas naspraticase,
portanto, nasrepresentagies  cses sociais pois, é na relagio entre
sociaisdeladecorrenie COMO  esses dois espagos que se definem as
10 NOSSO €350, Nas
construgoes gue formam o
imagindrio sobre a nalagao,
sdpodem sercompreendidas  arasdiversasformas derepresenta-
nacorrespondéncia que se
estabelece entre o espago das
priticasesporlivas e 0 espaco
das posigdes sociais pois, €

segunda hereditariedade) e que refletem, condicio-
nalmente as condices de existéncia. “Umaprdtica
é, ao mesmo tempo, necessdria e relativamente
auténoma em relagiio & situacdo considerada em
sua imediatidade pontual, porque é produto da
relagdo dialética entre uma situagéio e umhabitus”
(BOURDIEU, 1983, p.65).

Por outro Iado, quando se considera que a
pritica se traduz por uma estrutura estruturada
predisposta a fancionar como uma estrutura
estruturante, quer dizer, quando em uma agio as
categorias de classificagdo presidem as préticas do
individuo que as internalizou, explicita-se que a
nocdo de habitus ndo somente se aplica a
interiorizacso das normas e dos valores, masinclui
os sistemas de classificagbes que preexistem
(logicamente) as representacbes sociais. O habitus
pressupde um conjunto de “esquemas generativos”
que preside a escolha; eles se reportam a um
sistema de classificagfio que é, logicamente, anteri-
or & acdo, isto é, reproduzem as relagdes sociais
historicamente determinadas.

Deste modo, as mudancas nas prdficas e,
portanto, nasrepresentages sociais deladecorren-
te como no Nosso ¢aso, nas construgdes que formam
oimagindrio sobre anatagfio, s6 podem ser compre-
endidas na correspondéncia que se
estabelece entre o espago das préti-
cas esportivas e o espago das posi-

propriedades pertinentes acada pré-
tica esportiva.

Aintencgéio em buscar evidenci-

¢io da natagfio no imagindrio da
sociedade nio é tentar mostrar e/ou
fazer com que sua prética cientifica
seja e/ou passe a ser acompanhada

quirido histérico” (BOURDIEU, " i por uma ideologia justa.
1989, p.83), é histéria incorporada, na relagdo entre essesdois 0 im te om tais mudan-
coletiva e individualmente name-  ESpacOSque sedefinemas O importan »
. . . - , , cas é perceber que estd havendo
dida em que propicia formas parti-  propriedadespertinentesa i o ]
« de manifestacdes: as prati- i " uma modificagéio nas regras de for
culare goes: asp cadapratica esportiva. magfo dos enunciados que so acei-

cas nele e por ele forjadas e expres-
sas.

As prdticas constituem uma expressio siste-
méatica dos modos de engendramento da
interiorizacéio da exterioridade e da exteriorizagio
de interioridade (que é sempre apropriada como

tos como cientificamente verdadei-
ros. Ndo é, portanto, uma mudanca de conteido
(refutagdio dos erros antigos, nascimento de novas
verdades), nem tampouco uma alteracio de forma
tedrica (renovagio do paradigma, modificacéio dos
conjuntos sistemiticos). O que estd em questic é
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que sempre se buscoun os efeitos e nunca as causas
ou, como subtende Bourdieu (1990) “se n&o sei que
as perturbacdes de Urano sfio determinadas por
Netuno, acreditarei que compreendoo quese passa
em Urano, quando na realidade compreenderei os
efeitos de Netuno” (p.210).

Portanto, compreender a natac¢do a partir de
sua inser¢fo em diferentes estruturas sociais que
se deram historicamente, possibilita que se vishum-
bre detalhes especificos desta mesma atividade
como da prépria sociedade onde est4 inserida, bem
como articular seus diversos sentidos com a diné-
mica social do seu tempo.

Dito de outra forma, a an4lise destas dimen-
sbes permite com acrescenta Mazzotti (1994), per-
ceber as diversas formas de organizacdoa cercadas
representacbes assumidas pela natagfio em dife-
rentes classes sociais, culturas e grupos, bem como
os diferentes universos de opinifio e/ou concepcéo
que dai derivam.

Trabalhos que se apropriam do esporte, das
atividades corporais, do lazer e suas manifestacbes
sociais como objeto de estudo, rompendo com as
barreiras disciplinares e disciplinadoras, deveriam
ganhar importéncia crescente no Ambito da educa-
¢io fisica para o entendimento dos fenémenos
sociais que deles derivam.

Alegitimidade de estudos nessa linha contri-
bui para o desenvolvimento do conhecimento sobre
a cultura em nossa sociedade, para o ptiblico em
geral e especificamente para as pedagogias criticas
da educacio fisica que se apoiam na histéria para
ler sociologicamente os processos sociais.

Em ultima anélise, este foioespiritadeestudo
em questdo ou seja: o da natacio como manifesta-
cdo culturaF e os reflexos dos quais derivam sua
prética sob a forma de representacbes sociais.
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A CRIANCA E O ESPORTE: o Lidico como Proposta

Christianne Luce Gomes Werneck*

UNITERMOS: crianga, esporte, ladico.

RESUMO: A discussio acerca dos papéis socioculturais incorporados pela crianca € pelo esporte em nossa modema sociedade
ocidental assume cotno ponto de partida a reflexdie sobre a intengio do adulto de eliminar a infancia, transformando o corpo infantil
brincante no corpo aduito produtor. Para tanto, a vivéncia esportiva das criangas ¢é conduzida no sentido de consolidar os
interesses do universo adulto, ac invés de representar um caminho para redescobrir significados dos gestos experimentados, bem
como para concretizat ¢ prazer e a alegria saboreados no brincar com o corpo & com 0 esporte. Propondo um nove jogo com
caracteristicas lidicas, anuncio 0 sonhe utdpico da construgia lidica do corpe e do esporte, enquanto possibilidade concreta de
atar vinculos entre o ser humano brincante, o esporte e nossa reafidade sociocuttural mais ampla.

0 ADULTO E SEU PROJETO
DE ELIMINACAO DA INFANCIA

“Em nossa luta por responsabilidade en-
frentamos um mascarado. A mdscara do
adulto chama-se ‘experiéncia’. Ela ¢
inexpressiva, impenetrdvel, sempre igual.
Esse adulto jd experimentou tudo: juven-
tude, ideais, esperangas, a mulher. Tudo
foi ilusao. Freqiientemente ficamos inti-
midados ou amargurados. Talvez ele te-
nha razio. O que podemos contestar-lhe?
Nés ainda néo experimentemos nada.”
{Walter Benjamin)

Com esse questionamento, o escritor alemao
Walter Benjamin (1984), no inicio do século XX,
introduz suas reflexdes sobre a experiéncia, mésca-
ra utilizada pelo adulto para conduzir os passos
infantis. Afinal, o adulto ji foi crianga um dia,
desejou outrora o que hoje a vontade infantil an-
seia, duvidou dos mais velhos, teimou em fazer o
que queria, teve medo diante do desconhecido,
penetrou por caminhos obscuros, vibrou com a
conquista de desafios.

Esbanjando superioridade, o adulto supée sa-
ber tudo o que acontecerd, futuramente, com os
pequenos. Para ele, 0 mundo infantil j4 nfc tem

mais nenhum mistério e, constituindo um dos
periodos “intteis” da vida — assim como a velhice
—, marcado pela “ndo-seriedade”, pelo
“descompromisso” e pela “falta de obrigagdes”, pre-
cisa ser reestruturado, correspondendo, entéo, ao
principio da produtividade vigente em nossa socie-
dade.

Do ponto de vista sociocultural, nossarealida-
de aponta para um adulto sisudo e cruel que se
utiliza de diferentes artimanhas para aniquilar a
infancia e introduzir as criangas, o mais cedo possi-
vel, na sobriedade da vida “séria”, marcada pelo
respeitoincondicional aos padries preestabelecidos
em nosso meio.

Em nossa moderna sociedade ocidental, o que
se vem verificando, com fregiiéncia, é a impossibi-
lidade da vivéncia dainfincia, comolembra Nelson
Carvalho Marcellino(1990). Atualmente, pelasmais
diferenciadas razdes, as criangas — independe de
sexo, raga ou classe social — nio dispoem de tempo
nem de espago para que sua condicio de crianga
seja vivenciada, atuando como construtoras de
uma “cultura infantil”. Construindo seu préprio
vniverso cultural, a crian¢a pede dialogar com o
contexto social mais amplo, pois ainfincianfo éum
mundo & parte. As atitudes infantis enrafzam-se
nos contextos coletivos, histérico-sociais, expres-
sando as contradiges vividas em nossa sociedade
como um todo.

* Professora Assistente de Recreacio/Lazer da Escola de Educagiio Fisica da UFMG; Mestre em Educagfio Fisica e Especialista
em Lazer pela UFMG; membro do Centro de Estudos de Lazere Remaqio—CELAR—daEsmladeEduca;ioFiaicﬂdaUFMG.
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Congiderando, em especial, o universo infan-
til, o que se observa é a irapossibilidade de viver o
presente em funcdo de um futuro gue néo pertence
a crianca, e sim. ao desejo do adulto. De um lado,
aulas de inglés, de informstica, de musica, de
esporte... pilares da preparagio para
uma vida de sucesso, base para a

Embora o brincar venha sendo entendido,
historicamente, como uma atividade que tem o fim
em sl mesma, sem qualquer relaciio com os proble-
mas do cotidiano, Leila Mirtes Santos de Maga-
Ihées Pinto (1995) afirma que tudo aquilo que nés
sentimos, desejamos, fazemos e pen-
samos reflete o conjunto de valores,

constituigdo de uma juventude que Encarada CL‘MIOIII’! adultg significados e representagbes que
vai conduzir 0s rurnos de nossa socie- emp ateqctal, acraneae  grticulam o nosso viver e, nele, tam-
dade. De outro lado, a necessidade de concebidacomouimser  bém ao nosso brincar. Por esse mo-

ingressar, precocemente, no mercado  /COMplelo, experimenta o
de trabalho dos centros urbanos e pesodaobrigagdoprecoce

tivo o brincar, em nosso meio, é visto
comouma inutilidade, ando ser guan-
do esse brincar corresponde ao

rurais, tendo em vista contribuir ou eval, pouco a pouco, .
ili - ’ . pragmatismo produtivo de nossa so-
mesmo 50 ?‘?SW“S"{’”::“ If;eh O3 perdendo sua capaciiale  cedage, que insiste em eliminar as
ehto "amuiar, 0a Uka ped Probna - ga conhar, decriarede fases“supérfluas” da vida.
sobrevivéncia: a (de)formacio da ju- "
ventude gue vai possibilitar a perpetu- brincar. Colaborando no projeto de eli-

acdo dos valores hegeménicos que

constituem a base de um modo de producio em que
o dinheiro, o capital, é o principal determinante
social.

Diante das contradigdes vividas em nosso con-
texto sociocultural mais amplo, a crianca sofre os
impactos da responsabilidade e é conduzida, prema-
turamente, pelas trilhas do mundo adulto, deixan-
dode saborear o prazer e a alegria que poderiam ser
gozados em sua infincia.

Face a esses argumentos, niio pretendo defen-
der um suposto “infantilismo™, posigiio ingénua ou
roméntica que ignora o principio da realidade. Ao
contrario, proponho colocar em xeque o desprezo e
aindiferenga do mundo adulo pelo universo infan-
til, aclamando o direito ao brinquedo—ou brincadei-
ra, ou jogo, ou festa.! Ao mesmo tempo que o
brincar é desvalorizado em nossamoderna socieda-
de capitalista, por ser destituido do principio “lucra-
tivo” que tanto interessa aqueles que manipulam as
regras do jogo, pode também abrir portas para o
encontro do ser humano consigo, com o cutro e com
o mundo, alicerce de sustentagfo para a participa-
¢iosociocultural critica, criativa e transformadors,
tal como nos fala Marcellino (1990).

Encarada como um adulto em potencial, a
crianca é concebida como um ser incompleto, expe-
rimenta o peso da abrigacgio precoce e vai, pouce a
pouco, perdendo sua capacidade de sonhar, decriar
e de brincar.

minacdo da infincia, a docilizagho

‘pelo controle do corpo, buscando disciplind-lo e

torni-lo eficiente, representa um valioso auxilio
nesse sentido. O sucesso desse projeto é garantido
pela transformacio do corpo infantil brincante no
corpo adulto produtor, por meio da utilizacfo de
diferentes mecanismos. Para tanto, é fundamental
quadricular o espago ocupado, arganizar e contro-
lar o tempo, adestrar o gesto, normalizar o prazer
e regular o comportamento com objetivos de sepa-
rar, hierarquizar, comparar e racionalizar, como
esclarece Michel Foucault (1994).

Assim, como em nossa sociedade ocidental
capitalista o referencial é o adulto— o corpo produ-
tor—, Rubem Alves{1993) enuncia sua preocupagiio
afirmando que uma crian¢a nfo representa nada,
ela s6 passa a alcancar algum valor depois de
transformada em meio de producdo, de ser
automatizada, moldada de acordo com os interes-
ses vigentes, tornando-se uitil socialmente.

Nessa perspectiva a crianca, enquanto corpo
infantil brincante, vem sendo manobrada no senti-
dode tornar-se alienada do processo e do produtode
suas agdes corporais, tornando-se um instrumento
manipulado pelas poderosas méos adultas.

Fundamentado em Marx, Leéncic Basbaum
(1978} esclarece que a alienagdo surge no processo
histérico a partir do momento que surge a propri-
edade privada. Em parte, a aliena¢io se manifesta
porque o meu meio de subsisténcia pertence a
outro, e porque o objeto de meu desejo é o bem
inacessivel de outro. “A alienagéo fora do trabalho

1 Ostermos jogo, brinquedo, brincadeire e festa sio aqui empregados com o mesmo sentidoconceitual, uma vezque compartilham
entre si possibilidades de concretizaghio hidica, por meio da vivéncia de diferentes contexidos culturais.
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copsiste em um processo, ou série de processos,
que visam despersonalizar o homem, tornando-o
um instrumento do outro” (Basbaum, 1978:45).
Considerando arealidade brasileira, éissoque vem
acontecendo com diferentes segmentos e, dentre
eles, com as nossas criangas.

A &nfase na alienacio do corpo infantil, como
recurso para uso simbélico coercivo, demanda a
imposigio de um arbitrério cultural. Para que esse
arbitrdrio seja inculeado, Pierre Bourdieu e Jean
Claude Passeron (1992) advertem que é necessério
realizar-se um trabalho pedagégico, reproduzi-lo
através de diferentes instituicbes — sistemas de
ensino — e estabelecer uma autoridade pedagégica
que legitime o arbitrario imposto.

Para exercer seu efeito sim-
bélico sobre o corpo infantil
brincante, tornando-se temido por
ele, o corpo adulto produtor preci-
sa que o seu poder arbitrério de
imposicio estejadissimulado. As-
sim sendo, sua autoridade & reco-

deimposicéo. Leila Mirtes Santos
de Magalhides Pinto (1995)
complementa que a autoridade é
imposta niio somente através de
palavrasorais, masde todasaslinguagensdo corpe,
destacando-se, aqui, os gestos. Expressdes, olha-
res, apitos, tudo é utilizado na vigilancia corporal,
com efeitos de poder e coergiio claramente visiveis.

Isso fica evidente quando observo, por exem-
plo, que nas aulas de iniciagho esportiva para
criancas, freqilentemente educa-se para a docili-
dade, impondo o uso mecénico e disciplinado do
corpo, pela legitimaggio da autoridade—corporificada
no adulto — que estabelece as regras; controla as
agBes; manipula os desejos; fragmenta e dosa os
conhecimentos. Tornando-se alvo de diferentes
mecanismos coercivos, o corpo infantil brincante
fica destituido de sua esséncia e oferece-se anovas
formas de saber, determinadas pelo jogo de poder
exercido pelo dominante mundo adulto.?

O PAPEL DO ESPORTE NO PROJETO
DE ELIMINACAO DA INFANCIA

Atendendo aos interessesdouniverso adulio-
racional, produtivo e tecnocritico —, o esporte

Tornando-se alvo de diferentes
Mecanismos coercivos, o corpo
infantil brincante fica destituide de
Sua essénciae oferece-seanovas
nhecida como um direitolegitimo  ormasde saber, determinadas pelo
Jjogo de poder exercido pelo
dominante mundo adulto.

moderno torna-se um excelente recurso para eli-
minar a infancia e padronizar o movimento corpo-
ral, procurando alcancar niveis miximos de ren-
dimenpto.

A moderna concepgio de esporte, gerada pelo
movimento esportive inglés em fins do século XIX,
propagou-serapidamente por todo omundo ociden-

- tal, comoindicam estudos empreendidos por Mauro

Betti (1991). A participagéo do aristocrata francés
Pierre Fredy — Bardo de Coubertin — foi decisiva
nesse processo. Coubertin, em sua proposta de
apoio ao esporte e ao renascimento dos Jogos
Olimpicos, inspirou-se na Grécia Antiga eno mode-
1o educativo das Public schools inglesas, pois viano
esporte inglés a possibilidade de ressurgimento da
educagio corporal grega.

Correspondendo ao mode-
locapitalista hegemoniconaso-
ciedade ocidental, o esporte mo-
derno, em seu processo de cons-
trugfio histérica e cultural, in-
corporou, dentre outros, os prin-
cipios de rendimento, racionali-
zagAodos meiose técnicas, com-
petigo, comparagiode resulta-
dos, regulamentagiio rigida, busca de vitéria.

Diante desses principios delineados para o
esporte moderno, o corpo passa a ser treinado e
automatizado, tendo em vista obter o0 maximo de
rendimento possivel. Entretanto, submeter o corpo
infantil brincante as regras do moderno esporte
adulto é colaborar com o projeto de eliminagio da
infincia, pois a crian¢a nfio representa uma minia-
tura do adulto. Sua experiéncia nédo é s6
quantitativamente, mas também qualitativamente
diferente da do adulto, de modo que a crian¢a ndo
é s6 menor, mas também diferente, com outras
possibilidades e limites.

A infancia representa uma fase da vida que
deve ser aproveitada e vivida da melhor maneira
possivel, e a finalidade da vivéncia esportiva para
criangas nfio é acelerar o alcance de altos indices de
rendimento, mas possibilitar maneiras diferencia-
das de lidar, de forma critica, criativa e prazerosa,
com o préprio corpo, com o corpo do outro e com o
corpo do mundo, ampliando o universo gestual.
Como escreve Leila Mirtes Santos de Magalhies

2 A partir dos estudos realizados em meu curso de Mestrado, passeia entender jogo de poder como o conjunto de fundamentos
ideolégicos que refletem interesses politicos, sociais e econtmicos de determinados segmentos, tendo em vista o exercicio da
dominagso/ submissao. Dessa forma, o poder articula-se & capacidade de planejare conduziruma agiiopolitica (Werneck, 1995).
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Pinto (1995), através dos gestos, o corpo escreve no
ar o que lhe vem sendo ensinado, bem como parti-
cipa da trama sociocultural construida. Nessa
vivéncia, constitui-se 0 gesto como expressio de
uma totalidade corporal.

Por outro lado, em nossa sociedade, nem
sempre o corpo € focalizade em sua totalidade.
Voltando olhares para o processo de construgio
histérica que vem possibilitando a constituigio dos
sentidos impregnados em nosso corpo, podemos
encontrar pistas que nos auxiliem a compreendé-lo
hoje, buscando entender as razdes que, muitas
vezes, impedem o desabrochar do corpo brincante.

A Antigiiidade Classica abriga os embrifes da
dicotomia corpo e alma, da concepciio de corpo
como esfera apenas biofisica e da sub-
misséo do corpo & parte racional. Esses
sentidos sdo frutos do pensamento gre-

Uma vezliberlo dos

Uma vez liberto dos principios teolégicos, ac
corpo é permitide entregar-se, mesmo que seja com
reservas, A busca do prazer. Aliado a essa busea,
entra em cena o capitalismo. Enquanto tal, a con-
quista de um corpo prazeroso — modelo dissemina-
do pelos meios de comunicagio de massa —depende
do consumo de predutos e servigos. Assim sendo, o
corpo & também moldado do ponto de vista econd-
mico, sendo visto come objeto manobrado pelo
capitalismo: o corpo brincante é agquele gue tem
acesso e consome as diferentes “maravilhas” colo-
cadas no mercade (Werneck, 19953,

Considerando a articulagéo do corpo as ques-
tbes epistemolégicas as quais Silvino Santin (1990)
se refere, é importante salientar o positivismo que
vém influenciando, notadamente, a constituigio
dos sentidos de corpo em nosso meio, O
positivismo assipala o fim da teoria do
conhecimento fundada no pensamento

g0 pré-socrético e, como estéo presentes  AITACIPIOS teologicos, l6gico-transcendental, instalando, em

até nossos dias, tudo aquilo que é relaci-
onado ao corpo ocupa posigic inferior
nas estruturas sociais hierarguizadas,
uma vez gque a alma é, indiscutivelmen-
te, a mais valorosa das partes que com-
poem o ser humano. Por esse motivo,

aocorpo é permitido seu lugar, uma teoria das ciéncias mo-

entregar-se, mesmo
gue sejacom

reservas, dbuscadp vtilidade (Habermas, 1987). Imbuido de

prazer, Aliadoa essa  Privcipios positivistas, o corpo é reduzi-

dernas, que assume como critérios de
cientificidade aceiteza, a exatidio e a

do & sua matriz biolégica e, por isse,

nobres eram aqueles que deleitavam-se busca, entraemcena concebide apenas do ponto de vista

com os prazeres da alma, desdenhando
asgim os do corpo (Werneck, 1995).

O periodo Medieval, caracterizado por um
cristianismo associado ac helenismo, baseou-se na
viséo platénica de corpo, considerando-o como fon-
te de pecado, causa de todos o0s males e da decadén-
cia humana. Com isso, 0 corpo passa a ser ohjeto de
resignacéo cristd, e todo o prazer deveria ser nega-
do em fungfo da salvacfio eterna da alma. O mais
importante nio é ser um corpo brincante, mas sim
um corpo puro e moralmente limpo, averso a todo
tipo de gozo corporal.

Noinfcio da Modernidade, por sua vez, hduma
tentativa de ruptura com os valores que se vinham
perpetuando desde a Antigiiidade Clissica. Aldade
Moderna assistiu ao triunfo da racionalidade, res-
paldada pelo conhecimento cientifico. Silvino Santin
(1990) esclarece que a compreensdo de corpo, no
gestar da Modernidade, foi caracterizada por duas
atitudes bésicas, que correspondiam ao jogo de
poder hegeménico naquele periodo histérico: a
primeira consistia em uma tentativa de liberté-lo
dos principios teolégicos; a segunda buscava vinculi-
lo as questdes epistemoldgicas.

ocapitalismo.

andtomo-fisiolégico, como algo neutro e
objetivo. Em outras palavras, o
positivismo volta-se nfo somente para o corpo
cohsumidor mas sobretudo, para o corpo produtor:
COTPO gue nem sempre encontra espago para a
vivéncia do brinquedo, nem mesmo em sua infin-
cia.

Mesmo conscientes das diferencas, das pecu-
liaridades e do direito das criangas de brincar sua
infincia, muitas vezes insistimos em levar adiante
o projeto de transformi-las, o quanto antes, em
corpos produtivos, ou seja, em “atletas mirins *.
Para tanto, transferimos a rotina macante das
coisas “sérias” para a vivéncia esportiva de nossas
criancas, acelerando o processo de constituicio de
seres déceis e nao brincantes.

Ponderando sobre a seriedade, Mario de
Andrade(1986) afirma que existe uma grande dife-
renga entre sério e a sério. Para o autor, levar a
sério nio representa o respeito incondicional as
normas sociais, € sim o compromisso Com o avangar
de determinado empreendimento. Levandoa sério,
caminhamos em direcfio ao objeto de nossa serieda-
de, seja ele o bringquedo, o esporte, o frabalho, o
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amor, dentre outros. Por outro lado, se somos
sérios, nos coisificamos como objetos de seriedade,
assumindoum cariter acabado e estéril, destituido
do prazer, do humor e da alegria que, muitas vezes,
conferem um brilho especial Aquilo que realizamos.

Com isso, podemos levar a sério o trabalho
esportivo com criancas, sem exigir que elas ingres-
sem precocemente no mundo adulto e abram méo
do sabor de sua infincia, ampliando possibilidades
para vivenciar o lddico em nosso cotidiano com o
esporte.

PROPONDO UM NOVO JOGO:
o esporte com caracteristicas hidicas

De um modo geral, os estudos sobre o lidico
nio deixam de considerar Johan Huizinga (1993),
que compreende a realizacio desse fenémeno no
jogo, tendo como caracteristicas bisicas os sentidos
deliberdade, gratuidade e
prazer em viver as agbes, o
tempo e o espago. Para
esse autor, o jogo ladico é
uma atividade “n&o-séria”

Noc entanto, contra-

pondo-se & Huizinga, Umberto Eco (1989) argu-
menta que o jogo sofre pressdes do contexto mate-
rial, na forma de prémios, titulos e status, compro-
metendo, pois, a gratuidade do jogo, mas nfo a
esséncia da vivéncia lidica, que demanda
criatividade, consciéncia critica, participagio cole-
tiva e dislogo. No jogo lidico, tudo é levado a sério,
revelando um profundo interesse pela sua realiza-
¢éo. O produto das agbes nio é determinante das
jogadas empreendidas, mas é concebido como um
dos aspectos que constituem a vivéncia corporal
lidica.

De acordo com as reflexdes de Leila Mirtes
Santos de Magalhses Pinto (1995), o hidico materi-
aliza experiéncias culturais, que sfio movidas pelos
desejos de quem joga e coroadas pelo prazer. A
satisfagiiolidica, por suavez, funda-se naliberdade
como conquista que demandou organizar as agoes,
o tempo e o espaco, bem como a aventura neles,
tendo em vista a superacio de desafios. O idico
assume, assim, o outro como categoria bésica do
exercicio de liberdade. Quanto mais livres as rela-
¢es no jogo, tanto mais necessdrio é o reconheci-

0 lidico assume, assim, ooutro como
categoria basica do exerciciode liberdade.
Ouanto mais livres asrelagdes nojogo, lanto
o exterior & vida habitual, Malsnecessdrio é oreconhecimento dooutro.

mento do outro. Podendo sonhar e falar alto na
relagfio lidica, um eu-jogador se submete ao outro
jogador, que faz 0 mesmo com relagio a ele préprio.
Nesse didlogo, constituem-se os jogadores e as
agbes em um tempo, um lugar e com objetos
constantemente recriados. Sonhos e sentimentos
sdo trocados e partilhados, podendo tudo ser reor-
ganizado até mesmo &s avessas.

Essa reorganizacfio do jogo ladico pode ser
concretizada 4 medida que os jogadores decidem
retirar suas “méscaras sociais” e repensar as tatu-
agens culturais inscritas em seu corpo, revelando-
se aversos A formalidade que determina as regras
de modo autoritario, sem critica e reflexfio. Nojogo
lidico sio os desejos da imaginagéo criadora que
imperam, sendo possivel cometer excessos e liber-
tar sentimentos reprimidos, ultrapassando os limi-
tes impostos, culturalmente, em nossa sociedade.
A tinica obrigagfio que permanece é despender-se a
si mesmo, ousando realizar, como lembra Roger
Callois(1988).

Para que o jogo lidico
seja: vivenciado de acordo
éoim os desejos dos partici-
pantes, é fundamental co-
nhecer arealidade de quem
se estd educando, quais sdo
as suas necessidades, limi-
tes e possibilidades. Esse pressuposto traduz aidéia
da compreensio de nés mesmos, do outro, de
nossos papéis sociais, de nossa cultura, nossa histé-
ria, de nossa sociedade como um todo. Somos
interventores sociais, produtos e produtores de
nosso contexto. Dessa forma, como ignorar nossa
histéria de vida, rafzes histéricas, relagbes sociais,
enfim, nosso cendrio mais amplo?

Para conhecer a fundo uma dada realidade, é
fundamental possibilitar A crianga—corpobrincante
— o reconhecimento de seu papel como sujeito que
decide, tem autonomia, repensa as agbes, aprende
a respeitar as regras construidas coletivamente
pelo grupo, avalia e busca alternativas criticas e
criativas para os problemas que surgem no cotidi-
ano. Nio éum “deixarfazer” destituido de qualquer
finalidade politico-pedagdgica, mas um continuo
processo de construgfio coletiva. Dessa forma todos
experimentam o gosto da cumplicidade, estabele-
cendo os desafios a conquistar, os sonhos arealizar,
os preconceitos a derrubar.

A vivéncia lidica no esporte fala, pois, do
prazer em participar das agbes construfdas, coleti-
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vamente, por todos aqueles que se colocam em
jogo. Nessa perspectiva os jogadores — sujeitos das
acbes pedagégicasrealizadas—compartilham entre
si a alegria em vivenciar 0 processo e em Sse
apropriar do produto de suas agbes. Assim, na
vivéncia lidica todos reconhecem seu compromis-
so com o avancar da experiéncia, com chances de
brincar com os conhecimentos — contetidos cultu-
rais —, com o espago, com o tempo, com diferentes
materiais, corn as a¢bes desenvolvidas, com 6 corpo
dos colegas e com o préprio corpo.

O corpo, totalidade expressiva intencional,
possui diferentes linguagens, que se manifestamde
maneiras distintas. Aprendendo aler asmanhas do
corpo — seus ruidos, seus siléncios, desejos e inten-
¢oes — estaremos ampliando limites, com-
preendendo resisténcias e assumin-

nificados paranossarealidade cotidiana, valorizan-
do tanto o processo quanto o produto das agdes
realizadas. Iss0 nio representa apenas a discusséo
sobre novas técnicas, novos recursos e conteiidos
recreativos para motivar a aprendizagem, o que
seria simplesmente uma forma de utilizar o lddico
como meio para se aprender algo externo a ele, ou
seja, para alcan¢ar um fim exterior. Proponho ir
além das aparéncias, abrindo espagos para que o
esporte abrace o jogo ludico, o sonho, a fantasia, o
prazer, a alegria, o brinquedo, a festa, a construgéio
coletiva e o didlogo, contetidos significativos para a
vivéncia lddica esportiva, critica e criativa.
Caminhando na contramio do esporte prati-
cado com caracteristicas hidicas, encontramos a
roting, endohd nadamais desgastante
e desmotivante do que isso. A rotina

do papéis de sujeitosinfluenciadose  paces farm, a, o corpoinfantil causada pela acomodagfio dos sujei-

influenciadores do contexto mais
amplo.

brincante busca saborear,

tos envolvidos no processo é um en-
trave para a participacio cultural

cointrenovadaintensidage, 08 critica e criativa, que nido exclui a

o1 S o na oSty iioSasWes, - idis darepeisso - conscinte. st
a aventura do corpo, ser corpo, sen- recriandoa experiéncia vivida vificativa e pragerosa. Uma repeti-
tir-se corpoe compreendé-loa partir cadavezque refomaaosey 20 120e8 moldes jamais se i:gota
de suas construgbes cotidianas em pﬂﬂfa depaﬂida. Para ?‘m sl“zzasma,”pozs r?prgsezcému:
o e Afusl oladiconso  Benjamin, aesséneiado T o0 T nan s o

e, por isso, é sempre diferente.

representa o vivido apenas em um brincaré um fazersempre de

dado momento: ele est4 entrelagado  pgvo, condigdo fundamental

Walter Benjamin (1984) sali-

arealidade e As condigBes concretas  parg efemizara vivéncia entou, em seus escritos, o fascinio
s pan s i e da crian la repeti¢io, que estd
de existéncia, envolvendo nossos va: Jidica, relacionilapeao de:;%‘:ia: rear,

lores, nossa histéria de vida, classe
social, medos, prazer e desprazer
provocados pela situacdo. A construgéo ladica do
corpo representz, pois, condigdo imprescindivel
para a construcgo lidica do esporte.

Considerando a construgio hidica do corpo e
do esporte, é fundamental possibilitar vivéncias
tedrico-préticas, que se materializam através da
coeréncia discurso/agio. A teoria é a base para
pensar a pritica cotidiana e, através dessa
vinculagiio, torna-se possivel aprimorar a base de
nosso trabalho. Defendendo uma viséo de unidade
enire a teoria e a pritica pedagégicas no esporte,
estaremos contribuindo com a formacgéo de seres
conscientes e brincantes, e possibilitando o estabe-
lecimento de reflexdes sobre diferentes nuancas da
sensibilidade humanae dos desejos, quetambémse
concretizam pa vivéncia lidica esportiva.

Buscando construir vivéncias lidicas teérico-
praticas no esporte, podemos encontrar novos sig-

de novo, a conquista do saber fazer,
de ineorpord-lo. Segundo esse autor, a lei da repe-
tigho é a lei fundamental que rege a totalidade do
universo do brinquedo, antes de todas as regras e
leis particulares. A repeticdo representa, para a
crianga, a prépria esséncia do jogo. Para o universo
infantil, nfo bastam duas vezes: seu desejo pela
repetigao & inesgot4vel, engloba centenas e mitha-
res de vezes. Dessa forma, o corpo infantil brincante
busca saborear, com renovada intensidade, os tri-
unfos e as vitdrias, recriando a experiéncia vivida
cada vez que retorna ao seu ponto de partida. Para
Benjamin, a esséncia do brincar é um fazer sempre
de novo, condigiio fundamental para eternizar a
vivénecia lidica.

Visto por outro &ngulo, o desejo de repetir a
vivéncia hidica articula-se  possibilidade de recriar
o contexto sociccultural mais amplo, democrati-
zando conhecimentos e buscando meios para trans-
formar uma dada realidade. Nelson Carvalho
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Marcellino (1990) comenta que a vivéncia hidica
pode significar, porisso, uma experiéncia revoluci-
ondria, uma vez que permite nio sé consumir
cultura, mas também cri-la erecrid-la, vivenciando
valores e papéis externos a ela. Ao mesmo tempo
que o jogo ludico denuncia os limites impostos &
realidade sociocultural mais ampla onde se consti-
tui, anuncia alternativas criticas e criativas para
ela.

Propondo novos antncios para o esporte, é
fundamental repensd-lo a partir dos principios
lidicos aqui desvelados. Ao invés de estimular a
competicdo opressora, é preciso enfatizar a con-
quista de desafios, diferenciando acompetigfio como
produto, onde a vitéria e o resultado sfo essenciais,
e a competi¢io como processo, considerando a
participacio e o contato com 0s companheiros
imprescindiveis para aobtencfo do éxito, traduzido
em melhoria pessoal e coletiva.

Nesse sentido, é preciso que os jogadores —
sejam eles criancas, jovens, adultos ou idosos — se
reconhegam como parceires, e nio como adverséri-
os, verdadeiros inimigos em busca da supremacia
ndo apenas fisica, mas também politica, ideolégica,
cultural. Valorizar a técnica, mas néic como repeti-
¢io fragmentada e mecénica que sufoca a lLivre
expressio gestual. Além disso, possibilitar oportu-
nidades de reinventar e reconstruir o esporte, que
ultrapassem os limites impostos pelo chamado
“esporte de alto nivel”, construindo coletivamente
as agbes e as regras e buscando compreender os
significados — sociais, culturais, histéricos e politi-
cos — dos gestos experimentados pelo corpo
brincante.

Finalmente, gostaria de salientar que o sonho
utépico do presente ensaio vislumbra a construgéo
liidica do corpe e do esporte ndo como uma saida
paliativa, mas como uma possibilidade concreta de
atar vinculos entre o ser humano brincante, o
esporte e a nossa realidade sociocultural. Da forma
como & abracada neste texto, a utopia néo é conce-
bida como iluséo ou sonho impossivel de ser reali-
zado. Como nos diz Karl Mannheim (1982), a utopia
representa a conquista dos “impossiveis” e, por
isso, mobiliza desejos, os quais desencadeiam agdes,
que tém papel de destaque nas mudancas do
mundao.

Que possamos redescobrir a vida como brin-
quedo e incorporar a capacidade de brincar, de

sonhar e de sentir prazer, prépria de nossas crian-
¢as, recusando os principios que castram nossos
desejos e impedem o nosso caminhar em busca da
concretizagio de nossos ideais.
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ABSTRACT: The discussion on the role played by children ang sports in our modern westem society takes as a starting point
the reflection upen the adult's will tc eliminate childhood, turning the childish playful body into the productive adult one. Therefore,
the children's sports life is led into establishing the interests of the adult universe, instead of making it possible to re-discover the
meaning os gesture, as well as consolidating the pleasure of playing with the body and sport. Suggesting a new game with amusing
characteristics, | announce the utoplan dream of an amusing construction of the body and sports, trying to establish a link between
the playful human being, sports and cur broader sociccultural reality.
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A CORRIDA PARA A SAUDE: poluicio ambiental no coracio

doproblema*

Edgard Matiello Jiinior*¥,
Aguinaldo Gongalves***

UNITERMOS: Salide ambiental; sa(ide coletiva; atividade fisica; mondxido de carbono.

RESUMO: Recuperado um painel descritivo amplo de relagdes entre desenvolvimento econdmico e desordem ambiental,
pontuam-se, em seu interior, determinantes, manifestagdes e decorréncias da interface com Saiide Coletiva e Atividade Fisica,
nomeadamente no que se refere ao sedentarismo e s afecgbes hi
monéxido de carbono come ym risco insensivel, porém perverso.
questiio, aponta para tendéncias da epidemiologia no contexto da globalizagio e pos-modemnidade.

pocinéticas. Nesse contexto, configura-se a contaminagdo pelo
0 trato com a matéria, ao explorar perspectivas no manejo da

DESENVOLVIMENTO ECONOMICO
E DESORDEM AMBIENTAL

A sombra dos paises de acentuado grau de
desenvolvimento, o Brasil vem, desde o século
anterior, vivenciando importantes e significativas
transformagbes em seu sistema de produgéo, com
incremento, notadamente, do setor industrial.
Indubitavelmente, esse avango repentino tem re-
percutido em abruptas adaptagdes, tanto do meio-
ambiente, quanto dos nele inseridos. Com efeito,
nosso planeta veio mantendo, nos Gltimos milhares
de anos, relagbes praticamente estdveis, confrari-
amente ao que se percebe nestes cem anos rema-
nescentes: “Somos parte de um processo de 20
bilhdes de anos e nossas células evoluiram nos
dltimos dois bilhdes de anos em um meio com
caracteristicas bem definidas e relativamente esta-
veis. Neste nunca existiram ruido elevado e cons-
tante, poeiras desilica livre cristalina com 1 micron
de didmetro, metais pesados em formas absorviveis,
benzeno, etc., em contato com nossas células; (...).
O nosso desenvolvimento biolégico, muito mais
antigo e condicionante basico de nossa vida, no
suporta tais agressdes (...)” (Rocha, Rigotto,
Buschinelli, 1993).

Dessa forma, ao menos trés ordens de fatos
podem ser mencionadas, nesse processo de desen-
volvimento, como catastréficas para a capacidade
de assimilagio humana. Uma ligada ao novo e
inerente.estilo de vida que se obriga o trabalhador,
com jornadas extensas, gestos repetitivos e inten-
sos, coergio para a competitividade, atividades
mon6tonas e exposicio aos demais riscos de molés-
tias e acidentes ocupacionais. Sem exagero, esta
forma de “produzir riqueza” é considerada por
Breilh (1991) como um dos trés principais fatores
quetem reduzido drasticamente o nivelde qualida-
de de vida dos povos latino-americanos, eterna-
mente submetidos ao poder dominante, sem maio-
res chances de escolha.

O outro fato decorrente das mudangas, a ser
considerado, j4 tem sido por demais explorado nas
mais diversas sreas do conhecimento recente, refe-
rindo-sea hipocinesia, ou processode sedentarizagio
do homem moderno. Boa parte dos agravos
degenerativos tam sido especulados e investigados
sistematicamente nesse sentido, dentre os quais os
mais constantes sfio as cardiopatias, doenga arteri-
al coronariana, hipertensdo, osteoporose,
osteoartrose, cincer e diabetes, estudados inclusi-
ve e enfaticamente pelas Ciéncias do Esporte (Gon-
calves et al., 1997).

* Texto a partir de monografia efetuada junto ac I Curso Internacional de Especializagiio em Vigilincia em Satde Ambiental,

ministrado pela Organizagio PanAmericana da Satide e Universidade Federal do Rio de Janeiro.

** Docente do Departamento de Ciéncias Médicas, FEFISQVA.C.M. e membro doGrupo Satide Coletiva/Epidemiologiae Atividade

Fisica, FEF/Unicamp.

**x Dgcente do Departamento de Ciéncias do Esporte, FEF/Unicampe Coordenador do Grupo Saiide Coletiva/Epidemiologiae

Atividade Fisica, FEF/Unicamp.
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Por fim, o terceiro fator prende-se ao cresci-
mento desordenado das cidades, em detrimento a
desocupaczo do campo e também a degradacio do
meio-ambiente, como um todo. Segundo Ferraz
(1993), a urbanizacio € fendmeno irreversivel em
dmbito mundial e, segundo refere, as projeces
populacionaisveiculadas pela Organizacao das Na-
¢bes Unidas preconizam para o ano 2000 cerca de
75% da humanidade vivendo em areas urbanas,
sejaem vilarejos, pequenas cidadesoumegal6poles.
Acrescenta ainda, que dentre as dez maicres aglo-
meracdes urbanas do planeta, sete se encontram
no hemisfério sul, e que nestes paises, a ocupagio
do espago é feita de forma caética e andrquica, sem
que hajam necessdrias infra-estruturas correspon-
dentes.

de Janeiro}); cerca de 5% cabe ao setor doméstico
(incineradores de lixo); outros 30% da queima de
é6leos combustiveis e os 40% restantes por veiculos
movidos & gasolina.

MONOXIDO DE CARBONO:
um risco insensivel

Os carreadores de oxigénio (0,) nos vertebra-

dos sfio as proteinas hemoglobina (Hb) e a
mioglobina. A Hb contida nas hemécias, além
dessa fungZo, também exerce papel vital no trans-
porte de diéxido de carbono e jons

hidrogénio. A mioglobina, locali-

Exemplo te érelatado aaedelltmq_sdezmalares zada- na musculatura, serve de
por Chan, Hung, Qin (1994), que aglomeragdesubanasdo  suprimento de reserva de 0, e
denunciam o assombrosoerecente  planela, sele se encontramna fat’nhta © movimento deste no
crescimente econdémico de hemisfériosul, e jue nestes misculo (Strjer, s.d.).
Guangzhou (China), trazendocon-  pajses, 3 ocupagso do espago Dentre os principais gases t6-
sigo o aumento de seu tréfego de éfeitadeformacadticae  xicos, considerando-se seu volume
veiculos. Issp apesarda cidade per- andrquica, semquehajam o5 atmosfera e poder de agdo, en-
manecer com suas ruas extrema- P contra-se o monéxido de carbono
mente antigas e estrejtas, causan- pecessdriasin-estuioras (CO). E gés incolor, insipido e
do engarrafamentos e actimulo de correspondentes. inodoro, ligeiramente ;:nenos denso

gases téxicos, diariamente. A Or-

ganizacdo Mundial da Saide (OMS) estima que
mais de 1,2 bithdes de pessoas possam estar viven-
do em dreas onde a contaminacfio no ar excede seus
limites de recomendacio.

Assim, a poluigéio atmosférica vem se consis-
tindo no maior problema ambiental de alguns pai-
ses, principalmente nos grandes centros urbanos e
areas industriais. Sua causa é a ampla liberacéio de
poluentes provenientes de atividades comuns des-
sas localidades, tais como a de produgéio de energia,
precessoindustrial, combustiodoméstica, e a emis-
sfo por vefculos automotores.

A concentracgiio dos poluentes vai depender de
intimeros fatores. Além do potencial de emissiio dos
gases e o clima, bd variacio segundo a hora e a
disténcia que se encontram as fontes de contamina-
¢do. Também a configuracgiio das edificacbes urba-
nas, bem como as conformacoes naturais, estabele-
cem relacio direta, vez que pedem intervir na
dissipagfo doar (OPAS,1983). Nesse sentido, Pacla
(1985) descreve a proporgiio estimada pelas princi-
pais fontes no Brasil: calcula que 25% da poluigio
decorre de atividades industriais (sio aproximada-
mente 25000 fabricas em S&o Paulo e 6000 no Rio

que o ar e praticamente insolavel
em Agua, E produto da combustéio incompleta de
materiais que contenham carbono, tendo as emis-
sbes anuais ao ambiente estimadas entre 350 e 600
milhes de toneladas (Belmar, 1993). Sua principal
fonte, asemelhanca de outros poluentes ambientais,
é a proveniente dos veiculos automotores (v.g.
OPAS, 1980). E tido como risco potencial e asfixian-
te quimico ¢ apontado como veneno, por bloquear
otransporte de O, (Strjer, s.d.). Aacdo téxicado CO
advém da forte ligagfio que estabelece com o 4tomo
de ferro da fracio heme da Hbe acinética dareagéio
se d4 com a absorciio pelas vias respiratorias. Tem
240 vezes maior afinidade pela Hbdo que 0 O,. Em
termos priticos, sempre que ele estiver presente,
a Hb despreza o saudével convivic com o O, para
compartilhar de sua companhia; troca nutriente
por contaminante. Esta combinagfio reversivel, ou
seja, a formagéo da carbogiemoglobina (HbCO),
tem por consequéncia a redugio da capacidade do
sangue para transportar o O, desde os pulmées até
os demais tecidos. Também ocorre prejuizo da
dissociagéio do O, que se ligou a Hb, o que reduz
ainda mais a capacidade para a atividade de
oxigenac#o celular (OPAS, 1980).
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Seniobastasse, aafinidade pela mioglobina é
superior em 37 vezes a do O, dificultando também
a fixagdo deste no muisculo.

A concentragio do CO pode ser medida no ar
atmosférico ou por indicadores bioldgicos. Na at-
mosfera, sfio trés os procedimentos mais comuns:
i) an4lise continua por espectrometria de absorgéio
de infravermelhos nfo dispersivos; ii) andlise semi-
continua de cromatografia de gases, e; iii) método
semi-quantitativo com tubos detectores. Tais pro-
cedimentos sdo detalhados em OPAS (1983) e fo-
gem ao escopodeste texto. Importa destacar, entre-
tanto, que no Rio de Janeiro, essa medida é tomada
pelo primeiro dos métodos indicados, por unidades
moéveis, apenas em situagbes especificas onde &
solicitado levantamento junto & Fundacéio Estadu-
al de Engenharia de Meio-Ambiente - FEEMA.

O importante desta informacio é que, ressal-
ta-se, nio vem sendo acompanhada a qualidade do
ar em ambientes fechados, por essa institui¢do. Por
isso, volta-se a preocupagdo nio apenas aos
logradouros pablicos, mas também, particularmente
atendendo nossa drea de envolvimento, as acade-
mias de gindstica, saloes de danca, escolas de artes
marciais ¢ demais estabelecimentos e atividades
afins que possibilitem aglomerages humanas. Sen-
do localizadas freguentemente em regides cen-
trais, a falta de controle ambiental pode facultara
extrapolagiodo limite de tolerancia de usudrios por
metro quadrado, e ainda, a nio renovacéo do ar
circulante. Vale dizer, a época de nosso contato, a
destacada institui¢io afirrnava nio possuir esses
indicadores. Entretanto, aTabela 1 apresentarela-
¢bes entre a concentragio de CO no ambiente e a
respectiva formacfio de HbCO.

Como indicadores biolégicos podem ser usa-
dos a HbCO ou a concentragiio de CO no ar expira-
do. Acredita-se que exista uma boa correlagéio entre
a porcentagem de HbCOno sangue, a concentracéo
de CO no ambiente e a gravidade dos sintomas.
Estudos recentes, no entanto, demonstram que
algumas vezes aHbCO n#oreflete adequadamente
a severidade da intoxicagfo. Isto porque, em expo-
si¢des agudas a elevadas concentragbes de CO, o
maiornivel de HbCO estard, noinicio, nas coronérias
e ndo no sangue periférico. Este fato leva a
subestimagiio do risco, caso o sangue analisado
tenha sido coletado no inicio do contato com o gés
téxico. Séio necessdrias cerca de oito horas de
exposi¢iio para que seja atingido o estado de equili-
brio e, portanto, o sangue deve ser coletado sempre

aofinal das atividades. A meia-vida biolégicado CO
é de aproximadamente quatro horas, sendo total-
mente eliminade 16 a 24 horas ap6s a exposigéo,
nao ocorrendo, assim, acimulo durante a semana
(Leite et al., 1992).

Apesar de se conhecerem as limitaces exis-
tentes para se estabelecerem limites de tolerdncia
biolégicos, os valores adotados no Brasil séo de até
2.0 por cento para os nio fumantes e de até 6,5 por
cento para fumantes. Os valores superiores dos
dltimos, séio devido a eles possuirem normalmente
concentragbes mais altas de HbCO. A outra forma
de se determinar biologicamente o grau de intoxi-
cagdo é pela medigiodo COno arexpirado, indicado
apenas nos ¢asos em que o método anteriormente
descrito néo pode ser realizado. Para anilise, deve
ser utilizada a parte final do ar exalado, apés 15-20
segundos de respiragfio suspensa, e o valor encon-
trado deve ser transformado em niveis de HhCO. O
limite admitido pela American Conference of
Governmental Industrial Hygienist é inferior a 40
prm (ECO, 1989).

TOXICIDADE

A importancia do CO como téxico de implica-
¢oes médico-legais 56 6 superada pelo 4lcool e pelos
barbitiricos (Paola, 1985). A toxicidade de um
agente quimico pode ser definida como sendo a
capacidade desse agente em provocar danos a um

organismo.

Aintroducgo do CO em seres humanos édada
pela via respiratéria, assumindo dessa forma im-
portancia fundamental quanto a toxicidade, moti-
vos estes listados a seguir:

- pelo constante contato que o sistema respiratério
mantém com o meio-ambiente externo, realizan-
do a sua fun¢io essencial da vida, a respiracfio.
Um considerével volume de ar alcanga as vias
respiratérias: 5 a 6 litros/minuto, em repouso, €
até 30 litros/minuto, a depender da atividade;

- h4 extensa drea pulmonar, com cerca de 80 m? e
superficie alveolar de aproximadamente 70 m®,
mantendo-se, portanto, intimo contato com os
contaminantes presentes no ar;

- é extremamente permedvel e ricamente
vascularizada, geralmente permitindo répida e
eficiente absorgéo;
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- pela retencio de agentes quimicos nas vias aére-
as superiores;

- pelo fato de 0 agente quimico absorvido (no caso
o CO}poder atingir centros vitais, sistema nervo-
so e outros 6rgios, sem passar pelo sistema
hepético (ECQ,1989).

Além das caracteristicas
fisicas desse tdxico, que impe-
dem a percepcdo de sua pre-

senga, hé ainda queconsiderar 08 EXPOSIEaD, saturagdo do oxigénio do
ambiente, intensidade e duragdo da
atividade fisica, capacidade dos
sistemas cardiovascular, pulmonare
nervoso, fluxgsanguineo, nimero de tas, qu
hemacias, quantidade de hemoglobinae Provocadopelautilizaiodeum
fatores reguladores das trocas de
oxigénio entre hemadcias e tecidos.

outro aspecto de risco: algu-
mas pessoas com taxas sangui
neas proximas a 30 por cento
sic assintométicas ou tém
sintomatelogia pobre (Paola,
1985). No entanto, Belmar et
al. (1993) indicam que em con-
centragbes de 2,9 a 5,9 por cen-
to de HbCO ha redugso da re-
sisténcia ao exercicio em pacientes com desordens
corondrias isquémicas, e que, de 5 a 20 por cento,
ocorrem alieragbes da percepgiio visual, audigso,
vigilancia, performance motora, sensorial e neuro-
comportamental. Niveis sangiiineos acima de 50
por cento podem levar ao coma ou i morte. A
gravidadedeintoxicagfioird dependerda quantida-
de de CO absorvido, tempo de exposigio, saturagiio
do oxigénio do ambiente, intensidade e duracioda
atividade fisica, capacidade dos sistemas
cardiovascular, pulmonar e nervoso, fluxo sangui-
neo, nimero de hemicias, quantidade de
hemoglobina e fatores reguladores das trocas de
oxigénio entre hemscias e tecidos.

Os danos celulares séo causados pela anoxia.
Alteragbes do sistema enzimatico de Tespiracio
celular poderiam somar-se a anoxia como mecanis-
mo lesional. Nas intoxicagies superagudas {agudas
rapidamente fatais), 0s distirbios
anatomopatolégicos, quando presentes, restringem-
se a hemorragias petequiais cerebrais, A morte,
nesses ¢asos, é consequentemente instantfinea e
decorrente da absorgdo macica de CO e do choque
que se estabelece quando, associada a inalagio
desse gés, ocorrem outras lesdes (por exemplo:
queimaduras).

Nas intoxicagdes agudas, 2 morte advém em
poucas horas e o quadro clinico se inicia com
cefaléia, nduseas, vémitos e depois, coma
profundo.Quando o paciente sobrevive algum tem-
po, apés a intoxicacdo, os residuos lesionais no
sistema nervoso central consistem, essencialmen-

te, em dilatagsio vascular, edema, hemorragias
perivasculares, degeneragio e morte de células
ganglionares, desmielizagiio focal e 4reas focais de
necrose. Estas e outras alteragbes sfo causadas,
direta ou indiretamente, pela diminui¢io do supri-
mento de O, no cérebro. Zimmerman (1992) acres-

centa que o CO ¢ altamente

Agravidade de intoXicagéo ird depender Pervicioso para a circulagso
02 quantidade de CO absorvido, fempp °°To22nana, o coragio e parao

desenvolvimento de
aterosclerose, com efeitos
hipéxicos potencializados pelas
grandes altitudes (devido as
baixas tensdes de 0,). Alerta
ainda aos tabagistas, que 0 CO

tnico cigarro diminui a visio
em grau semelhante ao deuma
altura de 1000 metros. Essa ¢
outras consequéncias desse hé-
bito devem ser consideradas, uma vez que no
Brasil, em 1988, o consumo foi da ordem de 157
bilhées de cigarros (Chapmans, Leng, 1990), e que
se tem encontrado, frequentemente, niveis de 15
por cento de HhCQ para este grupo (OPAS,1980).

Nesse sentido, a Organizacio PanAmericana
de Satide (OPAS,1983) descreve os efeitos do CO
pontualmente: i} desenvolvimento de enfermida-
des cardiovasculares aterosclerdticas; ii) agudos
em enfermidades cardiacas j4 existentes; iii) agu-
dos em enfermidades vasculares j4 existentes; iv)
alteragbes no sistema nervoso, e; v) na capacidade
de trabalho. Reitera ainda que os grupos submeti-
dos a maior risco sdo os portadores de
coronariopatias, afecgdes cerebrovasculares, ané-
micos, aqueles com doen¢as pulmonares e os
residentes em grandes altitudes. Em situacdes
onde desordens semelhantes estio instaladas sem
a prévia detecgdio, ocorre da mesma forma risco
ampliado, como no caso das gestantes, recém-
nascidos ou mesmo no feto em desenvolvimento.
Ademais, o grupo mais vulnersvel, de forma geral,
é compreendido pelas criancas e idosos.

Apesar de os efeitos agudos serem bem conhe-
cidos, 0 mesmo no ocorre com os efeitos decorren-
tes de exposigdo a longo prazo. Estudos sugerem
disfungdes cognitivas e arteriosclerose como exem-
plos de efeitos cronicos (Leite et al., 1992).

Por fim, a Tabela 2 demonstra quanto tempo
de exposi¢iio a0 gas é necessério para se adquirir
diferentes graus de intoxicacso.
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VIDA MODERNA E ATIVIDADE
FISICA

Reflexo do avango tecnolégico proveniente da
revalugio industrial é a tentativa de se buscarem
compensagbes para o estilo de vida sedentdrio que
o homem vem forgosamente assumindo, quer por
sua substitui¢fio nas tarefas mecanicas, quer pela
busca constante de sua prépria comodidade. Nas
alternativasinclui-se a atividade fisica (AF), atra-
vés de propestas oriundas de miltiplos interesses,
visandoamudangadoesti-
1o de vida do individuo, na
medida de suas possibilida-

ados por toda sorte de
estimulacbes, a “corrida
para a satde” tem surtido

Na “corrida para a saiite ” tem sido frequente
des e limitagHes. Influenci- ocorrer exageros e ou impropriedades. Emnosso
meio é comum presenciarmosaAFem
condigdesambientais deslavordveis, desde em
ambientes de lemperatura extrema, emsolo de

tilagéio e seguranga adequadas (Gongalves et al.,
1997). Situagio curiosa pode ser observada na
tradicional Provade Sio Silvestre, corrida defundo
realizada no tltimo dia do ano, em Sdo Paulo.
Nesta, o desgaste (nitidamente visivel nas expres-
sbes fisionémicas dos lideres da prova) pode estar
sendo acentuado pela poluigdo caracteristica da-
quela metrépole, além daquela proveniente das
motocicletas dos “batedores”, que contraditoria-
mente ali estdo para a protegdo dos corredores. Ha
também que se lembrar da frequentelocalizagio de
ciclovias, quadras desportivas, pistas de dancas, e
academias de ginastica
em regides centrais e po-
luidas das grandes cida-
des.

Em termos aplica-
dos, a fungho basica do

efeito consider4vel, ao me- reduzida absorg3o de impacto, esburaca do, mstema_ cardiovascular €
nos em termos de , proporcionar fluxo sangui-
mobilizagéio para tal. Em- derapante, sem ventilagdo e sequranga neo necessario para man-
bora nio se tenha preciséo adequadas. ter a homeostasia dos va-
sobre a adesdo de popula- rios tecidos. Submeter-se

res a AF, é notivel sua presenca em eventos
formais e nido formais. Somente nos Estados
Unidos, desde 1975 ¢ nimero de participantes no
jogging foi ampliado em 400 por cento, acreditando-
se que no inicio da década de 80, os adeptos tenham
chegado a 30 milhées (Honigman, Cromer, Kurt,
1982). Nos eventos internacionais organizados, hé
participagéio também intensa e marcante. Na Ma-
ratona de Boston séio 16000 participantes; ern Mon-
treal, 10000; New York, 17000 e na L'Eggs Mini-
Marathon, 6500 mulheres (Solomon, 1991).

ADAPTACOES ORGANICAS EM
EXERCICIO PERANTE O MONOXIDO
DE CARBONO

“Alguma coisa acontece no meu
coragdo, e s6 quando cruzo a Ipiranga
com a Avenida S#o Jodo...” (Sampa, Cae-
tano)

Na “corrida para a saiide” tem sido frequente
ocorrer exageros e ou impropriedades. Em nosso
meio é comum presenciarmos a AF em condigdes
ambientais desfavor4veis, desde em ambientes de
temperatura extrema, em solo de reduzida absor-
¢ao de impacto, esburacado, derrapante, sem ven-

ao exerci¢io méximo pode fazer com que a absorcao
do O, por todo organismo aumente em até vinte
vezes ao valor de repouso, de tal modo que o
sistema de transporte tenha que responder a uma
grande demanda (OPAS, 1983). Entre os 6rgéos do
corpo, o miisculo cardiaco é o que mais extrai 0 O,.
Quando o CO entra na corrente sanguinea, compe-
tindo com o O,, ele faz com que o coragao trabalhe
mais enérgica e frequentemente, para distribuir
mais sangue ¢ compensar a baixa concentracéo de
O, na circulagiio. Mesmo pequenas elevacbes de
HbCO sio suficientes para enérgicas adaptacdes
fisiolégicas no sistema circulatério.

Para que se visualizem de fato estes riscos,
Stamford (1990) descreve que os exercicios exaus-
tivos em locais de tréfego intenso, efetuados por
trinta minutos, podem causar contaminagéo equi-
valente a dez cigarros. Acrescenta que fumar ou
respirar ao lado de pessoas fumando imediatamen-
te apds a realizagfio de exercicio intenso também
pode acelerar o movimento de CO para dentro da
circulacfio sanguinea.

Nio sendo frequente o estudo da relagéio AFe
contaminagéio pelo CO, podem-se considerar para
comparagiio estudos pertinentes ao interesse da
srea. Rumel, Riedel et al. (1993) apontam que
“muito se tem publicado e discutido acerca de
fatores de risco ligados a estilo de vida e a fatores
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hereditérios em Acidente Vascular Cerebral (AVC)
e Infarto do Miocardio {IM)”, mas que a influéncia
de fatores ambientais como poluigfio pelo CO e
temperatura na determinacfio dessas patologias
ainda é pouco discutida. Assim, empreenderam
estudo para verificar a associagfo existente entre
valores de temperaturas miximas didrias e valores
médio e maximo dirios de CO, relacionados com a
ocorréncia de AVC e IM em Sdo Paulo. Os dados
foram coletados de forma retroanalitica, dos casos
novos em servigos de Saude, e relacionados aos
indices diarios de poluicéic ambiental dos dltimos
dois anos. O CO foi apontado pela média didria,
valor médio dos oito maiores valores em 24 horas
e concentragio maxima didria de uma hora.

Comoresultados principais, obtiveram-se 7798
casos de IM e 4654 de AVC. A elevagio de tempera-
tura a niveis acima de 26 graus centigrados, relaci-
onada com o CO (uma hora) abaixo de 16,05 ppm,
proporcionou aumento de 4,9 por cento dos casosde
IM. Concluem que 2,1 por cento das internagies
anuais por IM sfio devidas a polui¢io atmosférica e
4.9 por cento a altas temperaturas, e que, embora
as cifras nfo sejam elevadas, recomendam constan-
te vigilancia quanto a exposigio e monitoramento
desses riscos.

Chan, Wu(1993) estudaram na China a expo-
sigho & poluigio provocada pelo trdfego de veiculos,
em quatro distritos, com caracteristicas de urbani-
zagio distintas. Resultados apontaram para dife-
rencas de niveis de concentragfio, medidos dentro
dos 6nibus para dias da semana diferentes. Tam-
bém a concentraciio de poluentes dentro dos veicu-
1os foi apontada como superior ao dos logradouros.
Fato relevante, vez que AF costuma ser realizada,
frequentemente, em ambientes interiorizados e
com as portas fechadas.

Jé o0 Centers for Diseases Control (CDC, 1994)
relata as concentragbes de CO durante evenios
esportivos em circuito fechado. Durante trés espe-
taculosde vefculos adaptados (“tractor” e “monster-
truck jumps”, por exemplo), verificou-se em cada
um deles a presenca de aproximadamente 6.500
espectadores. Apresentam-se em torno de 10 a 15
veiculos, movimentando-se durante duas a trés
horas, tendo-se que num desses eventos o nivel
médio de CO foi de 13 ppm, antes mesmo do infcio
das provas, ¢ de 79 ppm (pico méxime 140 ppm)
durante as mesmas. Em outro acompanhamento
mengsal, 0 nivel médio durante as provas foi de 140
ppm, chegando a atingir até 283 ppm, durante

quase uma hora e dez minutos de atividade. Aqui
também se faz mencio acerca dos efeitos agudos j4
elencados anteriormente, com grau de contamina-
¢éio até mesmo inferior ac agora descrito.

Honigman, Cromer, Kurt (1982) avaliaram
adultos ndo-fumantes (29 homens e 7 mulheres),
testados em sete dias de diferentes concentragbes
de CO. Trés percursos foram estabelecidos para
corridas na cidade de Denver (1610 metros de
altitude). Um nasruas centrais da cidade; o segun-
do em circuito fechado, num clube local, e 0 outro
num parque, a aproximadamente uma milha de
distincia dosoutros dois. Amostras de HbCO foram
dadas pelo ar expirado: antes de iniciarem os exer-
cicios; apés vinte minutos de corrida; e apés 40
minutos de prética. CO ambiente foi medido para
uma hora (durante as atividades) e média de oito
horas.

Dentre os resultados, destacam-se: i) quando
a concentragao de CO no ambiente era baixa, nas
medigbes de 20 a 40 minutos a HbCO baizava,
comparada aoresultadoinicial, e;ii) guandoo nivel
de CO ambiente chegava a 7 ppm, os corredores
comegavam a acumular HbCO. Faz-se aqui refe-
réncia, portanto, quanto ao grau de contaminagio
do ambhiente e o tempo de exposigio ao poluente.

Aronow, Cassidy (1975) submeteram dez pes-
soas a exercicio mAximo em esteira. Logo apés,
descansavam por 15 minutos e eram
randomicamente selecionados para respirarem 100
ppmde CO, ouar puro, durante uma hora. Conchui-
se que: i) amédia de HbCO aumentou significativa-
mente apés a respiragdo de 100 ppm de CO; ii) 2
média de HbCO reduziu significativamente apés
respira¢io dear purificado, e iii) com 0 CO, reduziu-
se significativamente a capacidade de exercicio.

Finalmente, Chan, Hung, Qin (1994), nova-
mente na China, averiguaram a exposigiode ciclis-
tas A poluigio ambiental, concluindo que os trés
maiores fatores de exposigio ao CO séo: a configu-
ragio das ruas, o volume do tréfego e, por fim, a
velocidade dos veiculos.

COMENTARIOS E PERSPECTIVAS

Que ligdes para a vida podemos apreender de
tudo isto? Ou, mais pragmaticamente, é possivel
reverter esses riscos? Ou ainda, nestes tempos de
modernidade da globalizacéo,j4 foi atingide o ponto
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do nio retorno? A Organizagio Mundial da Satide
sugere “Pense globalmente e atue localmente”, a
que 0s sanitaristas brasileiros contra-argumentam
com o “Pense e atue global e localmente”.
Epidemiologicamente, Breilh (1990) aponta paraa
transformacio social como tinica alternativa, mas,
questionando a onipoténcia dosocial, Fleury (1992)
contra-ataca, mostrando que o desafio da pés-
modernidade nfic comporta uma resposta de traje-
téria monoliticamente pré-cenfigurada, arrclando
na fundamentagio de sua tese, a recuperagao, de
forma singular, pelas pessoas, da construgio da
cidadania, da apropriagéio do saber, da consciéncia
de sua prépria corporeidade. De fato, na
Epidemiologiada Atividade Fisica estamos em locus
privilegiado, tanto para a reflexfio quanto para a
acdo. Nosso espaco de gestdo nos coloca no vértice
da academia e dos servigos, na mediacio das politi-
cas puiblicas.

No dizer de Carvalho (1996), “Na verdade, o
quadro epidemiolégico atual exige um modelo
explicativo e terapéutico que pense os individuos
diante da doenga e da morte como o que de fato séo:
sujeitos sociais lidando com os resultados de suas
escolhas e de sua intervengio, fruto de sua compe-
téncia reformadora da vida natural, 4 qual deverédo
recorrer para enfrentar os desafios ora postos. (...)
Na sua relagéio com o social, ou como pritica social,
trata-se de ultrapassar as prescri¢bes normativas,
retéricas, impotentes contra as desigualdades soci-
ais e de satide, ¢ assumir abordagens que,
interdisciplinares no contetido e intersetoriais na
ac&io, mobilizem os recursos cognitivos e materiais
necessArios a seu escopo’.
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TABELAS

TABELA 1 - Relacdes entre as concentracies
ambientais de CO, tempo de exposi¢éio e niveis de
HbCO(a)

CO ambiente Nivel de HhCO (%)
PPmM 1 hora 8 horas
100 3,6 12,9
60 2,5 8,7
30 1,3 4,0
20 0,8 2,8
10 0,4 1,4

(a} Valores calculados em individuo que emprega atividade
moderada, com valor inicial “bagal”.

Fonte: adaptado de: OPAS (ORGANIZACION PAN-AMERI-
CANA DE LA SALUD), 1980.

TABELA 2 - Concentracies de CO necesssrias
para alcangar nivel de HbCO de 4 %.

Tempo CO ambiente
Horas ppm

24 25

8 30

1 100

Fonte: OPAS (ORGANIZACION PAN-AMERICANA DE LA
SALUD), 1980.

KEY WORDS: Environmental health; public health; physicat activity; carbon monoxide.

ABSTRACT: Connections between economical development and enviromental desorder are considered in order to build an wide
body of reference, taking into account relations to Public Health and Physical Activity. Sedentarism and hypokinetic conditions are
particularly considered, as well as carbon manoxide contamination, an insensible but perverse risk. Perspectives on the matter point
aut to epidemiologic thinking and action in the context of globalization and pos-modernity.
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ADOMINACAO DA NATUREZA: O Intento do Ser Humano

AnaMadrcia Silva’

RESUMO: Este artigo faz algumas consideragbes sebre a trajetdria da racionalidade no ocidente, apontando para a perspectiva
de que, nas sociedades industriais modernas, o trato com a natureza externa é regido pela razio subjetiva ou instrumental, tal
como com a natureza interna, o que confere uma forte dimensao de (auto)dominagdo e fragmentacdo a todo conhecimento
produzido, com repercussées no entendimento de corporeidade e na chamada “crise ecolégica™ atual.

A urgéncia e a globalidade da questdo
ambiental tém imposto as mais variadas discipli-
nas, a necessidade de refletir acerca das repercus-
sbes sobre o seu campo de trabalho, bem como
sobre suas possibilidadesde contribuicionasinter-
vencles a serem realizadas para a soluciio dos
problemas ambientais. Por suas préprias caracte-
risticas, as discussdes sobre o meio ambiente de-
vem levar a uma revisdo dos fundamentos necessa-
Tios para uma aproximagcéo ao tema, como a percep-
¢do da totalidade e da complexidade envolvida,
além da revisio das nogdes de espaco e tempo. Isso
porque, j& nio se trata de resolver problemas
isolados de polui¢io oude destruicdo da condicio de
satde de alguma populacfo, mas de retomar o eixo
civilizatério que estd levando o planeta e seus
moradores ao caos e A destruigio.

Do ponio de vista da drea da Educagio Fisica,
algumas questdes tém se mostrado de forma mais
contundente, como a técnica que fundamenta as
acbes humanas, as formas de intervencio sobre o
corpo com vistas a sadde e a beleza, e o lazer no
contato com o meio natural através dos denomina-
dos esportes radicais.

Entre outras coisas que carecem ser discuti-
das, 0 que se recoloca em causa a partir de entdo,
€ a necessidade de rever uma forma especifica de
racionalidade que fundamenta os paradigmastradi-
cionais da ciéncia, os quais contribuiram
grandemente, para a existéncia dos problemas
ambientais, a0 mesmo tempo em que t&m se mos-
trado incapazes de superd-los.

UM EXCURSO SOBRE A
RACIONALIDADE NO OCIDENTE

Ao longo de sua histéria sobre a Terra, o ser
humano vem ampliando sua capacidade de pensar.
As aventuras vivenciadas no potencializar a sua
{subjexisténcia, o tem levado ac exercicio da refle-
xioe daantecipagio da agfio. O pensamentoexerce,
ao longo desta histéria, o objetivo de iluminar a
realidade. Num primeiro momento de sua existén-
cia, € o mitolégico que predomina. Os rituais e a
magia sio a forma do ser humano fazer frente aos
espiritos, deuses e demdnios que povoam toda a
Terra. Seus sentimentos predominantes sao o medo
¢ a incerteza, frente a estas forgas que nio pode
controlar. Sua relagdo com estas forgas que se
encontram espalhadas pelo mundo ocorre, a princi-
pio, como uma adapfacdo orgéinica & mafureza,
numa mimese propriamente dita, passando depois
parauma fase de ordenamento do comportamento
mimético em funcio dos fins a atingir, até chegar a
estabelecer esta relagfio a partir do trabalho racio-
nal

Esta é a perspectiva da trajetéria do pensa-
mento, tal como a percebem Adorno e Horkheimer
(1985). Para eles, esta trajetdria é marcada pelo
dominio progressivo do ser humano sobre a nature-
za, a0 mesmo tempo em que ocorre o crescimento
do Ego, daindividualidade humana como que sepa-
rada danatureza Ambas as dimensdes desta traje-
téria acabaram por gerar a possibilidade de

! Professora do DEF/CDS/UFSC, integrante do Niicleo de Estudos Pedagégicos em Educagio Fisica e aluna do Programa de

Doutorado Interdisciplinar em Ciéncias Humanas da UFSC.
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objetivagdo danatureza, enquantonio-racional. A
ruptura com a natureza instala-se neste processo,

“No sentido mais amplo do progresso do
pensamento, o esclarecimento tem perse-
guido o objetivo de livrar os homens do
medo e de investi-los na posicio de senho-
res. Mas a terra totalmente esclarecida
resplandece sobosignodeuma calamida-
detriunfal, O programadoesclarecimen-
to era o desencentamento do mundo.™

O que se percebe nessa

abstrato, fruto de um “imperialismo intelectual”,
que impede uma coesdo social mais consistente,
porque o “particular tomou o lugar do universal” e
a razdo perdeu sua autonomia, em face de sua
subjetivacfio; a partir de entio, os interesses subje-
tivos e individuais é que passam a predominar.

No que diz respeiio ao frato com a natureza
interna, a racionalidade subjetiva ou instrumental
criaumanova perspectiva. Qcuidadode si, conceito
que se baseava no pressuposto de que o ser humano

fazia parte da totalidade, ¢
abandonado, aclongo da his-

trajetria, é o abandono de COMarevolugioindustrial e 2 esttuluragdt ~ tsria ocidental. Com a reve-

uma concepgfioabrangentede domodo de produgdo capitalista, se lucdo industrial e a
vida humana, talcomoaque-  @stabeleceumarupluracapazdecriar ~ estruturagiiodomodode pro-
hcar;"beﬁsﬁcada(*réda an-  féenicasde adestramento e cultivo do iie‘;’{a" caplnt*:];sta- 3;?::*’;;
tiga. Na concepedo grega, & corpo, fundadas na ideologia do ce uma ruptura

harmonizacio com a totalida- P o criartécnicasde adestramen-

de dos seres e seus fins era o
pressuposto para determinar
o grau de racionalidade da
vida humana, inclusive no
ambito do cuidadode sie daauto-preservacio, além
da relacio com o cosmos. Essa compreensio de
racionalidade vinculada & avaliagiio da harmonia
com o todo é denominada por Horkheimer (1976) de
razio objetiva, e o que se percebe é uma mudanga
profunda de concepgio, ao Jongo destes titimos
séculos, onde os aspectos subjetivo e formal da
raz#o é que passam a predominar. Natureza exter-
na ¢ natureza interna podem ser coisificadas e
controladas, exigindo, para isso, que o ser humano
se distancie do mundo e de si préprio, enquanto um
organismo; este distanciamento do objeto a ser
conhecido gera a fragmentacdo e a simplificagio do
conhecimento produzido.

Uma outra dimensido do processo de
individualizacfio e do crescimento do Ego diz respei-
to aointeresse por si mesmo. Essa que era, apenas,
mais uma categoria no interior de uma percepgéo
da totalidade e de uma verdade objetiva para além
dos seres humanos, torna-se uma categoria funda-
mental na nova ordem social e econdémica que se
instala na modernidade, superando e,
gradativamente, eliminando as demais questoes
fundamentais ao funcionamento da sociedade. O
interesse pessoal, fundamento do Liberalismo, é
considerado por Horkheimer® como um prineipio

2 Adomo e Horkheimer, 1985:19.
3Horkheimer, 1976:28.
+CF. Silva, 1996.

Liberalismo e que se lomam incoerentese . o .1tivo do corpo, funda-
desconectadas com o conjunto da
existéncia humana.

das naideologia do Liberalis-
mo ¢ que se tornam incoe-
rentes e desconectadas com
o conjunto da existéncia humana.* A criagfo destas
técnicas de cultivo do corpo, ac mesmo tempo em
que se fundamentam no interesse do individuo por
si e para si, atendem a uma demanda de mercado
que se expande continuamente e que se utiliza da
media¢do desempenhada pelos meios de comunica-
¢fio de massa para cristalizar essa forma de relagéio
do individuo com sua prépria natureza e com a
totalidade.

Neste periodo de estruturacgiodo capitalismo,
inicia-se uma valorizacdo do conhecimento
inexistente até entdo. Solidifica-se aidéia de que se
pode fazer 2 aplicagfio de leis gerais e que, por isso,
o mundo é manejivel através da ciéncia, passando
a se constituir como um sistema de controle. A
dominagio do mundo trata a complexidade nele
existente como um fato aparente, ji que h4 leis
universais que regem todo o movimento, Esta
sintese, que pode ser identificada com o pensamen-
to newtoniano, expressa a idéia de que o ser huma-
1o nio apenas se separa do mundo, como também,
se coloca como seu senhor e proprietdrio.

E esta forma de racionalizagiio que se estende
aviriossetores da sociedade, especialmente, aque-
les mais vinculados ao progresso cientifico e
tecnolégico que vai ocorrendo. A ciéncia e 2 técnica
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que se estruturam a partir desta interpretacio da
realidade e do que se supde ser a verdade, passam
a ser, em funcéo de sua influéncia sobre todos os
setores sociais, um definidor daquilo que verdade e
realidade devem ser. A ciéncia, por seu cariter
pragmitico e reprodutor perante a realidade, nfo
incluindo a tarefa de reflexdo sobre ¢ seu préprio
pensar, reduz, grandemente, a capacidade ética do
ser humano. Sua estrutura organizada em torno
dos fins se prende 2 escolha da melhor forma de dar
conseqiiéncia ao seu objetivo, eliminando a refle-
x#o sobre os interesses e valores mais radicais da
humanidade e a sua harmonia com o todo.

Entre as questdes derivadas desta problema-
tica e que merecem um estudo mais aprofundado
por sreas como a Educagso Fisica, estd o datécnica
das agbes, j4 que o ferdmeno técnico se caracteriza
como a principal forma de relagfio entre o homem
e a natureza. A cultura de movimento, com suas
varias manifestagies, se constitue num grande
campo de anilise, onde as técnicas préprias do
mundo do esporte, das préticas corporais proveni-
entes das academias entre outras, tendem a se
difundir globalmente, homogeneizando as formas
de express&o humana e de atuagio no meio ambi-
ente. Milton Santos aponta para o fato de que a
técnica leva & produgdo de modelos e normas,
reduzindo os fatos, os instrumentos, as forgas e os
meios envolvidos em cada situagfio. As agbes base-
adasnatécnica tornam-se agbes codificadas, presas
3 imediatez e sem uma perspectiva teleolégica.

“A racionalidade resultante se impde as
expensas da espontaneidade e da
criatividade, porque ao servigo de um
Iucro a ser obtido universalmente. E des-
sa forma que a técnica se torna
autopropulsiva, indivistvel, auto-expan-
siva e relativamente autdnoma, levando
consigo a respectiva racionalidede a to-
dos os lugares e grupos sociais.’

Nesta perspectiva, o estabelecimento de no-
vasrelagies entre a sociedade e meio ambiente nfio
poderia se dar sem a revisgio das técnicas de agfo
que se fundamentam sobre esta racionalidade.

5 Santos, 1996:172.
$Idem, p.117.

A RAZAO E A ANOMIA NO MUNDO
CONTEMPORANEO

O objetivo da racionalidade de libertar os
seres humanos do medo e da incerfeza mitolégicos
se apresenta, cotidianamente, corno incapaz de se
concretizar. O ousado projeto de colocar a
racionalidade como fundamento da vida em socie-
dade em substituigdo As crengas divinas, aos ritu-
ais, aos sentimentos, as intuigbes e as sensaces,
mostra-se agora, mais do que em qualquer periodo
anterior, como uma nova forma de dominacgdo
humana. Aracionalidade que se propds a organizar
o mundo, transformou-se numa segunda patureza
do ser humano, ac mesmo tempo em que alterou a
conformagio do mundo a sua volta, tal como a
mitologia o fazia anteriormente.

No decorrer deste processo, a razdo niio refle-
tiu acerca do componente negativo presente no seu
préprio desenrolar e nas conseqiiéncias doque viria
a se chamar progresso. N30 abriu para a reflexiio
sobre os seus priprios objetivos, enquanto porta-
voz de umahumanidade que buscava se emancipar
de seus temores. Com a organizacfio das modernas
sociedades industriais se estrutura uma
racionalidade ainda mais pragmaética, voltada, es-
sencialmente, para a obtengio dos fins a que se
propde, num processode especializaciio e abstracdo
que se acentua cada vez mais. 0 modo de produgéo
capitalista é a prépria representacio desta nova
razdio, em toda dimensfio em gue esta poderia se
constituir, criando novos meotivos para o medo
humano.

A economia caracteristica deste modo de pro-
duciio foi destruindo as bases paturais da vida
humana, com uma substituigfio gradativa do meio
natural por outro artificial. Na medida em que
ocorre esta troca, nio sendo mais a sociedade que
se instala na natureza, provocando poucas altera-
¢bes, mas os eventos da natureza que ocorrem em
espacos existentes neste meio cada vez mais
artificializado, transforma-se a relagfio entre estes
componentes. O pensamento de Santos aponta
para uma questéio importante, quando afirma que

“os eventos naturais se dfio em lugares cada vez
mais artificiais, que alteram o valor, a significaco
dos acontecimentos naturais™.®
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Esta afirmativa é importante na andlise dos
fenémenos da cultura de movimento por duas
razdes, em especial. Primeiramente, porque, cada
vez mais, eles ocorrem em espacos artificializados,
oque pode dificultar as possibilidades de criacfiode
novas atitudes e formas de agdo, j4 que os objetos
que constituem o espaco sfio portadores de normas
e modelos pré-definidos de utilizagfic. A segunda
razdo é porque, mesmo as praticas corporais e os
chamados esportes radicais praticados mais préxi-
mos da natureza ampliamesta alteragfio do préprio
espaco em que acontecem. O significado daquele
evento natural, seja uma cachoeira um recife ou
uma montanha se modifica na medida em que ele
passa a ser instrumentalizado para fins cada vez
mais diversos; passa a serutilizado como meio para
melhorar o condicionamento fisico, buscar entrete-
nimento, ampliar conhecimento ou aumentar o
ntmero de amigos e de aptiddes e habilidades. A
relagdo com a natureza se d4 muito mais na forma
de confronto de objetivos do que de reencontro, tal
£omo na perspectiva romantica que a midia dival-
ga. Este confrontoé existente, especialmente, quan-
do & atividade pressupde objetos e aghes que se
fundamentam nesta técnica, o que dificulta o exer-
cicio de outras finalidades humanas e da prépria
capacidade teleolégica.

A ciéncia moderna, também ela vinculada a
esta economia e a este modo de produgéo, separou-
se da ética e da moral, refor¢ando as novas fontes
de medo que vio surgindo. A desestruturaciio da
vida estd presente no cotidiano e nos préprios seres
humanos, sem que eles percebam sua origem ou
possam compreeender sua prépria racionalidade.

“As explicagdes dos fendmenos sociais
tornaram-se mais fdceis e, ao mesmo
tempo, mais complexas. Mais fdceis por-
que o econbdmico determina os homens de
forma mais direta ¢ mais consciente e
porque a forga relativa de resisténciq e
substancialidadedas esferas culturais se
encontram num processo de desapareci-
mento. Mais complexos porque adingémi-
ca econdmica desenfreada degrada o
maioria dos individuos & condicdo de
meros instrumentos e traz constante-
mente, em curto espago de tempo, hovos
espectros e infortinios.”

THorkheimer, 1980:151.
* Briseke, 1095,
® Dubiel, 1994:85 e sgis.

Em todos os &mbitos da atividade humana,
como a organizacio do Estado, da ciéncia e da
técnica, da cultura, daigreja e do mercado, percebe-
se, reiteradamente, as contradigies existentes,
onde o que se eonsidera progresso demonstra sua
face destrutiva. O modo de produgéo caracteristico
das sociedades industriais modernas estd, nesse
momento mais do que em outros, no centro do
processo de desagregacio social. Briiseke® indica
que a grande maioria da popula¢io mundial encon-
tra-se num estado cadtico, separada, ao mesmo
tempo, de suas instituigbes tradicionais e dos meios
de acesse aos bens que a modernidade propds.

Nos vérios campos da atividade humana no-
vas fontes de incerteza e medo se apresentam, tal
como Dubiel® aponta em quatro terrenos distintos
-tecnologia, cultura, politica e economia. No campo
da tecnologia o0 medo das catdstrofes naturais foi
substituido pelas catdstrofes do controle da alta
tecnologia sobre os elementos da natureza;
tecnologia que se apresenta como ilimitada e inde-
pendente da ética e da consideracio ecolégica. Na
cultura, o medo provém da profunda e incessante
dissolucfio dos lagos de solidariedade, motivados,
basicamente, pela sociedade de mercado e pela
democracialiberal, incapazes dereproduzir em seu
interior, a moral necesséria & estabilidade social.
No que diz respeito a politica, o rompimento pro-
vém do fim da delimitagfio espacial com o surgimento
das empresas supraestatais e a unifio econémica
transnacional, além do turismo macico e da
globalizacio dos meios de comunicacio de massa.
Por tltimo, na economia, o0 medo provém do desem-
prego em massa e da falta de acesso e garantia dos
sistemas de securidade social. Este resumo
esquemiitico demonstra as novas incertezas que
tiveram origem, nestes dois vltimos géculos, nas
modernas sociedades industriais.

Entre as fontes de medo geradas mais recen-
temente pela ciéncia e pela tecnologia, se encon-
tram aquelas que se referem & manipulag¢io dos
seres vivos de maneira geral. Nesta atuagéo da
ciéncia, mais claramente do que em outras, pode-se
perceber o dilema ético e os riscos implicados, tal
como alerta Jonas:

“A técnica moderna converteu-se em
ameaca (...). A submisséo da natureza
com vistas & felicidade dos homens, acar-
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retou, pela enormidade do seu éxito, o
qual se estende agora & natureza do pro-
prio homem, o maior desafio para o ser
kumano jamais ocasionado por suas
agbes™.?

A desestruturagio das instituigbes tradicio-
nais tém demonstradoe o acirramento de um preces-
so de anomia, enquanto auséncia de regras que
auxiliem oindividuo acompreender as relagbes que
trava em sociedade. Briiseke admite que a anomia
pode levar o individuo 2 vivenciar situacbes onde
ndo se sinta com a capacidade de decidir entre o
Bem e 0 Mal, o Certo e o Errado. No limite, estas
situa¢Ges vao se tornando mais freqlientes, a partir
do processo de desestruturacio das instituictes,
mas, podem ocorrer com individuos que ainda
estejam vinculados a elas. Como a razdo instru-
mental é a que prevalece em virios campos de
atividade humana e ela é incapaz de refletir sobre
8i mesma e de gerar uma ética que seja fruto da
interacéo entre os individuos, nada mais tem valor
moral e, por isso, nada mais faz sentido para o
individuo. Frente a este quadro, este autor fazuma
afirmacao significativa, dizendo que é possivel que
o ser humano possa “decidir-se contra o coletivo,
contra a moral social e, conseqiientemente tam-
bém contra um desenvolvimento socialmente justo
e ecologicamente inofensivo”™. 1!

A presen¢a dos individuos dentro de uma
ordem maior constituida por institui¢des tradicio-
nais, com todos os limites que estas pudessem ter,
assegurava uma normatividade para o comporta-
mento humano, sobretudo, uma certa seguranca.
Com a desestruturacgio destas institui¢bes, ndo ha
mais um nexo de regras no qual os individuos
possam basear sua conduta. Essas instituicbes, ou
se encontram em franca dissolugio ou o individuo
foi delas excluido. A perda do sentido frente a este
novo contexto, tende a acirrar o caos existente. A
racionalidade, que em tudo se dispde a ver a regu-
laridade e a ordem, se encontra agora, mais do que
~ antes, incapaz de compreender a realidade que ela

prépria ajudou a construir. Para o individuo, esse
caos denunciador do sofrimento alheic e de seu
préprio adquire o cariter de indiferenga, enquanto
falta de um contraste que poderia ser julgado a
partir de regras morais.

1 Jonas, apud Ferry, 1994:114.
1 Briseke, 1995:05.

12Ferry, 1994:115e sgts.

12 Morin, 1977:192.

PERSPECTIVAS DE SUPERACAO:
em busca de uma reconciliacéo

A racionalidade e os descaminhos do medo
humano se véem frente a uma nova questio: As
relagbes Sociedade e Natureza precisam ser supe-
radas enquanto mais uma dualidade criada por um
tipo especifico de razéo, razio esta que gerou uma
ciéncia e uma técnica fundamentadas no domfnio
absoluto dos seres humanos. Este dominio, para
além daimpossibilidade ética de manté-lo, ampliou
os campos de incerteza para a vida humana e para
a existéncia do planeta como um todo. Hs que se
construir uma nova perspectiva de relagio com a
natureza ou, como aponta Ferry,”? instaurar um
“terceiropoder”, onde odominio danatureza pudes-
se ser dominado. Este autor indica, também, que o
medo humano deve assumir uma fungdo ética e
tedrica nesta nova perspectiva, tornando-se um
“dever moral” para com todos os seres vivos e um
“principio de conhecimento” que busca evitar riscos
que alterem o equilibrio na relagéic entre estes
seres e as forgas naturais.

Uma outra possibilidade de avancarna discus-
sao do tema proposto é retomar a idéia de comple-
xidade, presente na preocupacéio com a totalidade,
indicando elementos que possam subsidiar uma
superagiio da concepgfio que fundamenta tanto a
relaciio do individuo com sua natureza interna,
como com relagiio 4 natureza externa e o cosmos.
Morin indica que, para tanto, nio basta partir da
idéia de que o todo é mais do que a soma das partes.
E preciso conceber que cada parte sé existe na
dependénciado todo e de suas determinaces sobre
sua prépia organizagio, inclusive sobre suas carac-
teristicas que lhe dio umarelativaindividualidade
e independéncia; assim como o meio é permanen-
temente recriado por suas partes constituintes e
interrelacionadas.

“Estes seres s6 podem construir e manter
a sua existéncia, a sua autonomia, a sua
individualidadee a sua originalidade na
relacdo ecoldgica, isto é, na e pela depen-
déncia em relacdo ao meio; donde a idéia
alfa de tode o pensamento ecologizado:a
independéncia de um ser vivo exige a sua
dependéncia em relagdo ao meio.”™
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A partir desta concepedo, a afirmacio dainde-
pendéncia do sujeito é sua prdpria negagdo. O
individualismo € a negacio do humano, enquanto
expectativa de separagdo do todo que lhe conferiu
sua especificidade e sua sobre/subexisténcia. O
interesse hegeménico por si e para si, que tem
conseqiiéncias como o culto e o adestramento do
corpo e a desconsideracio para com a
natureza, representa mais uma faceta

Uma revolucio que abarque as “foreas visiveis em
grande escala” como, também, os “dominios
moleculares de sensibilidade, de inteligéncia e de
desejo”. A articulagio entre os trés registros é
essencial na analise e intervengiio de cada questdo
especifica; recoloca em jogo o conjunto dos valores
da modernidade.

A corporeidade e sua organiza-

desta racicnalidade subjetiva ou ins- Aarticulacaoentreos  %° °© umar ga qlfesdtzes q.tfﬂgefe
trumental que caminhana perspectiva  @Sregistros é essencia/ er stes rewist apa;I':rsta arts . cﬁ?n
deumdesligamento_ da totalidade, naanéiiseeinlervgnpia sreas como sa.n’lde, a :estrzt’;ca ea;

Um outro prisma desta mesma de cada questio educagio podemter, nacorporeidade,
temstica que vem se afirmando, ha  ESpPEcifica;18c0/0ca6M  uma referénciacentral. Essareferén-
algumas décadas, é 0 movimento ecol6- Jjogo o conjunto dos da pode se colocar como uma das

gico ou ambientalista, especialmentea  ya/presda moderaidade.

partir dos momentos criticos pelos quais

vem passando o planeta. Este que é
considerado um tema fundamental neste fim de
século, se coloca tanto como uma profunda reflexio
tedrica, como uma possibilidade de intervengdo
concreta na realidade. A intengfio desta reflexio
nio é fundamentar uma ecologia da atividade fisica
ou da corporeidade. Dois equivocos basicos poderi-
am estar sendo cometidos nessa questio: o primei-
ro seria reforcar a légica posta por um modele de
ciéncia e de ordem econémico-social que aponta,
cada vez mais, na diregio da especializagiio dos
saberes e fungdes e a concomitante desvinculagao
com atotalidade. O segundo equivoco em se propor
uma tal ecologia seria porque, neste caso, se apre-
sentaria um tratamento incorreto do contetido de
ambos os termos - ecologia e corporeidade.

A discussfio caminha no sentido da preocupa-
¢a0 expressa por Guattari,!* que apresenta uma
contribuigio para a superacio desta perspectivade
racionalidade e ciéncia . O que, de fato, estd em
causa, € a maneira de viver e nfo a soluciio de
questdes especificas em dreas especificas. Ele indi-
ca que apenas uma “uma articulacio ético-politica
entre os trés registros ecologicos (o do meio ambi-
ente, o das relaghes sociais e o da subjetividade
humana)” que ele denomina de “ecosofia”, pode
analisar e encaminhar corretamente as problemé-
ticas em discussfio, sem o perigo de redugiio ou
simplificagfio, comuns na perspectiva atual. Neces-
séria se faz, entfo, uma revolugiio profunda no
modo de pensar, no modo de agir, nas relacies
sociais, na organizacio humana sobre a Terra.

M Guattari, 1993:08 e 09.
15 Assmann, 1993:76.

potencialidades que apontam para
uma tentativa de superagéo da pers-
pectiva posta pelo modelo de
racionalidade e de ciéncia dominante e que funda-
mentam, em grande medida, os valores e forma de
vida da modernidade. A afirmagio de Hugo Assmann
se mostra enriquecedora para o tema:

“Exaltar ¢ Qualidade de Vida desde a
corporeidade, sem incluir a solidarieda-
de, como elemento definidor do saiide e
da felicidade coletivas, me parece néo
apenas cinico, mas ignoréncia fatal da-
quilo que a Corporeidade reclama, com
solidariedode sécio-humana e como
criativiver sdbio e saboreante”.’*

Referenciar-se na corporeidade é retomar a
necessidade de reconhecer os corpos criados pelas
vérias culturas e ideologias, ultrapassando os cor-
pos imagéticos e generalizdveis. Retomar, ainda, a
necessidade de reconstrugiio das relagdesdo sujeito
com sua prépria natureza e com a totalidade; da
superacio das homogeneidades e modismes; da
exaltagfo dos corpos e do dualismo; do desinteresse
por tudo que for o néo-eu.

Nesta nova fase da modernidade, a
corporeidade também pode ser percebida como
fonte de equilibrio, frente as exigéncias do processo
de globalizagfio. A racionalidade caracteristica des-
ta fase, por ampliar a transformacio do meio ambi-
ente e por alterar as virias instincias de atuacio
humana, especialmente através da implantacio
dos meios técnico-informacionais, encontra poucos
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limites para instalar-se completamente entre os
seres humanos. Com esta perspectiva, Santos afir-
ma que o mundo das coisas e dos seres humanos, a
partir de sua materialidade e objetividade, resis-
tem e reagem a este novo espago-tempo, remeten-
do aum novo valor para a corporeidade, como segue
em suas palavras:

“Na verdade, a globalizagio faz também
redescobrir a corporeidade. O mundo da
fluidez, a vertigem da velocidade, a fre-
giiéncia dos deslocamentos e a banalida-
de do movimento e das alusées a lugares
e coisas distantes, revelam, por coniras-
te, no ser humano, o corpo como certeza
materialmente senstvel, diante de um
universo dificil de apreender”.’®

Os seres humanos interessados na transfor-
magio da realidade sfio convidados a refletirem
acerca da necessidade de “alterar os eixos
civilizatérios da sociedade contemporénea”, tal como
odisseram Leise I’Amato.’” Paraque essareflexio
possa ocorrer, no entanto, esses autores fazem
uma outra indicagfio importante: hi anecessidade
de ocorrer uma deflacio da personalidade e um
redirecionamento desta energia para outras fun-
¢des. A superagio da questiio do Ego como ponto de
partida é necessdria, inclusive, para enfrentar os
desafios derivados do ambientalismo, nos quais a
totalidade dos seres, suas interrelagbes e seus
interesses possam estar sendo tematizados
concomitantemente. A insatisfa¢fio perante o exis-
tente, parte de uma inquietac¢io de fundo ético e
existencial que comeg¢a a permear este periodo, hd
que despertaros seres humanos paraaconcretizagéio
de uma nova ordem, 4 beira do século XXI, terceiro
milénio desta era.
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ABSTRACT: This paper examines Ihe trajectory of the reasoning in the West, painting to the perspective that, in the modem
industrial societies, the treatment given to the external nature as well as to the intemal nature, is governed by either the subjective or
the instrumental reason, which gives a strong dimensien to the (self} domination and fragmentation to all the produced knowledge,

with repercussions to the understanding of the “Body Awareness” and also to the presently so-called “Ecological Crisis”.
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ponto de vista

A IDEOLOGIA DA SAUDE E A EDUCACAO FiISICA

Sandra Soares Della Fonte,
Rébson Loureiro*

UNITERMOS. Educagdo Fisica, Sadide, Ideologia.

RESUMO: A concepgio que a pratica de atividades corporais promovem safide é bastante disseminada e, ainda, aceifa em
nossa sociedade. Geraimente essa afirmagio é embasada por concepgdes ideoldgicas de salide (satide enquanto auséncia de doenga
ou estado de compieto bem-estar fisico, mental e social). Atualmente o conceito de saiide que estd se consolidando na Educagio
Fisica é o de salide enquanto mercadoria. Longe de excluir os outros conceitos, esta concepgo 0s resgata sob a perspectiva do
mercado. Uma perspectiva altemativa de sadde deve necessariamente entendé-a como expressao das relagbes histdricas que o ser
humano estabelece com o meio natural e com o meio social.

A afirmacfio “Educagiio Fisica promove satide”
é bastante corriqueira ¢, hegemonicamente, aceita
por grande parte dos professores de Educacéo Fisi-
cae pelamaioriada populagiio. Aindahoje, quando
sequestionaaimportinciada praticade atividades
corporais, ou seja, quando se busca legitimar a
Educagfio Fisica nos mais variados espacos (esco-
las, clubes, academias,..), recorre-se a essa premis-
sa.

Se analisarmos o processo histérico da Educa-
¢io Fisica no Brasil, perceberemos que esse tipode
legitimacéio das préticas de atividades corporais é
bastante antiga. Soares (1994) afirma que as pri-
meiras tentativas de incluir 2 Educagéio Fisica no
universo escolar foram em nome da promogéo da
saiide, da higiene fisica e mental, da educacio
moral e da eugenia. J4 Ghiraldelli Jr. (1989, p. 17)
sublinha que todas concepedes de Educacio Fisica
(com excegdo da tendéncia popular) tém como
ponto em comum a idéia de promocdo de satide.
Acrescenta, ainda, que o sentido ideolégico da
salide nio ficou estatico, mas se modificou de
acordo com as condicBes materiais.

O objetivo desse trabalho é desvelar possiveis
concepgoes ideoldgicas de saide que se revelam e
se ocultam no famoso slogan “Educagio Fisica
promove sadde”. Para tanto, analisaremos algu-
mas concepedes de satide (satide enquantoauséncia
de doencga; satde enquanto estado de bem-estar
fisico, mental e social; satide enquanto mercado-

ria), buscando compreender seus sentidos, seus
limites, avancos e sua inter-rela¢io com o slogan
que pretendemos desmistificar.

SAUDE COMO AUSENCIA DE DOENCA

Essa defini¢io de satide era adotada pela Orga-
nizagio Mundial de Saiide (OMS). Singer et alii
(1981)definiram esta abordagem comoum conceito
ideélnegativodesaﬁdepoispressmﬁeumpamdigma
de normalidade biolégica e psicolégica para apreci-
ar a saide de uma populacio concreta. A adogdode
um critério de normalidade confere o cardter cien-
tificona determinagfo de um estado 6timo de saxide
(estado ideal). Os desvios da norma sfio considera-
dos morbidades. Assim, mais saiide significa menos
morbidade, mais morbidade significa menos satde.
A caracterizacio da satide se faz definindo o queela
nio é.

Este tipo de compreensdo vincula-se a um
modelo funcionalistano qual a sociedade é entendi-
da como um todo orgénico que funciona
harmonicamente. A doenga é um desvio, um
desequilibric que ameaga a organizagiiosocial, pois
impossibilita o cumprimento dos papéis e obriga-
¢bes sociais.

* Mestres em Filosofia da Educagfio pela Universidade Metodista de Piracicaba (SP).
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Segundo Luz(1979), falar de satide, referindo-
se a doenca, remete ao conceifo de medicalizacio
preventiva ou curativa. A Satide (com S manisculo)
torna-se sindnimo de medicalizacdo (extensio da
medicina a vérias dreas da vida individual como
forma de controle politico e social da classe traba-
lhadora), reportando-se a Instituigbes do Estado
que se ocuparn da prevencio e cura das doengasda

populacio.

Assim, a Satide com S maiidsculo, setor
do Estado que deve se encarregar da
doenca da populagdo (ou setores dela)
tem sido marcada na sociedade brasilei-
ra, como nas demais formacoes sociais
capitalistas, por esta ambigiiidade pro-
funda: ser por uma lado repositora (ou
substituta) de algo que a prépria estrutu-
ra social subtrai: por outro lado ser pro-
Jeto de medicalizagdo que nunca se
estende como quereria, como deveria,
parasuprir-medicamente - acarénciade
saiide da popula¢@o. Ser, portanto, doen-
¢a relativa. (Luz, 1979,
p-166)

Amorbidade é percebida como

sintomas 530 os comportamentos socialmente
perturbadores, o desajustamento ao estile de vida
da sociedade em que se encontra.

A morbidade é percebida como um problema
exclusivamente individual. O modelo funcionalista
nio possibilita o questionamento do “desajuste” ou
ainsanidadeda prépria sociedade por supor anteci-
padamente que ela é harménica e sadia.

Podemos observar que a estrutura social capi-
talista determina e legitima variasidéias, valorese
atitudes altamente patolégicos. Por um processo
de naturalizacio, essas patologias sdo apresenta-
das como inerentes ao ser humano. Longe de
serem compreendidas como patologias, elas sédo
tidas como qualidades. Assim, aceita-se como
normal a busca do lucro como objetive de toda
atividade econémica, a exploragio do homem pelo
homem, o individualismo, a competitividade e a
ambi¢ido como valores modernos, a represséo de
idéias e sentimentos rotulados como tabus, a satis-
fagioimediata de desejos como tradugfo dafelicida-
de, a reificacio das pessoas e das relagbes sociais e
a alienacio.

O processo de normalizagio
(naturalizacfo) das patologias so-

umproblema exclusivamente  ciais acontece quando a maior par-
Lefevre (1991) afirma que o it . —
entendirmento da saxide enquanto ':m” W.d”al-‘_omade'lq . te da som;gad.e gﬁa:ngld? pedl;
ndo-doenca tende a expandir e a  /fcionalista ndopossibilitao Eesm z:imgf:u ﬁni’i‘“_“lh"os e
associar o proprio sentidode doen-  questionamentodo “desajuste” o n L S e
fa.a qua‘quer cor_nponeflte se - ou ainsanidade da propria patologia transforma-se num “de-
f.wo 1'1e.gat1vo ou mdese_,]z?v?l, como sociedade porsupor feito socialmente modelado”.
infelicidade, dor, homicidio, gula, . -

. " antecipadamente gue ela é (Fromm, 1983, p. 28)
angistia, entre outros. A saiide . .
passa a ser compreendida dentro harmanica é sadia.- Ocorre, portanto, uma inver-

de uma tenséio entre o bem e o mal;

0 “bem” é o estado de satisfacSo, de saiide; o “mal”
corresponde 4 doenca, & caréncia ounecessidade de
sadde.

Isso pode ser observado no caso dos aidéticos.
Eles representam um “mal” social pois contrairam
a doencga, geralmente, por a¢des condenadas pelo
moralismo conservador. Enfim, sfio seres conside-
rados “despreziveis” do qual, noméximo, a socieda-
de se compadece sem, contudo, esquecer o seu
comportamento ou estilo de vida “desregrado”.

Em nome dessa concep¢io de saxide de cuntho
funcionalista, eonsidera-se doente nfio s6 aguele
acometido por uma doenga infecto-contagiosa,
nutricional ou degenerativa, mas também aquele
que transgride as normas socialmente aceitas.
Este caso caracteriza o “doente mental”, pois seus

séo: sadio é aquele que possui um
“defelto socialmente modelado”, agquele que éigual
Amaioria; doentee patolégico é considerado aquele
que nio apresenta tal defeito, ameagando os valo-
res vigentes. “Em realidade, o seu préprio defeito
poderd ter sido elevado a categoria de virtude pela
sua cultura, podendo, assim, proporcionar-lhe uma
intensa sensagfio de éxito.” (Fromm, 1983, p. 29)

Por esse processo, hd a formacio do cardter
social, isto é, do “... niicleo da estrutura do cardter
compartilhada pela maioria dos individuos da mes-
ma cultura ...” (Fromm, 1983, p. 86) cuja fungdo “...
consiste em moldar e canalizar a energia humana
em uma determinada sociedade, para que esta
possa continuar funcionando ...” (Fromm, op. cit.,
p. 87). A partir da an4lise do cardter social que se
avalia a sanidade mental dos individuos da
sociedade.
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A concepgio negativa funcionalista de satde
possibilita a construgfio de algumas argumentacbes
sobre a importdncia das praticas corporais para a
satide. A elaboragéio desse discurso parteda anilise
dasociedade moderna, defendendo que a mecaniza-
¢do e 0 desenvolvimento tecnolégico trouxeram
considerdvel progresso humano. Entretanto, esse
progresso veio acompanhado de alguns efeitos
colaterais (“desvios™): a agitacdo e a tensdo dos
centros urbanos ocasionam o stress e o seden-
tarismo.

Apraticada Educacio Fisica funcionaria como
solugbes para esses “males” da vida moderna. Re-
produzimos, logo a seguir, citagdes que ilustram
essa afirmacao:

..- 0 sedentarismo provoca uma decadén-
cia biofuncional progressiva, envelheci-
menic e oportuniza o aparecimenio de
doencas crénico-degenerativas -
cardiopatias (...) Estudos recentes esti-
mam que 70% dos brasileiros néo fazem
qualquerexercicioregularmente(...) Para
se ter uma idéia do que essa situag@o
acarrete para o pats, basta observar al-
guns fatos. OJornal Americano de Sai-
de Priblica divulgouque o sistema médico
hospitalar do Estados Unidos economi-
zou US$475 bilhoes, a partirdo momento
em que o fitness virou mania nacional.
(...) Apopulacéo “ativa®adoece menos ou
de forma mais amena do que os sedentd-
rios (...) em relagio & produtividade e
exercicios, outras fontes norte-america-
nasrelatam que o stress é responsduvel por
um prejuizo anual de US$150 bilhdes na
capacidade do pais gerar riguezas(...) Os
trabalhadores e executivos estressados
mantém um potencial diminuido, que
resulte nesse prejuizo. Como se sabe, a
prdtice esportiva e o lazer sdo as eficazes
‘vacinas’ e tratamento para o stress.
(Rezende, 1991, p.78)

O sedentarismo tem levado & chamada
doeng¢a do século: a hipocinestesia. Esse
sintoma da sociedade moderna, ao levar
0s homens a uma perda da qualidade de
vida, fez com que esse homem percebesse
a valorizagdo da vida. E foi na busca
dessa valorizacio da vida que surgiu a
necessidade de um aproveitamento mais
adequado do 6cio e do tempo livre de
trabelho, surgindo o esporte-popular ...
{Tubino, 1987, p.56)

A primeira observagdo que gostariamos de
destacar refere-se a superficialidade das reflexges:
0 stress e o sedentarismo sZo apontados como
“disfuncbes sociais™; sao desequilibrios de uma so-
ciedade “equilibrada”. Esses estados mérbidosnso
nascemda estruturaindustrial capitalista, mas séio
um desvio da haymonia dessa sociedade. Isso é
perceptivel nas citagbes, pois nenhuma delas ques-
tiona ou propde transformagbes na organizacio
social como forma de tratamento das morbidades.

Realmente, o stress social e psicolégico, assim
como ¢ sedentarismo, podem estar associados ao
desenvolvimento de vérias doengas, principalmen-
te, as doengas crénico-degenerativas (cujo nimero
de acometimentos vem crescendo muito desde o
final do século passado, nos paises desenvolvidos, e
apds a 22 Guerra Mundial, nos paises subdesenvol-
vidos).

Para Singer et alii (1981), a tensido (stress)
social e psicolégica resuita das contradigies sociais
agucadas nos paises industriais e do modo de orga-
nizag¢io daprodugfio que requisita um estilode vida
competitivo. J4 o sedentarismo reflete a
marginalizaciodaqueles que “perdem™ na competi-
¢io da vida (do mercado). Para estes, a vida é um
“vegetar destituido de sentido”.

O sedentarismo pode ser compreendido tam-
bém como uma das reacgbes i alienagdo do trabalho.
Otrabalhador niio se reconhece no produto que cria
¢ nio relaciona o que produz com as suas necessi-
dades reais. O trabalho torna-se sinénimo exclusi-
vo de sobrevivéncia. Fromm (1983) afirma que,
frente aisso, hd duas reacbes possiveis: a hostilida-
de para com o trabalho e a vontade de ociosidade
total. Esta vltima é expressa pelo ideal de “viver
com o minimo de esforgo”, bastando apenas atitu-
des tipicas da vida sedentéaria, como “apertar o
botdc”, “ligar a méquina elétrica”, entre outras.

O beneficio da Educagiio Fisica & sadde, entio,
¢ enaltecido enquanto elemento vinculado direta-
mente & auséncia da doenca, como uma “vacina”
eficaz para o tratamento do stress, como possibili-
dade de adoecer menos ou mais amenamente,
como forma mais econémica de medicina social,
comoe o remédio contra o envelhecimento e as
doencas degenerativas, como a recuperacio
psicossomatica dotrabalhador para um aumento da
sua produtividade. O fim dltimo dessas preocupa-
¢Oes € sempre a readaptaciio social.
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Outro fato que gostariamos de salientar é que
o esporte ndo-formal néo foi uma necessidade natu-
ral e espontdnea do homem moderno na busca da
“valorizagioda vida”. Ao contrério, principalmente
a partir da década de 70, forjou-se, sob a aparéncia
de democratizagio esportiva, sociabilizagio e pro-
moc#io de satide, uma demanda social pelo esporte-
popular (nfo-formal) através dos meios de comuni-
cagiio de massa como forma de controle politico,
econémico e ideolégico do tempo disponivel do
trabalhador. (Cf.Cavalcanti, 1984)

Diante de todas essas refle-
xdes, observamos que a concep-
¢io de satide como auséncia de
doen¢a visa impossibilitar o
questionamento das condi¢bes

Como medire avaliaro estado
de bem-estarsocial? Freniea
essadificuldade, surgiram os

Entretanto, esse conceito apresenta algumas
limitagbes. Sua ampliagio torna-se muito subjeti-
va: como medir e avaliar o estado de bem-estar
social? Frente a essa dificuldade, surgiram os
indicadores sanitdrios que, através de dados esta-
tisticos, buscam visualizar a situacao sanitéria de
determinada regiao por um periodo de tempo (ren-
da per capita, urbanizacéo, alfabetizaghio, mortali-
dade proporcional, coeficiente de mortalidade ge-
ral, esperang¢a de vida, coeficiente de mortalidade
infantil, poluigiio ambiental, ete.). (Cf. Dallari, 1987,
p.21-30)

Por sua vez, apesar de neces-
sérios, os indicadores sanitdrios
possuem algumas falhas como a
existéncia de registros inadequa-

globais da vida, ocultar as con- indicadores sanitarios gue, dos e a de nio revelar o nivel de
tradicbes da organizagéo social atravésde dados estalisticos, ~ s20de e sim, o nivel de doenga e
capitalista. Nessa perspect- buscamvisualizarasituagip ~ 0t 42 populagio. A satde per-
va, qualquer intervenc¢fio na e . e manece, desta forma, como aun-
realidade, seja dos vArios ser- mmmnaden‘e’tenmnadaregfaa séncia de doenga. Além disso, a
vigos de satide ou mesmo da porum periodo de tempo. reduggio de fatores estruturais a

Educagio Fisica, tem por fi-

nalidade o controle social, evitando “... que contra-
dices, seja no plano econdmico, social ou mesmo
patural, venham a perturbar a produgio ou o
consumo dos bens (materiais ou imateriais) dentro
da ordem constituida.” (Singer et alii, 1981, p. 13)

SAUDE COMO ESTADO DE BEM-
ESTAR FiSICO, MENTAL E SOCIAL

Esta é a defini¢fio atual de saiide da OMS. A
reformulagio conceitual objetivou alertar que a
saiide nio se caracteriza, unicamente, pela ausén-
cia de doenca ou de enfermidade; hé outras varié-
veis que se devem considerar na avaliago da
sanidade.

Singer et alii (1981, p. 68-69) denominaram
essa concepgao de conceito ideal positivo, pois ela
define a satide pelo que ela é, apesar de continuar
sustentando a existéncia de v estado 6timo de
satide (estado ideal) como critério de avaliacio da
sanidade da populagdo.

O grande avango dessa abordagem é conside-
rar a dimensso social da vida: “...(o) conceito de
satide, adotado pela OMS, tem pelo menos o mérito
de reconhecer que é paradoxal ser considerado
portador de boa satide quando & afetado por pobre-
za, discriminacfio ou repressio.” (Singer et alii,
1981, p. 68)

indicadores estatisticos pode, tam-

bém, apresentar uma anilise
empobremda quando nio associada 3 anilise das
relagbes sociais.

Outra critica feita a atual definigio de satide
da OMS relaciona-se ao termoeséado. Abstraimos
essa critica tendo como base a diferenga entre ser
sauddvel e estar saudduvel esbogada por Lefevre
(1991, p. 89-93). Podemos, em muitas situacbes,
conviver com o ser doente sem elimina-lo, isto &,
podemos reproduzir permanentemente (por exem-
plo, através do medicamento) um estar sauddvel
sem eliminar o ser doente. Neste sentido, pode-se
deduzir que um “estado de completo bem-estar
fisico, mental e social” pode ndo corresponder a um
ser sauddvel. O termo estado assume uma carac-
teristica de periodo momenténeo.

Por fim, a tltima critica que pretendemos
abordar dizrespeito atradicdo filossfica de compre-
ensio do homem como um ser fragmentado ou em
duas partes (corpo/ mente) ou em trés (corpo,
mente e espirito). Essa heranca filoséfica é condi-
cionada pela divisdo social do trabaltho que nos
impele a uma visiio fragmentada da realidade, do
mundo concreto ¢ do préprio ser humano. A
conseqiiéncia dessa determinacfio é a nfio compre-
ensioda conexdio entre o “bem-estar fisico”, 0 “bem-
estar mental” e o “bem-estar social”; esses “bem-
estares” sd0 vislumbrados como entidades estan-
ques que podem ser utilizadas separadamente.
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Assim, ouve-se falar que “fisicamente se estd
saudavel, mas mentalmente se est4 doente”, “psi-
cologicamente se est4 s30, mas socialmente se esta
mérbido”. Esta situagdo chega ao extremo com a
crescente especializacio da medicina e tratamen-
tos especificos de certo 6rgio do organisme
dissociados da totalidade corporal.

Em relacdo a essa problemidtica, nos alerta
Fromrn (1983, p.262):

O ser humano é uma unidade: seu pensa-
mento, seu sentimento e sua prditica da
vida sGo inseparavelmente unidos. Ele
ndo pode ser livre em pensamento, quan-
do ndo é emocionalmente livre; nao pode
ser emocionalmente livre, quando é de-
pendente e sem liberdade em sua prdtica
de vida, em suas relagbes econémicas e

SAUDE COMO MERCADORIA

Essa definicio de saude é abordada mais
comumente por estudos relativos 4 indistria far-
macéutica que buscam explicar o fenémeno do
consumo de medicamento (pratica terapéutica do-
minante em nossa sociedade). Frente a essa ques-
tio, algumas reflexdes caracterizam esse fenéme-
no como revelador da mercadorizagio da satide, da
sua transformacfio numa coisa, num produto a
venda no mercado. (Cf. Lefevre, 1991; Cordeiro,
1985)

Segundo Lefevre (1991), para que isso ocor-
resse, a saiide passou por um lento processo
histérico de expropriagéo, de perda dasua condiciio
de “Premissa Existencial” humana para se trans-
formar em algo apenas recuperado e recuperavel
no mercado.

A Saiide foi entdo, historicamente, edap-
tando-se & logica do mercado. E o proces-
80 que aparece, no pensamenio sanitdrio,
sob a rubrica de ‘medicalizagio’ socieda-
de, mas queé, em geral, mal compreendi-
do porque estd vinculado & nogde
funcionalista de ‘disfuncdo social’ou ‘des-
vio’ (a ser corrigido por bem-intenciona-
dos sanitaristas) e ndo aos mecanismos
estruturais, ligados & amplia¢do e gene-
ralizaciio do ‘mercado’. (Lefevre, 1991,
p21)

Os produtos da satide relacionam-se ao que se
pode chamar de consumo médico (qualquer acio ou
bem direcionados 4 promogdo da satide, prevengio
e tratamento de doencas). A satide é expressa, no
mercado, por servios e mercadorias, produtos
(iogurtes, medicamentos, alimentos “ligh#”, ...) e
agbes (massagens, aulas de ginastica, estética,...).

Nesses produtos e nessas acbes, a saide tor-
na-se uma representacio concreta, materializa-se.
Em contrapartida, eles passam a representar a
satde, transformam-se nos seus simbolos (pois
concretizam a entidade vaga e abstrata que é a
satide): “As mercadorias de satide{...), numa socie-
dade onde a mercadoria pontifica, passam entdic a
incorporar a satide em si, passam a represent4-la,
a simboliz4-la.” (Lefevre, 1991, p. 49)

Desta forma, a venda de medicamentos, o
consumo de sessdes de massagens, de aulas de
gindstica ououtras atividades corporais, sdo facili-
tados porque simbolizam e expressam uma realida-
de de satide. Portanto, consumir uma mercadoria
é também consumir o seu simbolo, 0 significado que
lhe é conferido socialmente.

Além de consumir aidéia saide materializada
na coisa/simbolo (mercadoria), h4 o consumo ideo-
légico de determinada concepgao de saiide condi-
zente com os interesses capitalistas.

... podemos estar diante de stmbolos que
ndo estejam sendo usados, explicitamen-
te (ou ndo estejam sendo apenas usados)
como instrumentos para comunicar a
idéia de satide, mas como instrumenios
para fazer com que seja consumida (e
confirmada pelos resultados) uma deter-
minada visdo de satide (a da saiide

reificada). (Lefévre, 1991, p.55)

Para se oferecer a saide como mercadoria, é
precigo que se amplie o seu grau de necessidade.
Além disso, é importante que essa necessidade seja
percebida como algo natural, abstrato, igual para
todas as classes sociais. Desta forma, ¢ consumo
transforma-se num ato unicarmente individual de
satisfagfio de necessidades dentro do poder aquisi-
tivo de cada um.

Entretanto, a simplicidade deste raciocinio
dissimula que, no capitalismo, o que prevalece sfo
asnecessidades historicamente determinadaspela
industria pois, como afirma Marx (1975, p.74), “A
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produgéio niio se limita a fornecer objectos materi-
ais as necessidades, fornece também uma necessi-
dade aos objectos materiais.”

O capitalismo forja, incessantemente, novas
necessidades, veiculando-as como naturais de acordo
com 08 interesses do mercado. Desta forma, hé o
controle e a manipula¢io do consumo.

A anslise da necessidade da satide vincula-se
a esse contexto. Para que os produtos das indis-
trias de medicamentos, de alimentos dietéticos,
“indiistrias” de cultura corporal sejam oferecides
na esfera de trocas (no mercado), eles precisam
estar ligados a satisfagéo de alguma necessidade.
Surge, entio, a satde, pressuposto existencial que
garante facilmente a transferéncia de sua necessi-
dade basica 4s mercadorias a que se vincula. Ha,
entdo, um processo complexo de construgio de
“necessidades” fetichizado pela ideologia do con-
sumo.

EM BUSCA DE UMA NOVA
ABORDAGEM DE SAUDE

As concepgdes de saride que abordamos apre-
sentam varias limitagbes e lacunas, o que as tor-
nam potencialmente ideoldgicas e eficientes no
ocultamento das contradicbes sociais. Elas
hipertrofiam a dimensgo orgénica (e mental)doser
humano como forma de avaliar a sanidade sem
reportar-se 3 organizacio patolégica do sistema
capitalista. Por sua vez, a tentativa de considerar
a dimensdo social é quase sempre ingénua, pois
acaba se reduzindo a indicadores estatisticos abs-
tratos que se esforgam em demonstrar que o fator
“pobreza” determina o baixo nivel de satde da
populagio. Associa-sea essa situacfio,o processode
reificagio da satde que transforma a luta pelo
direito 2 saiide numa simples reivindicagio de

acesso As merca-

dorias/simbolos de

Segundo Cor-  Nessaperspectiva, asaide expressaoarranjoderelacies  saude.
deiro (1985, p. 17),  Sociaisque o homem estabelece com o meia natural (meio Nsio oreten-
“Aideologiadocon-  natural externo -a natureza - e meio natwral intemn0 -0 go "o venca.
sumo e das necessi-  praprip grganismo humano)e com o meio social (relagdo tiva de superar a
ﬁa.desi patura® o doshomens entre si). superficialidade

cule a ser vencido,

por ser a representacdo imediata da ‘realidade’ e
por encobrir as suas determinagbes complexas.”
Nesta concepgiio imediata e dissimuladora da rea-
lidade, “...até os mais patolégicos desejos podem ser
subjetivamente sentidos como aquilo de que a
pessoa mais necessita.” (Fromm, 1983, p.32)

Para se aceitar que a satide est4d materializada
num determinado produto ou agfio, é necessario
descartar o pressupostode que a satiderelaciona-se
as condigbes globais da vida. A satde deve reduzir-
se a aspectos individuais, psicol6gicos e, principal-
mente, orginicos. Portanto, dentro da ética
mercadolégica, ha o resgate do sentido da savde
como auséncia de doenca (auséncia de mal-estar) e
como estado de “bem-estares” fragmentados.

Frente a presenga de um mal-estar ou
morbidade, postula-se a erenca de que a saide
somente serd obtida mediante o consumo de bens
e servigos que a simbolizam. Aqui encontramos o
paradoxo da satide: a0 mesmo tempo que a socieda-
de produz agravos e ameagas 4 sanidade (devido a
sua organizacio sécio-econdmica), elatambém pro-
duz mercadorias com o objetivo de proteger e
manter a satide de seus membros.

dessas aborda-
gens, desconsiderar a dimenséo biol6gica e psicolé-
gica da satide. Objetivamos amplid-las e
contextualizéd-las na rede de relagbes sociais que
compde a totalidade social.

Nessa perspectiva, a satide expressaoarranjo
de relagbes sociais que o homem estabelece com o
meio natural (meio natural externo - anatureza-e
meio natural interno - o préprio organismo huma-
no) e com o meio social (relacfio dos homens entre
si). Essas relagbes sociais nio séo relagbes abstra-
tas, iguais em todos os momentos histéricos. Elas
dependem intrinsecamente da forma como os ho-
mens, em um dado momento histérico, produzem
os meios para sua sobrevivéncia. Portanto, a saide
nos remete as condigdes concretas da existéncia
humana, 4 produgéo social.

Luz (1979) ee refere a esse sentido de saiide
que, para ela, deve ser escrito com 8 mintsculo em
contraposigiio 2 Satide com S maitsculo, sindnimo
de medicalizagdo.

A saiide como estado positivo € vista por
nés como conjunto de possibilidades con-
cretas de a coletividade produzir e se
reproduzircomo coletividade, istoé, como
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criagdo coletiva constante das condigées
deexisténcia da prépria sociedade. Neste
caso, saiide remete diretamente as con-
dicbes globais devida (alimentagio, habi-
ta¢do, repouso, educacdo e perticipagdo
deciséria nos vdrios niveis da vida
social ...) portanto, as condigbes em que
sedd a producdo social. (Luz, 1979, p. 165-
166)

Essa compreensio nos permite afirmar que a
savide pode ser entendida como a primeira premis-
sa de toda existéncia humana ou de toda a histdria
postulada por Marx (1984, p. 33) quando este
enfatizou que, para poderem “fazer histéria”, os
homens precisam estar em condiges de viver. A
saide ndo expressa, entdio, a satisfaciio de uma
tnjca necessidade, mas sim a satisfagfio de um
conjunto de necessidades que se confunde com o
existir pleno do ser humano como agente histdrico.

Avaliar a sanidade ou a patologia de uma
pessoa ultrapassa o nivel exclusivamente individu-
al; requer o questionamento da sanidade da prépria
estrutura social e a avaliacio de como a organiza-
¢do social lida com as condicbes de existéncia
humanas, com as necessidades do ser humano
concreto.

A saide “...ndo pode ser definida em termosde
‘adaptaciio’ do individuo a sua sociedade, (...) pelo
contririo, deve ser definida como adaptacio
da sociedade #s necessidades do homem.”
(Fromm, 1983, p.80).

Essas reflexes nos impelem a denunciar a
condicéio patolégica do sistema capitalista que néo
consegue satisfazer, aoc menos, as necessidades
mais elementares da coletividade. Como, entfo,
continuar sustentando que a Educacfo Fisica pro-
move satide? Afirmando que ela previne algumas
doengas, promove um estado de bem-estar fisico e
mental (recuperagio psicossomitica), provoca a
socializacio (adaptacgdo social)? Essas argumenta-
¢bes 530 ideolégicas e ocultam a mercadorizagio
ndo 56 da satide, mas da cultura corporal e do
préprio ser humano,

“Educagéio Fisica promove satide” é uma abs-
tracio que eficientemente substitui a satide en-

quanto premissa existencial e histérica da coletivi-
dade pela compreensiio de premissa existencial e
histérica da 16gica capitalista.
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ABSTRACT: The conception the practice of body activities promotes health is too disseminated and still accepted in our societ_y.
Qften it is embased by ideclogical conceptions of health (health as absence of desease or state of complete physical, mentat and sociat
well being). Nowadays the conception of health is consolidating in Physical Education is health as a merchandise. This conception
does not exclude the athers ones, but ransoms them in a mercadological perspective. An alternative perspective of health must
understand it as expression of historical relationships that human being establishes with the natural and social ambiences.
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EDUCACAO FiSICA E ECOLOGIA: Dois Pontos de Partida

para o Debate!

Humberto Luts de Deus Indcio’

RESUMO: Este ensaio tem por objetivo apresentar dois pontos - entre muitos - para dar inicio a um debate sobre o Meio-
ambiente e a Ecologia na drea de conhecimentos da Educagdo Fisica . Estes pontos sio os ‘Esportes ecolfgicos’ e ‘As praticas
esportivas em associagOes classistas’. A apresentagZo destes dois pontos objetiva discutir, especialmente, seus potenciais ecologicos.

INTRODUCAO

J4, h4 alguns anos, temos presenciado largas
discussies sobre a questio do Meio-ambiente ¢ a
relagio que 0 Ser Humano com ele desenvolve.
ONG’s ecolégicas ou ambientalistas se proliferam;
protestos e aches em defesa da natureza ganham
espago na midia; conferéncias regionais e mundiais
sio realizadas; até mesmo na desestruturada esco-
la piblica deste pais, se fala em Ecologia. Nas
universidades se amplia a oferta de cursos especi-
ficos nesta 4drea. Assim, observa-se um crescente
interesse de todos os campos do conhecimento
humano em discutir a questio.

Ao tomarmos ciéncia do tema proposto para
este niimeroda RBCE (Educacdo Fisica e Ecologia),
vislumbramos a possibilidade de partilhar com os
colegas da drea algumas questdes que,
freqlientemente, surgem a nossa frente. Sio ques-
toes que dizem respeito nfo apenas & Educacio
Fisica, ou a sua fun¢éo social, mas da relagio entre
a Educacdio Fisica e o Planeta, ou seja, entre a
Educacgio Fisica ¢ a Flora, e a Fauna, e 0 Ar,e a
Agua, e os Seres Humanos.

Neste ensaio, ao falarmos em Ecologia ou
Ambientalismo, nfio estaremos nos referindo ape-

nas a outros Animais, & Flora, & Agua, ao Ar etc.;
estaremos sim, falando de um universo tinico, onde
todas as formas que o constituem - inclusive a
humana - se interdependem para sobreviver. As-
sim, nfio compreendemosuma Natureza dissociada
da Raca Humana, sobre a qual esta Gltima opera,
mas como um conjunto infinito de relagdes entre
myltiplos organismos. Tais relacbes devem ser de
respeito e equilfbrio, condi¢io para a preservagéo
da vida no e do Planeta. Além disso, entendemos
que a Ecologia propoe um reordenamento geral das
relacbes sociais, apontando valores como solidarie-
dade e cooperagiio na base desta nova ordem.

No que diz respeito & Educacéio Fisica, acredi-
tamos ser este o momento dela perceber que o
movimento humano faz parte desta Ecologia e,
portanto, com um papel a cuamprir para a harmonia
da Natureza, o que quer dizer, também, harmonia
entre os Seres Humanos. As possibilidades que se
apresentam para que a Educacio Fisica desenvolva
tal acfio sfio muitas, uma vez que se insere em
diversos campos da atividade humana. Nosso obje-
tivo, neste ensaio, n#o é discutir profundamente a
relaciio entre Educacfio Fisica e Ecologia, mas
apresentar dois aspectos desta relagfio para um
debate inicial.

1 Neste texto nio apareceriio referéncias bibliogréficas. Nio que elas nio existam, mas porque todo o texto € fruto de leituras
e debates acumuladas ao longo dos tltimos anos. Com isso, nio pretendemos demonstrar alguma espécie de arrogéncia
académica, mas expressar um agradecimento geral aos muitos que, conosco, escrevem estas linhas.

2 T jcenciadoem Educagiio Fisica. Mestrando em Educagiio - UFSC. Membro do Nidcleo de Estudos Pedagégicos em Educagio Fisica

do Centro de Desportos - UFSC.
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OS ESPORTES (ASSIM CHAMADOS)
ECOLOGICOS

H4 uma nova corrente dentro do polivalente
mundo esportivo que apresenta novas modalidades
chamadas ‘esportes ecoldégicos’ ou ‘esportes ecolo-
gicamente corretos’ ou ainda, ‘esportes radicais’.
Tais esportes sdo assim chamados por propiciarem
uma interagio entre seus praticantes e alguns
ambientes diferentes dos rotinei-
ros espacos urbanos. Estes ambi-
entes tém se configurado, grosso
modo, de matas pouco explora-

Amaior parfe destes esportes - 6
porseremesportes - ja surgiram

no minimo, da prancha; a vela e o refting, de um
barco; o vio-livre, da asa-delta; o canyoning, de
cordas e pe¢as especiais de alpinismo, e assim por
diante. Pensamos que, para chamar um esporte de
ecoldgico, nio basta que o mesmo possibilite um
maior e melhor contato entre o Ser Humano e
ambientes dos quais a vida urbana o afastou. Aliss,
para chamar um esporte de ecolégico, ele mesmo
deveria se revestir de novos valores, diferentes dos
que haoje o caracterizam, uma vez que a Ecologia
também rompe com os valores
vigentes nas sociedades tais
como as conhecemos.* Neste
sentido, pensamos ser necessa-

d"‘,sé “z:s mares, espaco aéreo & cpnyindn 4 figica e ProdUEIOE  rio refletir sobre alguns pontos
acidentes geogrficos tals como puneymy do mercadoriasdo  bésicos que deveriam ser atin-
cavernas e ceryons. Exemplos . L, gidos que prética cor-
bem conhecidos destes esportes sistema capitalista. poralpossal ser considerada eco-

880 0 surf, o wind-surf, as diver-

sas modalidades de barcos a vela, a cancagem e o
voo-livre. Alguns dos menos conhecidos sdo o
treking, o rafting e o canyoning.® E praticamente
inegdvel que hd uma grande possibilidade de o Ser
Humano, ao desenvolver tais esportes, redescobrir
a interdependéncia vital entre ele e 0 restante do
Planeta. Contudo, a maior parte destes esportes -
80 por serem esportes - jd surgiram seguindo a
l6gica de produgiio e consumo de mercadorias do
sistema capitalista, ou passaram a fazé-lo pouco
tempo depois de seu surgimento. O treking, por
exemplo, consistindo em caminhar por trilhas em
florestas, néo precisaria de mais que a disposigio do
praticante para ser executado. Alids, caminhar por
trithas em busca de um contato hd muito perdido
nem ao menos se definiria por esporte, observadas
as caracteristicas deste dltimo. Contudo, pouco
depois de surgir, a caminhada por trilhas virou
esporte, com competicGes entre ‘trekers’. Roupas,
calgados e toda uma sorte de acessérios especificos
para o treking foram criados, levando o caminhan-
te a dar uma ‘passadinhg’ nas lojas do ramo antes
de entrar nas trilhas. Da mesma forma, os cutros
esportes ecolGgicos requerem algum investimento
em equipamento, geralmente superior ao poder
aquisitivoda maioria da populagdio. O surf’ precisa,

logicamente correta. S3o eles:

a) a popularidade da mesma, ou seja, 0 seu acesso
pela majoria da populacdo. Serd correto definir
como ecolégica uma atividade limitada a peque-
nas parcelas da sociedade que podem pagar por
ela?

b) & réo existéncia de competicdo. Se o objetivo das
priticas corporais ecolégicas é promover o reen-
contro apresentado mais acima, a competigio
rompe esta possibilidade, uma vez que seus
participantes estardio ocupados em sobrepujar
adverssrios, entre os quais, o préprioc Meio-
ambiente, desviando-se do objetivo primeiro.
Ser4 correto definir como ecolégica uma ativida-
de dirigida 4 competi¢io entre Seres Humanos e
a dominacfio do meio ambiente onde se realiza
tal atividade?

¢) qualquer lugar ou espaco deveria ser utilizdvel
para o desenvolvimento de uma prética corporal
ecolégica. Isto & uma conseqiiéncia de nosso
entendimento de Ecologia jd explicitado. Os es-
portes convencionais dificilmente sfio praticados
fora de instalagbes mormatizadas. Da mesma
forma, os atuais esportes ecolégicos acontecern
em ambientes distantes das ruas, das casas, dos

3 Treking: caminhadas por trilhas em matas e florestas. Rafling: navegar por corredeiras de rios em barcos de borracha.
Canyoning: descer através de cachoeiras utilizando equipamento de alpinismo e a técnica conhecida como rapel. Observe-se
que todos esses esportes séo conhecidos porsuss designagiesem inglés, reforgando o dominio cultural dos paisesindustrializados
sobre os outros. Ser# ecologicamente correto nio ter um termo préprio da lingua local para designar tais atividades?

* Buscando contribuir nesta dire¢fio, nfic mais utilizaremos o termo ‘esporte ecolégico’ neste ensaio. Sem pretender fechar a
questio, usarermnos otermo pritica corporalecolégica’. Observe o leitor que, a partir de um entendimento universal de ‘Ecologia’,
todas as praticas seriam ecolégicas, mas por hora, vamos nos restringir ao termo apresentado para indicar apenas aquelas

atividades hoje denominadas esportes ecolégicos.

REVISTA BRASILEIRA DE CIENCIASDOESPORTE 18(2), JANEIRO/G7? 134



centros das cidades. Néo sera possivel reencon-
trar o elo entre os seres humanos e os outros
mesmo dentro de uma casa? Ou numa rua qual-
quer? E, finalmente,

d) @ ndo exigéncia de técnica. Conquanto que ja
dissemos, hd uma faceta dos esportes em gerale,
portanto, também nos ecolégicos, que ainda néo
foi pronunciada: a ‘racionalidade’ presente em
todos eles. Asgim como tem acontecido na maio-
ria dos setores da atividade humana, também
aqui, a técnica - seja ela na performance do
praticante, seja pelos equipamentos utilizados -
acaba por suplantar a prépria atividade em si. O
que importa, por exemplo, nio é escalar uma
montanha, mas escalar a montanha o mais répi-
do, mais 4gil, mais vitorioso quanto possivel. O
prazer e a satisfacfio no desenrolar destes espor-
tes exige, como requisito, a presenca
determinante da técnica. Nés, profissionais da
drea da Educacao Fisica, estamosacostumados a
encontrar pessoas que nio gostam de praticar
alguma forma de atividade fisica mais convenci-
onal, o esporte e a danca, por exemplo, pelo fato
deniodominarem astécnicas de tais atividades.
Partindo deste fato, podemos pressupor que
muitas pessoas também néio se dispdem a desen-
volver as priticas corporais ecolégicas per nio
dominarem as técnicas apropriadas. Assim, tal
préatica deveria dispensar a obrigatoriedade de
uso de aparatos e de conhecimento técnicos.

Como se vé, discutir o potencial ecolégico de
uma atividade - no caso, esportiva - requer muito
mais que uma discussdo sobre sua insergio na
légica do sistema produtor e consumidor de merca-
dorias: requer um debate profunde sobre o ser
humano e seu papel no Planeta. Debate este para
o qual estas piginas nfio estdo preparadas, o que
nfio nos impede de apontar a necessidade do
mesmao.

PRATICAS CORPORAIS
EM ASSOCIACOES CLASSISTAS

O outro aspecto que gostariamos de apontar
para um inicio de debate, diz respeito a pratica de
atividades fisico-desportivas em locais fechados,
mais especificamente em associagbes e clubes de
empresa (legalmente denominadas ‘associagbes
classistas’).

Tais atividades sfo desenvolvidas por empre-
gados de empresas e, 4s vezes, por seus familiares
e, via de regra, caracterizadas como lazer. Numa
época em que se ampliam os debates sobre a
ocupagao dos espacos, seja pelos que defendem o
lazer como um direito do cidadso,’ seja pelos que o
entendem dentro de um discurso falacioso sobre
qualidade de vida, as associagbes classistas consti-
tuem significativo tema de discussdo. Além disso,
se entendemos, como jA explicitamos acima, que
qualguer espaco possa ser palco de praticas corpo-
rais ecolégicas, o0 tema ganha ainda mais
importancia.

Nos 1iltimos anos, em nossos estudos, temos
procurado investigar as relagbes que se estabele-
cem dentro destas entidades, especialmente as
relacies de dominag#o e alienagio do trabalhador,
pelo capital, através da oferta de um lazer estereo-
tipado, do empregador para o empregado.

Percebemos, contudo, que nossos estudos,
bem como da maioria dos investigadores do tema,
relegam a questio ecol6gica. A partir desta obser-
vagio, surgiram questdes, asquais dividimos agora
com o leitor:

a)num espago onde se privilegiam as praticas
esportivas convencionais e as competices, seria
possivel desenvolver alguma relagiio que trans-
cendesse 0 uso passivo e indiscriminado de pro-
dutos e servicos, além da interiorizagdo de valo-
res tipicos das sociedades de ordem sécio-eco-
ndémica capitalista?

3 Treking: caminhadas por trilhas em matas e florestas. Rafting: navegar por corredeiras de rios em barcos de borracha.
Canyoning: descer através de cachoeiras utilizando equipamento de alpinismo e a técnica conhecida como rapel. Observe-ge
que todos esses esportes siio conhecidos por suas designacbes eminglés, reforcando o dominio cultural dos paises industrializados
sobre os outros. Seré ecologicamente correto nio ter um termo proprio da lingua local para designar tais atividades?

* Buscando contribuir nesta diregio, nio mais utilizaremos o termo ‘esporte ecolégico’ neste ensaio. Sem pretender fechar a
questiio, usaremos o termo ‘prética corporal ecolégica’. Observeo leitor que, a partir de um entendimento universal de ‘Ecologia’,
todas as priticas seriam ecolégicas, mas por hora, vamos nos restringir ao termo apresentado para indicar apenas aquelas

atividades hoje denominadas esportes ecolégicos.

5 Entendemos oespago de lazercomosendo um espagode resisténcia ao trabalho alienante e limitador das possibilidades humanas,
com potencialidades no sentido de fazer emergirem novos valores (ou valores esquecidos) de cooperagéo e solidariedade.
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b) Seria possivel, nestas associagbes, construir uma
relacdo pautada no respeito e harmonia entre
Seres Humanos e entre estes e o que os cerca? O
que temos visto, e também desenvolvido, séo
agdes no sentido de propiciar ao trabalhador,
pelo menos, uma maior autonomia na concep-
¢do, elaboragdo e execucdo das atividades que
eles decidam realizar. Acreditamos ser necessa-
rio instaurar um debate que apon-

pobres, entre empregadores e empregados, en-
tre senhores e escravos. E possivel, acreditamos,
que o trabalhador possa se afastar, através do
desenvolvimento de atividades menos
normatizadas dos valores predominantes das
sociedades modernas: competigiio, sobrepujanca,
regras pré-determinadas ete., para caminharna
diregido da cooperacgio e solidariedade, valores

bésices para a instauragio de uma

te estas associagbes como sendo nova ordem: a ordem da justica, da

Seriapossivel, nestas

um espago propicio para o desen- L . igualdade e da fraternidade.
volvimento de praticas que levem  2SS0C/dg08s, construiruma i
o Ser Humano a perceber a Natu-  re/agdo pautada no respeilo As colocagbes que acabamos de

fazer tdm dois objetivos: instaurar
uma discussio que ultrapasse os
limites do debate entre a Educagéo
Fisica tradicional ¢ a Educacdio Fisi-
ca, alguns anos atrds, denominada
progressisia; e, fundamentalmente, instigar os pro-
fissionais da 4rea a ampliar seus olhares sobre as
possibilidades de atuagio no campo da Educagfio
Fisica no que diz respeito, especialmente, ao seu
papel no equilibrio planetario. Ndo porque tenha-
mos que acompanhar a moda de falar em Ecologia,
mas porque repensar ¢ Ser Humano e sua fungfio
neste Planeta é tarefa de todos.

reza dentro de si mesmo. Este eharmonia entre Seres
pode ser um ponto t:e ﬁfda para  Humanose entre esteseo
que as pessoas enten a explo- 2

ragdo e o dominio que a Raga Hu- que os cerca:
mana tem promovido sobre si mes-
ma e sobre todas as outras formas constituintes
do Planeta. Ao perceber tal exploracio, pode o
Ser Humano, no caso especifico, o trabalhador,
também se perceber explorado e, assim, buscar
novasrelacbes. Ao verificar que existe umaclara
distingio, historicamente construida, entre a
Raca Humana e todas as outras, o trabalhador
pode, também, perceber a distingéio entre ricos e

ABSTRACT: This paper present two points for a debate about Fisic Education and Echology: the ‘Echological sports’ and ‘Sport
on the Works Associations’. The major objective is to debate his echelogical value.

Lembre-se, o CBCE pode ser contatado através da rede internet. Anote
nossos enderecos:

o E-mail: cbce@cds.ufsc.br

e CBCE: http://www.cds.ufsc.br/cbce/cbce.html

o CONBRACE: http://Awww.nib.unicamp.br/cev.cbce.conbrace97/html
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relatos de experiéncia

“ESPORTE E LAZER NO MEIO AMBIENTE: O Programa Praias
da Prefeitura Municipal de Montevidéu - R. O. do Uruguai™

Jorge Fernando Hermida?®

UNITERMOS: Recreagdo; esporte comunitério; politicas publicas; meio ambiente; cidadania.

RESUMO: O presente artigo tem 2 finalidade de transmitir uma experigncia recreativa e esportiva que vem se desenvolvendo
desde 1991 nas praias da cidade de Montevidéu. A partir da experiéncia de trabalho do actor, no verao dos anos 1995 e 1996, &
analisada a relagiio que existe entre o Programa Praias e as tematicas de meio ambiente e exerclcio da cidadania.

INTRODUCAO

O presente artigo tem a finalidade de transmi-
tir aos leitores da Revista, uma experiéncia recre-
ativa e esportiva que vem se desenvolvendo nas
praias da cidade de Montevidéw. Portanto, antesde
tratar a temstica, creio pertinente realizar, nesta
fase preliminar, umabreve apresentacao dacidade.

0O Urnguai éum pais de 3.000.000 de habitan-
tes e 180.000 km?, localizado entre as grandes
poténcias do continente latino-americano: a Argen-
tina e o Brasil. A sua capital, Montevidéu, situada
no extremo sul do paifs, conta com uma bela costa
maritima e com uma populaciiode maisde 1.300.000
habitantes. A cidade é o principal centro financeiro,
econdmico, politico, esportivo, social e cultural do
pais.

Apopulaciiodacidade é-nasua amplamaioria-
descendentes de imigrantes italianos e espanhéis,
principalmente, e de outras coletividades européi-
as. Essa caracteristica da composigio hereditéria
da popula¢fio pode explicar o porqué da intensa
atividade clublstica e esportiva que existe hoje na
sociedade montevideana. Os colonosque chegaram
até estes lares nos séculos XVIII e XIX trouxeram

consigo nfio somente seus pertences materiais,
também suas diversas artes, enfim sua cultura, e
nela aqueles passatempos “esportivos” e Tidicos”
tradicionais de seus pafses. Na cidade “se respira”
esporte; as diversas modalidades esportivas e cul-
turais que estéo organizadas em clubes e séo reco-
nhecidas legalmente séo aproximadamente 1.800.
Um bom exemplo disso 530 os 48 clubes de Basque-
te que existem na cidade, filiados & Federagéo
Uruguaia de Basquetebol, e os 40 clubes que estdo
filiados & Associagio Uruguaia de Futebol® (1997).

Por tltimo, é importante destacar que a cida-
de se caracteriza por ter numerosos “espagos vazi-
0s”(pragas, parques elugares de passeios ptblicos),
que séo utilizados sistematicamente nos momen-
tos de 6cio e de recreagdio pelos montevideanos,
sendo um dos principais e mais procurados as
praias. '

A importéncia da atividade recreativa e es-
portiva nas praias da cidade nem sempre tem
sido definida como um fenémeno sociolégico em si
mesmo, uma vez gue ela se enquadra dentro do
comportamento global da sociedade uruguaia. As
praias de Montevidéu tém sido historicamente um
espago democratico por exceléncia, no qual conver-

! Paraaelaboragiiodo presente artigo, me baseei em algumas teméticasj4 tratadas por HERMIDA et alii em “Una experiencia
de Deporte Comunitério”, publicadas na revista NEXO SPORT em agosto de 1996, nacidade de Montevidén.

% Doutorando do Departamento de Filosofia e Histéria da Educacio da Faculdade de Educagéo da Universidade Estadual de
Campinas. Ex professor do Curso de Graduagao do Instituto Superior de Educagéio Fisica. Maldonado, R.O. do Uruguay.

3 Cabeaquilembmrqueemmtéﬁadeﬁ:teboLoUmguaifoimmpeioOHmpicoem1924(quandnoreferidoespnrtefuirewnhecido
como “olimpico” e teve a sua primeira participagio como modalidade esportiva),e 1928; campedo da Copa do Mundo de selegdes
nos anos 1930e 1950; ¢ acidade de Montevidéu conta com doisclubes de reconhecida fama mundial: 0 Club Nacional de Football,
tri-campesio da Taga Libertadores de América e Bi-campefio Mundial de Interclubes (1971 e 1986); ¢ o Club Atlético Pefiarol,
cinco vezes campedo de América e trés vezes ganhador do Mundial Interclubes.
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gem pessoas de todos os estratos sociais e dos mais
variados niveis culturais. Ali as pessoas se mistu-
ram e participam sem se importarem com as ori-
gens de cada uma delas.

Tradicionalmente, as praias tém sido centro
de diferentes atividades esportivas, sejam elas pra-
ticadas de maneira organizada, como também de
forma espontinea e livre. A atividade esportiva e
recreativa -comum forte contevido auto-gestionario-
tem sido e segue sendo uma constante. Historica-
mente a criaciio de espagos esportivos por parte da
populaciio tem acontecido permanentemente na
cultura fisica do pais. O “fenémeno praias” estd
intimamente ligado 4 idiossineracia e maneiras de
ser uruguaia, pois é na época do verdo que a
populagiorequera demanda massiva de atividades
ao ar livre. Também o verdo parece ser a época do
ano -pele menos nestas latitu-
des da América Latina-, onde
“todos os males tem cura”: desde
o excesso de peso até o estresse
acumulado em todo um ano de
trabalho ou estudo. Talvez seja

Do ponto de vista programaético, o
Programa Praias encontra-se
filosoficamente ligado a objetivos /&
delineadosno Programa de Esporfe

plio™ ac Governo Departamental de Montevidéu,
criou-se em 1990 a Comissdo de Educagéo Fisica,
Esportes e Recreagic (CE.F.Dy R.), a qual se
propds realizar uma outra experiéncia, diferenteda
realizada até entfo, com o ohjetivo de aumentar
nio somente o apoie ac intenso movimento espor-
tivo organizado existente na cidade, senfio que
também se propds colocar em pratica uma outra
mentalidade, comegando-se aapoiar, desde o ponto
de vista técnico e material, o esporte ndo formal e
comunitario.

A primeira proposta de trabalho comunitdrio
elaborada pela comisséio foi o “Programa Prai-
as”, criado em 1991. Sua principal finalidade foi o
apoio as atividades recreativas e de lazer desenval-
vidas até entfio de forma espontinea e o aproveita-
mento dos amplos espagos livres que ofereciam as
praias da cidade para organizar
as atividades com a comunida-
de. O programa vem sendo colo-
cado em pratica com éxito todos
os anos, no verdo, em toda a
zona costeira de Montevidéu

essa uma das principais causas Comunitirioe Bairral, quese N, planejamento e administra-
pelas quais temos uma grande desenvolve durante todo o ano. ¢fiodo programa colaboram tam-
participagiio nas atividades de- Essesobjetivos aponfam bém -mesmo sendo de maneira
senvolvidas. priorizagio do trabalho comunitérig  simbdlica- o Comité Olimpico
Porém, essa intensa ativi-  &/M/ecreagdo, esporie 8lazercom Ealmg“m" e a Comisséo Nacio-
dade recreativa desenvolvida  propostasadeguadasasdiferentes e Educagdo Fisica.
pela populagﬁq nos espagos li- realidades encontradasna Do ponto de vista pro-
VTes e nas praias nem sempre sociedade montevideana. gramético, o Programa Praias

mereceu a atengio e apoio dos

governos municipais. Asmudan-

¢as politicas acontecidasnas elei¢bes municipais de
1989 permitiram, em conseqiiéncia, o surgimento
de novas politicas piiblicas em recreacéo e lazer.

O SURGIMENTO DAS NOVAS
POLITICAS PUBLICAS

Até o ano 1989, a Prefeitura de Montevidéu
contava com assessores em matéria esportiva, que
eram os encarregados deapoiar e patrocinar distin-
tas atividades ou eventos, sem ter como finalidade
a realizagfio de um trabalho de campo direto. Com
a ascensdo da coligago de partidos “Frente Am-

encontra-se filosoficamente li-
gado aobjetivosjidelineadosno
Programa de Esporte Comunitsrio e Bairral, que se
desenvolve durante todo o ano. Esses objetivos
apontam & priorizacdo do trabalhe comunitédrioem
recreacéio, esporte e lazer com propostas adequa-
das s diferentes realidades encontradas na socie-
dade montevideana. Seus trés principais objetivos
s40: a)dinamizar a atividade esportivaerecreativa
no bairro, com propostas elaboradas conjuntamen-
te com os moradores, levando-se em consideraciio
as realidades sociais, econfmicas e culturais da
comunidade; b) promover canais inter-institucionais
que permitam gerar novoes espagos (piblicos ou
privados) para o desenvolvimento da atividade re-
creativa e esportiva; e, ¢) criagio e fomento de
formas de organizagiio e participacao cidada, que

* O Frente Amplio é uma co-ligagfo de partidos de esquerda, sendo os principais o Partido Comunista, o Partido Socialista, o
Movimento Tupamaros, Partide Trotkista e diversas agrupagbes politicas de cidadaos independentes.
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permitam canalizar inquietudesindividuais e cole-
tivas que tragam beneficios e se proponham contri-
buir ao melhoramento da qualidade de vida da
comunidade, através da organizacio de atividades
recreativas, esportivas, sociais e culturais.

Esses objetivos centrais contribuiram para o
melhoramento e superagio das diferentes politicas
piiblicas surgidas no Programa Praias, onde a
participacio da cidadania foi fundamental. Foram
véarias as reformula¢des realizadas no programa,
até delinear-se finalmente a identidade que hoje o
caracteriza. Isso permitiu, em poucos anos de expe-
riéncia, a conquista deuma infra-estrutura materi-
al, organizativa e programética, que permite hoje
que o programa chegue =z vastas camadas da
populacéio, de criangas até adultos, deficientes fisi-
cos e idosos. (HALTY et alii; 1996).

Em linhas gerais o Programa Praias tem hoje
duas 4reas de trabalho bem definidas: a) drea
lidico-recreativa; e b) a esportiva. Na srea
lidico-recreativa, a finalidade é atender as de-
mandas da populaciio através da organizagio de
diversas atividades recreativas, grandes jogos,
gincanas, etc., dirigidas preferencialmente a crian-
cas, adolescentes e idosos. As diferentes atividades
desenvolvidas nas praias sfio as elaboradas pela
organizacio do programa e também aquelas
sugeridas pela prépria comunidade. Na érea es-
portiva, as propostas apoiam-se naquelas ativida-
des tradicionalmente auto-gestiondrias desenvol-
vidas nas praias, tais comovoleibol, organizando-se
paraissoumainfra-estrutura material basica, para
que a populacio possa praticar esportes recreativa-
mente. Como era de se esperar, o tradicional
esporte dos uruguaios esteve sempre presente nas
praias dacidade: o futebol. Praticadonas modalida-
des masculina e atualmente também na feminina.

O programa também presta atengéo especial
aqueles jogos tradicionais criados nas praias. E o
exemplo do eabe¢a-gol. O jogo tem as seguintes
caracteristicas: é realizado na areia numa quadra
de nove por nove metros aproximadamente, onde
sio colocados dois gols na linha final enfrentados
entre si; as equipes se constituem em duplas ou
individualmente; e tem como objetivo principal
fazer o gol no arcorival, impulsando a bola somente
com a cabeca.

O Programa Praias da Prefeitura Municipal
de Montevidéu é desenvolvido em todas as praiasda
cidade por 26 professores de Educagio Fisica, 2

Coordenadores de Programa e um Coordenador
Operativo; todos os cargos sao preenchidos anual-
mente por concurso piblico.

ALGUMAS REFLEXOES
SOBRE A EXPERIENCIA

Continuando, irei realizar algumas reflexdes
sobre o Programa Praias, tentandodesvendar quais
relacbes existem entre a proposta com as temiticas
meio ambiente e exercicio da Cidadania.

O Programa Praias é produto das novas poli-
ticas piiblicas surgidas no Governo de Montevidéu
a partir de 1989. Dentre outras coisas, as novas
politicas elaboradas em recreagio, lazer e esporte
na comunidade tém, como preocupacgio central, a
valorizagdo dos numerosos espagos piiblicos vazios
existentes na cidade. Essa valorizagfio dos espagos
piblicos para o lazer da populacio se enquadra
dentro da politica geral adotada pelas autoridades
municipais de valorizagfo e recuperagio do rico
patriménio arquiteténico e natural da cidade. Den-
tre as politicas mais destacadas, encontram-se o
melhoramento ere-organizagiodas diferentes pra-
¢as e parques; a recuperagéo do patriménio histéri-
co e cultural da cidade, através da restauracao de
antigos edificios ¢ monumentos de grande valor
arquiteténico; e a valorizacio domeioambiente das
praias da cidade. Nas tarefas de recuperacio das
praias, foram desenvolvidas campanhas educativas
sobre alimpeza e bom uso das mesmas. Foifeito um
trabalho de despolui¢io e saneamento de suas
iguas e atualmente todas as praias da cidade sao
préprias para banho.

Em linha geral, se percebe que existe uma
preocupagiona atual Administracio Municipal para
que os espagos “cheios” e “vazios” da cidade tenham
uma convivéncia complementar ne espago urbano
da cidade. Essa preocupacéo coincide com as idéias
explicitadas por DE PELLEGRINI, pois a autora
chama a atengio que na convivéncia, 0s espacos
urbanos da cidade estdo “.. impregnados de signi-
ficados, trazendo certas implicagdes para avida dos
cidaddos, inclusive para o lazer enquanto esfera de
atuacio humana.” (DE PELLEGRINI; In
MARCELLINQ; 1996:32).

Outro dos objetivos fundamentais do Progra-
ma Praias é a participagio dacidadania, entenden-
do esta como a “..competéncia humana de fa-
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zer-se sujeilo, para fazer historia propria e
coletivamente organizada.”(DEMO, 1995:1% O
Programa Praias tenta desenvolver suas ativida-
des levando em consideragio as quatro caracteris-
ticas que DEMO considera essenciais para um
trabalho comunitario significativo: -a representa-
tividade; -a legitimidade; -a participagdo da base e
o -planejamento participative auto-sustentado
(1994b).

Oobjetivo principal do programa é a participa-
¢do da Cidadania -neste caso especifico através da
recreag¢dio e do esporte- no processo histérico de
conquista de sua auto-promogéic. E a partir da
participagfio comunitéria que o
cidad3o vai alcangar o caminho

que tem como finalidade metas £ Prtirdaparticipagdo comunitiria

tidade cultural Aquelas formas de manifestacio de
uma comunidade através de sua linguagem em
comum, suas celebracdes e festas, suas expressoes
artisticas, lidicas e esportivas dentre outras. A
identidade cultural é uma obra essencialmente
imaterial eintensa, onde est4 condensadaasabedo-
ria histérica do grupo, nio sua ciéncia (DEMO;
1994a).

Participacfio e identidade cultural co-
munitéaria sdo os dois pilares que sustentam a
proposta de trabalho na comunidade. A intengao é
poder contribuir, através darecreagio e do esporte,
para o melhoramento da qualidade de vida, da
cidadanja. Ao referirmo-nos a
este tema, ndo fazemos men¢io
somente aos beneficios que tra-

tais como a auto-gestdo, aparti- GU€ 06/0add0 vaialcangaro caminho  dicionalmente emergem da pré-

cipagdo democrdtica, a liberda-
de e a convivéneio comum.
Nesta linha de pensamento,
concordamos com DEMO, quan-
do o autor descreve o fendémeno
participative da seguinte ma-
neira: “Com efeito, participacdo é o processo histo-
ricodeconquiste da autopromagio. E a melhor obra
deartedo homem em sua histéria, porquea histéria
que vale a pena é a participativa, ou seja, com o teor
menor possivel de desigualdade, de exploragio, de
mercantilizacdo, de opressdo.” (1994a; 25). Sem
deixar de lado o fenémeno econdmico que rege e
determina atualmente o sistema democratico de
governo do Uruguai, coincidimos com DEMQ que
‘A arte qualitativa do homem é a sociedade desejd-
vel que ele é capas de criar. E isto passa necessari-
amente pela participacdo.” (1994a; 25).

Nesta perspectiva, a idéia é que a participa-
¢do da Cidadania -através da recreacsio ¢ o
esporte-, seja uma das bases para a renovacio
democratica e humanista da cultura, tendo como
finalidade numa perspectiva gramsciana, aumen-
tar as possibilidades de atuagfio na vida cultural,
estabelecendo um vineulo orgénico com a comuni-
dade para a busca de uma participagio cultural
efetiva. MARCELLINO, 1990). Para alcangaressa
meta, vem-se priorizando a idéia de identidade
culiural comunitaria, como forga aglutinadora
de um grupe humano que busca sua auto-determi-
nagdo, “..superando sua condicio de massa de
manobra.”(DEMO, 1990; 26). Chamamos aquiiden-

% Destaques do autor.

gue fem como finalidade melas tais
como aauto-gestao, a participagao
democratica, a liberdade e a
convivénciacomum.

tica de atividades esportivas.
Também referimo-nos a quali-
dade de vida na seguinte pers-
pectiva: “Qualidade éestilo cul-
tural, mais que tecnoldgico;
artfistico, mais que produtivo;
lidico, mais que eficiente; sdbio, mais que cientt-
fico. Néo se ¢ feliz sem a esfera do ter, mas é
principalmente uma questdo de ser. Ndo é a con-
quista de umamina de ouro que nos faria ricos, mas
sobretude a conquista de nossas potenciclidades
priprias, de nossa capacidade de autodeterming-
¢dio, doespago de criagdo. Ko exercicio dacompetén-
ciapolitica.” (DEMO, 1994b; 45).

Admitimos & existéncia de qualidade nareali-
dade histérica e social. Nossa hip6tese de trabalho
€ que a qualidade de vida da comunidade vai ser
aleangada de forma conjunta ao conseguir-se os
dois tipos de qualidade possiveis: a formal e a
politica. A primeira, quando nos referimos aos
instrumentos e métodos; a segunda, relacionada
aos fins e conteiidos. E importante destacar que
uma nio é nem mais importante nem inferior &
outra. Cada uma delas tem perspectiva prépria
(DEMO, 1994b),

Procura-se qualidade de vida formal quan-
do o Programa se propde obter espagos fisicos na
comunidade para a montagem de complexos recre-
ativos e esportivos; quando oferecemos os materi-
ais did4ticos essenciais para a pratica esportiva. A
qualidade formal é praticivel sobbases materiais e
quantitativas. Também se procura qualidade
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politica quando o Programa refere-se a contetidos
culturais; ela &, em conseqiiéncia, histérica: “..
qualidade politica é aquela que trata dos contetidos
da vide humana e sug perfei¢io é a arte de viver.”
{1994b; 40-41). Qualidade politica é aquela onde o
homem é ator e criador de si mesmo: “Refere-se ao
relacionamento do homem com a natureza. (...)
Refere-se igualmente ao relacionamento do homem
com o homem, no interior do fenémeno do po-
der...."(1994b; 41). Assim sendo, a qualidade politi-
ca tem o que é criado pelo homem na sua histéria
e na sua cultura.

Acredito que o exercicio da cidadania é um
fator de progresso. Pode-se constatar que hoje
existe uma preocupagio “mais humana” em torno
da idéia de desenvolvimento®, a qual nio se esgota
estritamente em questdes tradicionais de “merca-
do”. Elaressalta acidadania como araiz dos direitos
humanoes. No Programa das Nagdes Unidas para o
Desenvolvimento (PNUD), as nagbes sio avaliadas
através de indicadores considerados hoje como
prioritarios: expectativa de vida ao nascer; média
de anos de escolaridade; indice de alfabetizacio;
PIB real ajustado per eépita (U$) dentre outros. Na
Conferéncia Mundial sobre Direitos Humanos rea-
lizada em Viena em 1993, considerou-se a cidada-
nia como requisito essencial para o combate a
miséria econdmica. Nessa perspectiva, é no exerci-
cio de uma cidadania plena que se podera encon-
trar asraizes para o progresso com que tanto sonha
nossa América Latina.

BIBLIOGRAFIA

BARRAN. J. P. “Historia de las sensibilidades. La
Cultura Birbara.” Montevideo : Ediciénesdela
Banda Oriental, 1994.

. “Historia de las sensibilidades. El
Disciplinamiento.” Montevideo : Ediciénesdela
Banda Oriental, 1994.

DEMO, P. “Avaliagdo Qualitative.” Campinas :
Autores Associados, 1994.

. “Pobreza Polftica."Campinas : Autores As-
sociados, 1994.

. “Cidadania tutelada e cidadania assistida”.

Campinas : Autores Associados, 1995.

ENIS. D. “E! Cuerepo Ensefiado.” Buenos Aires :
Paidés Editores, 1980.

HERMIDA et alii. “Uma experiencia de Deporte
Comunitario™. Revista NEX0O SPORT N.164.
Montevideo, 1996.

HALTY, G. etalii. “Una experiencia de Arena, Sol,

Aguay Gente.” SeparatadelaC.E.F.D.yR.de
laI. M. M. Montevideo, 1996.

MARCELLINO. N. C. “Pedagogia da Animagdo.”
3.edi¢do. Campinas : Papirus, 1990.
. “Politicas ptiblicas setoriais de lazer: o papel
das Prefeituras”. Campinas : Autores Associa-
dos, 1996.

KEYWDRDS: Leasure; community sport; public policy; environment; citizenship.

ABSTRACT: In thig article we intend to show a work that is being developed since 1991: a experience about both sports and
leasure, in the Montevideu city beaches. We also analize the relation between the Beach Program and the thems of environment and
citizenship exercice, from the author work experience in the 1995 - 1996 summers.

¢ Segundo esses indicadoresjd utilizados no Relatério de Desenvolvimento Humanorealizado pela ONUem 1984, 0 URUGUAI
ocupa o lugar niimero 33 (a melhor colocago latinoamericana), e 0 BRASIL o 63; tendo-se 0o CANADA ocupando o primeiro

lugar. (DEMOQ, 1995).
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PROJETO ALFABETIZACAO CORPORAL*

José Ricardo Silva Ramos**

UNITERMC: alfabetizagdo.

RESUMQ: O tema aqui abordado como Projeto Affabetizagiio Corporal, se configura como refato de uma experiéncia
pedagégica de um professor de Educacio Fisica de CA a 42 série da Rede Municipal de Ensina de S3o Gongalo (RJ). Este trabaiho é
fruto de uma busca permanente em preduzir uma agdo pedagdpica com sentido, onde o corpo manifeste possibifidades indivisiveis
nas relagbes travadas com o que se aprende dentro e fora da escola. O relato desenvolveu-se a partir de orientages e
regulamentagbes prescritas pelo Concurso Prémic MEC incentive 2 Educagiio Fundamental. Valendo-nos dessas informages
buscamos praposicies discutidas e refletidas no curso de Especiafizagio em Alfabetizagiio de Criancas das Classes Populares (UFF) e
no Curso de Pos-Graduagdo em Lingiistica Aplicada UERJ, na literatura especializada e em diversos trabalhos de pesquisa
desenvolvidos e orientados pelas professoras dos cursos acima citados.

PROJETO DE ALFABETIZACAO
CORPORAL

O presente trabalho partiu de minha experi-
éncia, em escola piblica, enquanto professor de
Educaggio Fisica. K fruto da minha buscapor produ-
zir, juntamente com alunes e professores de classe,
um trabalho corporal significativo e com sentido,
com o abjetivo de incorporar a Alfabetizacao ativi-
dades ludicas pertencentes ao universo infantil.

Com o objetivo de construir um saber corpo-
ral, como pritica pedagogica, que aponte para a
superagfio da dicotomia entre o saber mental e o
saber corporal; elaborei esta proposta, que preten-
de instigar a necessidade de compreender o corpo,
ni0 mais como simples transportador da mente, ou
distante da realidade concreta que nele se faz, mas
integrado, inteiro, manifestando possibilidades
indivisiveis nas relagbes travadas com o que se
aprende dentro e fora da escola. A Educacio Fisica,
entio, ultrapassa a perspectiva utilitdria que lhe
* imputam e assume sua dimens&o histérica ao in-
corporar 4 linguagem do corpo os aspectos afetivos-
sociais, cognitivos e culturais junto com as demais
disciplinas.

Considerando a interdisciplinaridade como um
componente indispensivel ao ensino-aprendizagem
e conhecimento no cotidiano da escola, penso que,
através daapreenséo do conhecimento elaborado e
naculturacorporal (trabalhada de forma prazeirosa,
hidiea e contextualizada), os alunos encontrem
possibilidades de construir novos sentidos & apren-
dizagem.

Partindo da perspectiva sécio-interacionista,
eentendendo a intera¢fio como inerente asrelagdes
humanas (asrelagies dial6gicas, estabelecidas pelo
movimento de interacio e interlocucdo entre os
professores/disciplinas) - procuro intervir no pro-
cesso ensino-aprendizagem, possibilitando ao alu-
no externalizar seu pensamento e se expressar
corporalmente,

Para se viabilizar uma proposta-pedagégica
emergente, a mudang¢a tem que se traduzir em
agdes concretas. Nesse sentido, a discusso sobre a
Alfabetiza¢fio Corporal, ganha sentido e importan-
cia nas atividades contextualizadas que surgem a
pariir da necessidade e interesse do aluno. Esta
atitude pedagégica propde a intervengio na estru-
tura, nos valores e na cultura que se materializa na
escola. Esta deve considerar que a socializagio/

* Prémio MEC Educagfio Fundamental. Este projeto foi orientado por Carmem Liicia Vidal Perez - Professera da Universidade

Federal Fluminense - UFF,

** Pés Graduado em Alfabetizacsio UFF. Especialista em Lingtiistica Aplicada UERJ. Mestrando em Educaciio Fisica UGF/Bolsista

doCNPQ.
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vivéncia deve ser a mais plena possivel. Para isso,
deve-se criar novos tempos-espagos e novas formas
de fazer emergir as vivéncias sécio-culturais dos
alunos. Nossa escola deve avancar na recuperagio
de suafungiio de espago piiblicoprivilegiado paraas
manifestaces de conhecimentos, das experiéncias
histéricas e culturais da crianga.

A motricidade, dimensfio narrativa corporal,
parte deum principio deligac@io dosaber escolar, ou
conhecimento cientifico, com atividades motoras,
jogos ou brincadeiras que osalu-
nos conhecem e presenciam.
Esta contraposigio de saberes é

traga para a escola seu maior
conhecimento, que é a lingua-
gem corporal especificada ao

deiras. A fun¢fio da escola esta-
ria em permitir ao aluno identi-
ficar o que j& sabe e nfio ignorar
esse conhecimento. A partir do
que o aluno conhece de brincadeiras, este saber
receberia o “tratamento” de escola, ampliado e
incorporado 2 linguagem universal elaborada. Apli-
cado & matematica, &s ciéncias bioldgicas e sociais,
este conhecimento, voltaria ac aluno, de forma
sistematizada, reelaborado agora de forma signifi-
cativa porter sido conquistado a partir de experién-
cias e necessidades.

Numa perspectiva essencialmente dialégicaa
relagéio entre professor e aluno se d4, em parceria,
na produgio do conhecimento. Nesta deve ser
reconhecida a expressdo vivida e a reflexfio corpo-
ral da qual foi produzido.

A Educagiio Fisica, no contexto histérico do
sistema educacional, é caracterizada como ativida-
de que, por meios, processos e técnicas, desperta,
desenvolve e aprimora forgas fisicas, morais e
civicas, Adotada por um paradigma militarista, esta
disciplina, no Brasil, nio conseguiu libertar-se, no
quadro geral da educacéio brasileira, como uma das
linguagens que constituem o universo simbélico do
aluno, como uma linguagem que se articula com
outras linguagens. E essa articulacdo que deve ser
explorada no ensino das linguagens ditas “nobres”,
na cultura historicamente construida, ou mesmo
na apropriagéo do conhecimento da cultura corpo-
ral.

No interior da sala de aula, qualguer que seja
a disciplina, aos alunos é imposto assistir as aulas

0 nosso obfetivo deve sero de
arientara linguagem motora do
conflituosa, ainda que a crianca  a/yng, de modo que ele refiita sobre
o sey movimento. (...)Alravés da
narragao dos seus movimentos,
tempo que se dedicou a brinca- JEVOIVE-5€ 8¥0230 aluno, aquem,
histaricamente, é negado o direito
de manifestarasualinguagem.

sentados, presos 3s carteiras, em siléncio. Esta é
uma orientagdo tradicional do corpo, a qual os
alunos séio submetidos ac comegarem a vida esco-
lar. Orienta¢do que se caracteriza pela dicotomia
mente e corpo, onde o corpo deve se comportar
puma posigzio de imobilidade, para que seja apreen-
dido o conhecimento racional-mental. Desta ma-
neira, repete-se a orientagio das escolas medievais
que propupham impor, ao corpo, a submissdo e
disciplina do modelo politico-ideoldgico de entao.

O que me permite a propo-
si¢do de um parecer inverso, ac
que tem sido reproduzido em
nossas salas de aula, e a anélise
das atividades corporais dos alu-
nos fora desse espaco, Do re-
ereio. Neste periodo reservadoe
ao descanso entre as aulas do
dia, a orienta¢fio das atividades,
que parte dos alunos, é a da
liberdade parabrincar, se movi-
mentar, conversar e se organizar em grupos de
brinquedos (jogos) comuns. Este periodo € usado,
também, com o tempo destinado 4 merenda, as
necessidades fisiolégicas, controladas pela coorde-
nagio de disciplina. Percebendo as contraposigBes
de atitudes do alunato durante o periodo diério das
aulas, resta ao professor de Educacéio Fisica orien-
tar os nossos alunos nas atividades corporais, com
muito investimento de motricidade, para compen-
sar a opressio de movimentos apés suspenséo
momenténea do trabalho em sala de aula.

O nosso objetivo deve ser o de orientar a
linguagem motora doalune, de modo que ele reflita
sobre o seu movimento. Para isso, os alunos séo
orientados, de forma lidica, enfocando a lingua, a
sua oralidade, sua critica, enfim, o desenvolvimen-
to de suas fungbes psiquicas superiores. Atravésda
narragéo dos seus movimentos, devolve-se a voz ao
aluno, a quem, historicamente, é negado o direito
de manifestar a sua linguagem.

Luria (1987, 22) denominou de simpraxismo,
formulando uma teoria sobre o entrelagcamento da
linguagem com a motricidade, até a separaciio na
busca da linguagem como sistema de signos e por
seussignificados. Fernandes(1994)vem pesquisando
apresenca do simpraxismo com diferentes caracte-
risticas, de acordo com a faixa etéria estudada, visto
que o cardter simpréxico est4 fortemente ligado &
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acéo corporal, quando as criancgas descrevem suas
brincadeiras com movimentos corporais narrando
corporalmente.

Q aluno ndo pode ser apenas aguele que
executa tarefas solicitadas pelo professor, ou aque-
le que demonstra, através da oralidade, o seu
desempenho motor. O aluno é mais do que isso. Ele

é a linguagem.

CONHECIMENTOS PREVIOS

NECESSARIOS AOS ALUNOS

PARA DESENVOLVER

AS ATIVIDADES PROPOSTAS

A escola, enquanto sistematizadora e
transmissora de conhecimento, deve fazé-lo chegar
ac aluno, através de sua parti-
cipagfio ativa e consciente no
processo de aprendizado. Par-
to do pressuposto de que,
quando acrianga chega esco-
18, j4 traz conhecimentos pré-
vios, como competéncia cor-
poral, que lhe permite
interagir com colegas e pro-
fessores. A aprendizagem da crianga, no seu meio
social, é anterior & aprendizagem escolar. Seus
movimentos sfo dotados de sentidos, direta ou
indiretamente ligados a snas atividades contextuais,
onde ela mesma, como sujeito, constréi sua agio e
sua prépria consciéncia em interacfio com a socie-
dade na qual ests inserida. Com relagio a isto,
Regina Leite Garcia afirma:

Para nés, alfabetizaciio é um processo
continuo, que acompanha 0 processo mais
amplo de busca e construgéo de conheci-
mentos inerentes a todo ser humano [...J
Néo tem inicio a partir da entrada da
crianga na escola e na primeira série,
como querem alguns, mas vem aconte-
cendodesde quea crianga nasce. (Garcia,
1993, pps. 10-11)

No que diz respeito is diferentes formas de
linguagem, em que consiste o universo simbélico,
que devemos inserir na aprendizagem escolar, a
dimens&o semi6tica estaria presente em cada situ-
acédo. O gesto, as atitudes corporais, a teatralidade,
as brincadeiras, a fantasia tem muita importancia

Eo sentido que prevalece sobre a
aprendizagem escolar- um sentigo gue
emergedas circunstincias, dainferagio
e dainterlocug&o. £ 0 sentido constitui 4 .
um favordvel ambiente alfabetizador: fraz ~ ©°rPoral - a crianga brinca,
vidaaescola.

engquanto suporte de uma aprendizagem com sen-
tido. E o sentido que prevalece sobre a aprendiza-
gem escolar - um sentido que emerge das circuns-
tancias, da interagio e da interlocugio. E o sentido
constitui um favordvel ambiente alfabetizador: traz
vida a escola.

Na histéria, que jamais se v&8 acabada, pelo
resgate de uma meméria reconstrutora das experi-
éncias significativas do passado, da rememoracio,
fica, entfio, destacada a centralidadeda linguagem.
Linguagem que é intrinseca & prépria histéria, ja
que o discurso histérico é sempre narrativa. Deve-
se recuperar a capacidade do aluno de tornar suas
experiéncias comunicaveis, privilegiando a expres-
siio e comunicagéo. '

A partir do que o aluno sabe de si mesmo e do
seu universo social fora da escola, forma-se o seu
bloco histérico, que deve ser
resgatado, ampliado e siste-
matizado. E, todos nés sabe-
mos que, 0 major conheci-
mento da crianca, quando
chega 4 escola é a inguagem

canta, danca, joga futebol,
brincade pique, amarelinha,
corda ete. De posse desse co-
nhecimento, nfio poderiamos incorporar esta cultu-
ra corporal infantil, como componente curricular,
como estratégia pedagégica, na alfabetizacio de
nossas criangas.

O desinteresse da crianga pela escola é res-
ponsabilizado pelo fracasso escolar e este aleva as
fileiras dos excluidos sociais. Penso que os conheci-
mentos construidos na escola devem estar vincula-
dos avida social do aluno. Devem ser desenvolvidos
a partir de sua realidade e experiéncia para que a
vida escolar tenha sentido e objetivo, para este
aluno, nesta sociedade excludente.

A principal meta deste processo é permitir ao
aluno fazer-se sujeito de sua aprendizagem, de
tornd-lo autdnomo. As pistas para alcangar este
objetivo sfio o conhecimento, que estd apenas par-
cialmente obscuro que pode emergir, garantindo
aos alunos o aprendizado, e tornando-os autores
deste.

Falar de alfabetizagéo corporal, primeiro, é
desconstruir a idéia equivocada de Alfabetizacio
como apenas um caminho para a aquisi¢io de um
determinado cédigo. Nao estou me remetendo so-
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mente & aprendizagem de uma escrita e leitura
socialmente compreensiveis, nem a uma aprendi-
zagem que sempre comece do zero. Pelo contririo,
ensinar a alguém o mundo das linguagens univer-
sais é, primeiramente, considerar que a aprendiza-
gem escolar é precedida por um enorme conheci-
mento corporal - linguagem privada do corpoinfan-
til - que deve se tornar publica e universal pela
aquisicdo de linguagens elaboradas na escola e,
também, permitir seu acesso & cultura corporal
patriménio da histéria: o futebol, o handebol, a
danga etc.

Conforme o mencionado acima, sobre conhe-
cimento da cultura corporal, a sele-
¢iio do saber escolar exige coeréncia
com a leitura da realidade da crian-
¢a. Sao considerados assim, como

Nio se trala de oposicdo entre
0 Senso comum e 0

TAREFAS SOLICITADAS
AOS ALUNOS COM JUSTIFICATIVAS

Percebendo a existéncia do permanente didlo-
go no discurso interno do alumo, que é povoado por
diversas vozes, aprendidas e construidas pela crian-
¢a no seu cotidiano, e fundamentando minha agéo
na teoria sécio-interacionista para endossar esta
minha proposta e desenvolver tarefas junto aos
alunos, em cada atividade, o professor de Educagéo
Fisica e a professora de classe trabalham junto com
o aluno, incorporando o dislogo para a co-constru-
cao do saber. O professor € o articulador deste
processo, ajudando seus alunos a
participarem de um método de
aprendizagemondea ludicidade é

préprios da cultura infantil, jogose  poppiggimentosistematizads, ~ "eC255T2 pare @ aquisigo do
brincadeiras como amarelinha, cor- mas deumarelagiode conhecimento. Nesta teoria, o pro-
da, roda, eldstico e outros que sao L, fessor tem o papel de criador de
executados por jovens e criangas conti nmdgde, 30[]7-83”]0 zonas de desenvolvimento
das mais variadas idades e segmen- tempoque II_IIBﬂE / 3.01 ma_da, roximais, dialogando comos alu-
tos sociais. As habilidades motoras, entre conhecimento ””“_”am € nos, ajudando-os a buscarem, nos
primeiramente, sdo contetido da conhecimento elaborado. seus discursos intrapsiquicos, 0s

cultura corporal, historicamente

construida no saber popular. Por outro lado sdo
“conceitos imtuitivos” que permitem aos alunos
adquirirem outros conhecimentos que ainda nio
detém.

A justaposi¢do do conhecimento corporal (co-
nhecimento espontineo) com o conhecimento ela-
borado, selecionado pela escola, é fundamental
paraque, aolongo da escolarizagio, se provoque, no
aluno, o ultrapassar do conhecimento intuitivo de
modo que esse seja capaz de construir formas mais
elaboradas de pensamento. Niio se trata de oposi-
¢dio entre o senso comum e o conhecimento siste-
matizado, mas de uma relagfio de continuidade, ao
mesmeo tempo que interrelacionada, entre conheci-
mento imediato e conhecimento elaborado. Desta
forma, a proposta deste trabalhoé criar possibilida-
des do aluno ter acesso aos diferentes ambitos
cientificos. Permeada por fundamentos significati-
vos, a aprendizagem conduz a novas combinagdes
criativas, onde o professor pode variar, para niveis
mais elevados, cada situagéio equilibrada: pode pro-
mover verbalizactes entre os alunos; pode solicitar
descrigées de atividades aos praticantes; pode
inventariar, com os estudantes, as acBes rea-
lizadas.

conhecimentos em variacbes ou
combinacdes criativas, e reformulando sua prépria
vida interior, através da narracéo.

A ac¢io dos professores é fundamental. As
relagbes de narragéio dialégica mostram-nos situa-
¢Bes de cooperagio no momento de sistematizacfo
dos conhecimentos espontineos da crianca e, atra-
vés da utilizagiio da linguagem verbal pararegistro
dos movimentos, mostra-se uma das fungbes da
lingua: a de cogni¢io. Os alunos, desta forma
aprendem, com liberdade de expresso, a socializar
os seus conhecimentos usando a lingua como uma
dessas possibilidades.

Todas as tarefas partem da cultura infantil,
sempre se tratando de brinquedo, de um jogo, de
uma histéria infantil. Para as criangas de Alfa 4 4*
séries estas atividades estdo impregnadasde senti-
do. As produgdes corporais e intelectuais, desta
clientela, se fazem pelo corpo: sdio produgdes corpo-
rais.

As justificativas das tarefas, que proponho,
passam por atividades contextualizadas que, com
sentido, nioc podem estar dissociadas da prépria
cultura do aluno. O objetivo pedagégico € a apreen-
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sao da totalidade que compreende o saber cultural
€ o saber escolar. Deve-se permitir ao aluno que
realize e faca novas descobertas que favorecam a
conquista da cultura elaborada. No caso das opera-
¢bes légicas matemdticas, desenhos ou conheci-
mentos da cultura corporal podem ser apreendidos
através de atividades como corrida, arremessos,
saltos, por exemplo. Isso tudo, dentro do contexto
do brinquedo e nio de forma isolada.

As nossas tarefas tém, como um dos objetivos
principais, promover o desempenho cognitivo dos
alunos de modo corporal, sempre na dependéncia
de interagies que elas estabelecem com o seu
mundo, o mundo adulto e a escola. As atividades
nio sdo escolhidas aleatoriamente, e sim pelos
alunos, com a ajuda do professor, que é quem deve
combinar seus efeitos de modo que resulte satis-
fatoriamente, quanto aos seus objetivos pedagé-
gicos.

Todo esse processo metodolégico, via temas
da cultura corporal, pode ser contemplado em cinco
etapas explicativas descritas a seguir:

Estudo da realidade

Apresentacfio e conversacdio, com o5 alunos,
sobre as nogbes e conhecimentos da temitica cor-
poral solicitada. Resgate do conhecimento do alu-
1o, as suas possibilidades individuais, sem negar
interesses e motivaghes diferenciadas. Deve-se
deixar que o aluno coloque sua visio ou a do grupo
social com o qual convive.

Organizacio do conhecimento

E omomentoda sisteratiza¢io mais elabora-
da do conhecimento corporal:

* Que fundamentos significativos posso enfa-
tizar?

* Qual o fundamento significativo prioritdrio?
* Que conceitos serfio aprendidos?
* Posso utilizar combinagbes criativas?

* Qual arelacio que este brinquedo tem com cutro
campe do conhecirento humano?

Aplica¢éo do conhecimento

Nesta etapa, procura-se garantir a volta do
conhecimento corporal, mais sistematizade, numa
linguagem escolar, para o contexto social do aluno,
com:

* Uma visdo ampliada de mundo do aluno;

* Uma re-admiragiio natural e social do conheci-
mento apropriado.

Ao elaborar este esquema, temos o objetivo de

fornecer algumas pistas de integragéo de possiveis
temas da cultura e do saber escolar.

Outras relacdes com o conhecimento

Nas tarefas solicitadas, desenvolve-se tm tra-
balho de experimentacdo, na ética da
interdisciplinaridade, inter-relacionandoobrinque-
do com o conhecimento institucional, na busca de
umaunidade de agéo. Isto significa que as professo-
ras de classe devem estar envolvidas no projeto
pedagdgico de Alfabetizacao Corporal.

Alguns recortes

Podem ser reconhecidos como indicadores de
algum conteiido disciplinar, determinando um si-
nal claramente observado na matéria escolar. Es-
ses recortes buscam fragmento dentro da totalida-
de interdisciplinar, algumas conseqiiéncias que
podemos levantar como hipéteses no processo de
aprendizagem do aluno. (ver esquema)

Embora, de maneira fiel, nio tenha sido pos-
sivel descrever o trabalho que venho desenvolven-
do na escola que trabalho, devo dizer que as tarefas
foram feitas por todas as criangas, quando realiza-
vam suas aulas de Educacéio Fisica,

Procurando estabelecer o vinculo teoria e
prética, procurei, através do esquema esclarecedor,
deacrever o procedimento que deve seguir o profes-
sar, interessado em aplicar a proposta da Alfabeti-
zacio Corporal, junto a seus alunos. Portanto,
penso que este esquema é a descrigio do que podia
serdescrito. Neste sentido, 0 esquema esclarecedor
mostra-nos como cheguei 4 descricéio dos aconteci-
mentos, turma por turma, para alcangar as redu-
¢desdo trabalho e representar o aspecto qualitativo
deste projeto.
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ESQUEMA ESCLARECEDOR DAS ATIVIDADES SOLICITADAS

TAREFAS FUNDAM. DESCRICAC DA OUTRAS RELACOES | CONHECIMENTO | ALGUNS

SOLICITADAS | SIGNIFICAT. SITUACAO: COMBINAC. |{COM O UNIVERSAL RECORTES
FUNDAM. CRIAT. NOVAS CONHECIMENTO
PRIORITARIO (*) |APRENDIZ.

Piques Espago-Tempo Pique-t4, Pique-cola, Posgibilidade de Matemédtica Ntimeros
Equilibric Estdtico, | elefantinho, avestruz, movimentos dindmicos Soma,
dinfmico tartaruga, Pique-corrente, | Sentir e perceber o Diviséo
Percepgiio do Corpo | Gato, Rato, Cachorro, corpo em diferentes Conjunto
em Deslocamento, | Nunca 2, Nunca 3, espagos
percepgao corperal | Rabinbo, Pique Expressar animais
Agilidade Cronometrado, Meus Relagbes inferpessoais e

pintinhos grupais
Formacio de grupos

Amarelinha Coorden. espacial Joge normal Nogbes légicas Matemdtica Figuras
Coorden. 6culo- Desenhando um simbolo Classificagio, Seriagfio, | Portugués Geamétrica
manual Batendo palmas Reversibilidade, Atjetismo 8
Coorden. 6culo- Iniciar com o pé; terminar | Conversagéo e Handebol Niuneros,
pedal com outro pé; apagar com | Raciocinio Simbolos e
Lateralidade(*) o pé ou com os dois pés Letras
Coorden. Motora juntos Saltar,
Fina Jogo dos opostos Langar,

AITW]ESS&!'
Corridas
Ritmos

Futebol Cooden. éculo-pedal | Com teste vai-e-volta Caultura do povo Ciéncias Peso,
Coorden. Motora Com pasaes de coxa, Brasileiro Estudos-sociais Volume
Fina cabega ou com o pé (em Moncepélio masculino, Cores
Eaquema e colunas) sexismo, preconceito Passes,
Dinamica Corporal | Bola ao alvo Auto-organizagiio, Chutes
Lateralidade Bobo niio sou autonomia, competigdo,

Espago/Tempo disténcia

Controlo do corpo Equilibrioc emocional,
discriminagéio, regras,
tipo de solo

Cantigas Esapago-tempo Mazu, Periquito Diregiio espacial Histéria Tradigbes

Populares Lateralidade, ritmo | maracani, A linda rosa Aproximagio temporal | Artes foicléricas
Percepgiio auditiva | juvenil, Escravos de J6, Na | Movimentos alternados Mhisica Teatro

loja do Mestre André, Um | Relagies grupais Instrument
homem vinha pela os e notas
estrada, D$ é pena de musicais
alguém

El4stico Coorden. espacial, | Saltar no eldstico distante, } Equilfbrio emocional Portugués Letras,
6culo-pedal aumentando, baixo Matemdtica simbolos &
Esquema corporal, | Aumentar ¢ espaco fisico, nimeros
lateralidade, saltar com silabas
controle do corpo

Corda Coodenagio Espago- | Corrrer e saltar de frente, | Cogniglio, Socializacio, | Atletismo Salto em
temporal(*) de costas, de lado, em Trabalho Coletivo, Matemética altura
Velocidade dupla, passar pela corda Seriagdo, Atengfo, Portugués Nimeros,
Equilibrio dindmico | Passar com maior Memorizagdo, Auto- Letras
Ritmo velocidade; saltar um organizagio Alfabeto,
Lateralidade determinado niimero; sair Silabas
Resisténcia/Forga por um lado ou pelo lado Sentengas,

oposto; sair em dupla, trés Oragoes

ou quatro

Rater a corda ao contrério,
no sentido da crianga ou
com giros e deslocamentos
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RESULTADOS E PRODUCAQO
DO ALUNO

Ao considerar as relages das atividades cor-
Porais com o conhecimento universal, ampliamos
fontes de informagdes e os niveis dessas relagdes,
Isto significa que, além do aluno ser educade para
a cultura corporal, ele pode apreender o conheci-
mento elaborado. Pode-se citar, como exemplo, a
brincadeira da amarelinha que, quando realizada
no jogo dos contrérios, pode permitir a compreen-
séodaaprendizagem de operagteslégicas materns-
ticas através da cultura corporal. Desta forma
permite-se a aquisi¢io do conhecimento matemsti-
co em situagao lddica, de jogo.

A avaliacdo deve ser registrada cumulativa-
mente, durante todas as partes da aula, onde o
professor e 0s alunos sistematizam os conhecimen-
fos espontdneocs, coletando informacoes, em forma
de erros e acertos, no processo de alfabetizar atra-
vés do corpo. Erros e acertos compderm o processo
de aprendizagem e fazem parte da construgio do
dominio de novos conhecimentos, habilidades e
conhecimentos universais.

Na preparacio de tarefas, que s&o brinquedos
préprios da cultura popular (amarelinha, corda,
futebol, bola de gude, pique, elastico, queimada,
Jogos sensoriais e atividades com bolas etc), deve-se
levar em conta os seus fundamentos significativos,
que estéio presentes na brincadeira. £ preciso pla-
nejar diversas combinacbes criativas, para aumen-
tar o nivel de complexidade do brinquedo e
reelaborar novas construgbes de conhecimento.
Diversos recurses de outros conhecimentos, liga-
dos & cultura corporal e & cultura elaborada, podem
surgir na interdisciplinaridade dos temas. Nos vi-
rios momentos da aula, através das atividades
solicitadas, é preciso que se busque “outras rela-
¢Oes com o conhecimento”, a partir da organizacio
dos dados constatados. O professor e o aluno discu-
tem a elaboragio de novas combinagBes sobre o
contetido tratado, verbalmente, e fazem atividades
corporais, apreciagbes pessoais sobre a aula.

AVALIACAO DO DESEMPENHO
DOALUNO

Toda avaliagio deve considerar a reflexio de
um projeto pedagégico constituido na interagao,
nos erros e acertos, na tarefa em movimento, nas
sinalizacbes relevantes, que o aluno pode cons-

truir. Nesta perspectiva de avaliagdo se revelam a
variedade de conquistas interdisciplinares articula-
das aos movimentos propriamente ditos, a cultura
corporal, a sistematizacio dos contetidos por parte
dos professores e a aprendizagem do conhecimento
corporal.

A pritica de tal processo de avalia¢io pressu-
pde evitar o reducionismo de um universo mera-
mente classificatério, onde existam alunos “mais”
ou “menos” capazes paraarealizagfio dastarefas. O
sentido desta avaliagiio, nesta proposta de ensino-
aprendizagem de conhecimentos corporais elabo-
rados e culturais, é fazer da Alfabetizacfio Corporal
uma referéncia de aproximagio de conhecimentos,
tidos como estanques, e servir como suporte do eixo
curricular que norteia um projeto pedagégico.

A avaliagio da Educacdo Fisica deve estar
articulada com as disciplinas de classe, por ter
pontos comuns do conhecimento universal, estan-
do referenciada nastarefas solicitadas. As conside-
racbes de que o processo de ensino-aprendizagem
das tarefas solicitadas envolve aspectos de conheci-
mentos, habilidades e atitudes, levando-se em con-
ta as condutas afetivas e cognitivas dos alunos nas
suas mats diversas manifestagbes, tém a cultura
elaborada e a cultura corporal como finalidades.
Nesta perspectiva a avaliagiio deve superar algu-
mag praticas mecéinicas, como selecionar alunos,
dar notas, selecionar talentos. No meu entender, a
aprendizagem e o ensino devem informar e orien-
tar o aluno para a melhoria do seu processo de
construciio de conhecimento, e deve estar adequa-
da aoritmo de aprendizagem da turma e do aluno.
A nota, assim, torna-se o resultado da constatagio
da aproximagio ou distanciamento do objetivo que
deve ser aleancado na realizacéio das tarefas. Leva-
se em conta as relagbes que o aluno faz com outros
conhecimentos e nio deve, a avaliagio, represen-
tar prémio ou castigo.

CONCLUINDO...

Podemos dizer que, experimentamos uma
outra Alfabetizacéio baseada na perspectivada cul-
tura corporal, temdo a Educagfio Fisica como uma
pritica educacional central no processo de Alfabe-
tizagdo, Resgato os aspectos subjetivos em relacsdo
a cultura corporal, jogos e brinquedos do cotidiano
de criangas das classes populares como atividades
geradoras que articulam interdisciplinarmente com
as disciplinas da enltura escolarizada. Fago isto
através de uma leitura da realidade dos alunos, de
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acordo com as suas condigbes materiais de vida,
com suas diversidades culturais, contradigGes ete.

Precisamos discutir Alfabetizacio e
desconstruir o conceito de alfabetizagio como
instrumentaliza¢io das criancas alinguagem escri-
ta ouverbal. Comomostra Garcia (1993), o fracasso
escolar se deve, por um lado, & visSio racional de
preparar as criancas paraa aprendizagem daleitu-
ra e da escrita, decifrar cidigos, copias, e depois, e
s6 depois, se pode aprender os conteidos da ciéncia,
da filosofia, depois das artes e das técnicas, conted-
dos estes que irazem em si “a verdade”. Joao
Batista Freire (1990) coloca em relevo o tema
Alfabetizacéio Corporal como um processo de cons-
trucio do conhecimente que darid as criancas a
apropriagiodediversaslinguagens oualinguagem
dita universal.

O que uma pessoa precisa saber para se alfa-
betizar? Como alfabetizar? Qual o melhor método?
Quem deve alfabetizar? Essas perguntas estio nas
discussbes das professoras do grupo de Pesquisas
em Alfabetizacdio na Universidade Federal
Fluminense. Este é o desafio onde as contradicbes,
certezas e incertezas dialogam todo otempo (Perez,
1996). O projeto Alfabetizagio Corporal, entre ou-
tras possibilidades de alfabetizacio, refletee revela
que através da cultura corporal criangas das classes
populares possuem saberes significativos,
aproveitdveispara entender a suacultura, relativizar
a diversidade que as compdem como também dis-
tanciar-se de seu contexto cultural.

O Projeto Alfabetizacfio Corporal, no entanto,
seria um caminho dentro do Projeto Politico- peda-
gogico do professor, na medida em que, a cultura
corporal é trabalhada e as diferentes linguagens
surgem de modo (im) previsivel junto com uma
determinada concep¢io de mundo e de homem
imbricada, para ser identificado e efetivamente
desenvolvido na histéria escolar de um grupo
social, de alunos e professores contemplando, nes-
se exercicio dialégico, trocas e revelagbes onde o
corpo é o centro do projeto pedagdgico.
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UNITERM: literacy.

ABSTRACT: The issue Projeto Alfabetizagdo Corporal (Body Literacy Project) under consideration in this paper is intended to
be a report of a pedagogical experience carried out by a teacher of Physical Education working with Classe de Alfabetizagio
(Kindergarten) to 4 série (Middle Schoo!) students from Rede Municipal de Ensine de Sio Gongala (RJ). This paper is the result
of a continuous search of an effective pedagogical action in which the human body expresses undivided probabilities in refation to what
is learned in and extra class. The account developed from the orientation and regulations made by Concurso Prémio MEC Incentive &
Educagdo Fundamental (Prize of Incentive for Elementary Education by The Ministry of Education and Cuiture). Based on such
considerations, we aimed at seeking for the propositions which were discussed and reflected on in the Curso de Especializagio em
Alfabetizagdo de Criangas das Classes Populares (UFF)(Specialization Course on Literacy for Lower-ciass children (UFF)) and in
the Curso de Pis-Graduagdo em Lingiistica Aplicada (UERJ) {Post Graduation Course on Applied Linguistics (UERJ)). The specific
literature and different research papers by Professors from the courses mentioned above were also considered.
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resumos de teses e dissertacoes

A CULTURA DOCENTE DO PROFESSORADO DE EDUCACAO
FISICA DA ESCOLA PUBLICA DE PORTO ALEGRE*

Este trabalhoé o informe final da investigagio
que realizei com a colaboragiio de um grupo de
professores de Educacio Fisica de escolas ptiblicas
de Porto Alegre/RS, a fim de cumprir os requisitos
académicos do Programa de Doutorado “Formacién
del Professorado e Inovacién Curricular” da Uni-
versidade Barcelona.

Utilizando uma perspectiva teérica critico-
emancipadora, tratei deresponder a seguinte ques-
téo: Como o professorado de Educaciio Fisica das
escolas piiblicas desta cidade constréi sua cultura
docente e que elementos sdo mais significativos
neste processo de construgio? E um estudo qualita-
tivo e a metodologia é predominantemente de
natureza etnogréfica. Através da descrigiio e da
interpretacfio de entrevistas, andlise de documen-
tos e observacio, busquei alcancar os seguintes
objetivos:

a) Conhecer, através da perspectiva dos atores, o
processo de construgio da cultura docente do
professorado de Educacio Fisica nas escolas
piblicas;

b} Examinar o significado que este coletivo dd a
esta cultura docente;

Vicente Molina Neto**
Orientadora: Proft Dr* Juana M. Sancho Gil***

¢) Identificar os elementos e as experiéncias mais
significativas neste processo de construgio;

d) Compreender que finalidades educativas aten-
dem a cultura docente do professorado de Edu-
cagfio Fisica das escolas piblicas de Porto Ale-

gre.

Como conclusio de cardter geral e transitério
evidencio que este coletivo constréi sua cultura
docente relacionando e articulando entre si os
seguintes elementos: sua experiéncia, a préitica
cotidiana, o conhecimento, a formacdo (inicial e
permanente) e suas crencas. E um processo
construtivista que recebe a mediagio do contexto
geral e do cenério especifico onde se realiza a agio.
Considero que a cultura docente deste coletive
sofre interferéncia na sua configuracéio da cultura
escolar, da cultura da escola phblica e da micro
cultura do centro escolar. Com a primeira, mantém
uma relacéio de subordinacio e com as outras duas
umarelaciodialética. Destaco que estaculturanio
é homogénea, apresenta aspectos contraditérios,
fundamentados principalmente nas diferentes tra-
jetérias docentes percorridas pelos atores.

*Tese de Doutoramento apresentada a Faculdade de Educagfio da Universidade de Barcelona/Espanha, 1996. Apoio: CNPq

** Professor da ESEF/UFRGS.

**2 Professora do Depto. de Did4ctica y Organizacién Educativa/Universidade de Barcelona.
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'!‘REINAMENTO FiSICO MILITAR E APTIDAO FiSICA RELACIONADA
A SAUDE: Estudo a Partir de Conscritos do Tiro-de-Guerra 02-40

Sorocaba, SP*

Considerando-se o quanto, em Ambito inter-
nacional, instifuicoes militares vém sendo obje-
fo de investigagoes epidemiolégicas, empreen-
deu-se estudo a respeito em nosso meio, aproprian-
do-se do Treinamento Fisico Militar do Exército
brasileiro (TFM), sobretudo no relativo a exercicio,
aptidio fisica e saiide. Sendo essa pritica mantida
com base em manual, nossos objetivos consisti-
ram em rever e apreciar aspectos do TFM, tanto no
plano normativo quanto no aplicado, bem como
discutir questdes, no seu interior, mais diretamen-
te afeitas a Aptidzo Fisica Relacionada 4 Satide. Os
procedimenios adotados consistiram em:1i) anAli-
se comparativa do manual do Exército com simila-
res do treinamento nfo-militar, e; ii) no plano
aplicado, andlise quantitativa dos resultados dos
testes de aptidio fisica (TAFs), empregados nas 12*
e 24* semanas de TFM. Neste aspecto, o estudo
caracteriza-se como retro-anilise, uma vez que se
apropriaram dados de uma das turmas (quarenta
atiradores) do Tiro-de-Guerra 02-40 de Sorocaba,
S.P., referentes ao ano de 1991, passando-se a
avaliar os resultados decorrentes de cinco testes de
aptidiio fisica empregados: meio-sugado, barra,
flexdio de bragos, abdominal e corrida de 12 minu-
tos. Foram efetuados tratamento estatistico des-
critivo e analitico nao-paramétrico, este pelo teste
de Wilcoxon, a nivel de significAncia estat{stica de
5%. Como resultados, observaram-se, desta-

Edgard Matiello Jiinior**
Ortentador: Prof. Dr. Aguinaldo Gongalves

cadamente: i) diferencas estatisticamente signifi-
cativasnosvalores da 24° semana, comparadoscom
da 12* , para todos os testes; ii) aproximacio dos
escores obtidos aos padrées minimos de exigéncia
do Exército; iil) em alguns testes, os menores
desempenhos superaram aos minimos exigidos ja
na 12* semana, anterior a intervencao, e;iv) no que
se refere ao referencial teérico-metodolégico ado-
tado, este ndo se difere, de forma geral, daqueles
utilizados para comparagio. No entanto, ha dife-
rengas expressivas entre o preconizado pelomanu-
al e a pritica adotada no local. A discusséo e
conclustes subsequentes travam-se a partir de
tais elementos, associadamente a respectivos qua-
dros, tabelas, gréficos e anexos, sendo torados em
conta aspectos mais gerais do TFM (como
abrangéncia; comparacgbes com programas de ou-
tras nagbes; adocfio de bases da Teoria do Treina-
mento; objetivos, fundamentos e testes de avalia-
¢do fisica), quanto caracteristicas observadas em
sua implementagio, como motivag¢io, qualificagio
profissional na aplicacéio e resultados do mesmo
sobre sistemas organicos especificos. Em sintese,
de fato, conclui-se que ha objetivos, por parte do
TFM, de dificil efetivagiio, uma vez que nio se pode
contar com evidéncias que sustentem a afirmativa
de possibilidade de “manutencio preventiva da
sande” dos atiradores.

* Dissertacfode Mestrado (Ciéncias do Esporte) - Faculdade de Educacio Fisica, Universidade Estadual de Campinas, 1996. Apoio:

Capes.

*#* Professor da Faculdade de Educacfio Fisica da ACM de Sorocaba, Douterando em Ciéncias do Esporte, FEF/UNICAMP
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PRESSUPOSTOS TEORICOS COM VISTAS A TEMATIZACAO
DO FUTEBOL BRASILEIRO PELA EDUCACAO FiSICA ESCOLAR
APARTIR DA TEORIA EDUCACIONAL LIBERTADORA*

A referida dissertagiio tem como objetivo de-
senvolver uma reflexdo sobre alguns pressupostos
teéricos a fim de possibilitar a tematizacdo do
futebol brasileiro enquantoum dos contetidos peda-
gégicos da Educaciio Fisica Escolar.

Para tanto, o autor divide este trabalho em
quatro capitulos. No primeiro, busca um entendi-
mento para o conceito de cultura, recorrendo auma
andlise histérica do mesmo ao longo do processo
civilizatério chegando, por fim, ao conceito de cul-
tura enquanto hegemonia proposto por Gramsci,
além de tambérn destacar a polémica que se estabe-
lece entre cultura de massa e cultura popular.

Sob esta mesma forma de analise o autor
conceitua, no segundo capitulo, a Educagéio e a
Escola modernas, apontando ao final deste capitu-

Paulo Ricardo do Canto Capela**
Orientador: Prof. Dr. Elenor Kunz (CDS/UFSC)

lo, uma perspectiva de escola piiblica, popular e
democrditica. No capitulo terceiro, na busca de
possibilidades para a elaboragéio de um projeto de
escola que seja piblica, popular e democratica,
revisa alguns conceitos da Teoria Educacional de
Paulo Freire.

Finalmente, no iltimo capitulo faz uma abor-
dagem histérica do esporte e do futebol nas socieda-
des modernas, em seguida resgatando a histéria
sécio-cultural do futebol brasileiro bem como seu
significado no “mundo davida” dosbrasileiros para,
por fim, indicar algumas possibilidades de apropris-
lo de forma emancipatéria na Educagfio Fisica
Escolar, enquanto elemento da cultura nacional
popular brasileira de movimento.

* Dissertagfioapresentada ao Programa de Mestrado em Educagiio da UFSC. Areade concentragio: TeoriaePrética Pedagégica.

Florianépolis, 1996.

** Professor do DEF/CDS/UFSC, integrante do Niicleo de Estudos Pedagégicos da Educagio Fisica/UFSC e atual Diretor

Administrativodo CBCE.
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APRODUCAO DO CONHECIMENTO NA EDUCACAQ FISICA )
BRASILEIRA E SUAS PROPOSTAS DE INTERVENCAO NAEDUCACAO
FiSICA ESCOLAR. ANALISE DAS PESQUISAS NOS MESTRADOS DE

EDUCACAO*

Esta pesquisa teve como objetivo analisar, a
partir das abordagens metodolégicas, as producbes
cientificas (dissertagdes) produzidas no periodode
1980-1993, nos Cursos de P6s-Graduacéio em Edu-
cagdo das instituigdes piiblicas, UFSM, UFRGS,
UFSC e UNICAMP, com temas direcionados espe-
cificamente & Educacfo Fisica, procurando desve-
lar quais os esclarecimentos ou que tipo de inter-
venc#o proposta para a Educacgiio Fisica Escolar.

Utilizou-se, como categoria metodoldgica fun-
damental, a relagao entre o légico e o histdrico. 1)
No légico, procurou-se reconstruir as estruturas
internas das abordagens encontradas: empirico-
analiticas (52%), fenomenol6gico-hermenéutica
(32%) critico-dialéticas (16%), quando procuramos
elucidar os conceitos de Educagio, Educacéio Fisica
e Movimento Humano nos trés niveis de aborda-

Paulo Carlan**
Orientador: Prof. Dr. Elenor Kunz(CDS/UFSC)

gens como também explicitar as categorias técni-
cas e pressupostos ontolégicos. 2) No histérico,
procurou-se identificar, a partir da categoria que
denominamos como tedrico-pratico, se as disserta-
¢bes apresentavam propostas para uma possivel
intervencdo na realidade escolar sem perder de
vista o terreno concreto da Educacgéo Fisica, tran-
sitando ou se permaneciam apenas a nivel da
compreensio desta realidade.

Na conclusdo do estudo, pdde-se evidenciar
que as pesquisas, na sua grande maioria, ndo
apontam orientagbes préticas para os problemas
levantados nas pesquisasindicandoque o“objetoda
pesquisa”, num niimero significativo delas, néo foi
extraido da 4rea especifica mas do campo de
abrangéncia mais geral, de todas asciénciashuma-

nas e sociais.

* Dissertagfio de Mestrado em Educacfio apresentada na Universidade Federal de Santa Catarina/1996.
** Professor da Faculdade de Educagiio Fisica da Universidade de [jui/RS.
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O ENSINO DOS JOGOS COLETIVOS ESPORTIVIZADOS NA ESCOLA*

Este estudo teve como objetivo identificar,
nos livros disponiveis emlingua portuguesa e escri-
tos por autores brasileiros, o trato que se d4 ao
ensino dos jogos coletivos esportivizados, especifi-
camente oscasos do Basquetebol, Futebol, Handebol
e Voleibol. A bibliografia consultada sobre o ensino
desses jogos consistiu dos livros cadastrados na
“Base UNIBIBLI” tendo sido esta ampliada com
alguns livros de bibliotecas particulares.

Ao analisar tal literatura foram as seguintes
nossas preccupagies: identificar e apreender quais
os métodos de ensino sugeridos pelos autores;
como a literatura trata o contetido dos jogos coleti-
vos esportivizados; que compreensédo os autores
tém acerca da aula e, finalmente, como os autores
tratam o tema “esporte coletive” na escola e fora
dela.

Péde-se concluir, a partir das anslises feitas,
que nio h4 diferencas significativas no modo pelo
‘qual os autores abordam os v4rios jogos coletivos
esportivizados, mesmo em se tratando de livros
sobre um mesmo jogo. O ensino é proposto na
maioria das vezes a partir dos fundamentos dos
diferentes jogos, gerando-se assim uma fragmenta-

Heloisa Reig**

¢iio desses conteidos da Educagiio Fisica escolar. O
ensino desses jogos tem um modelo a ser atingido
que é a execucio perfeita do gesto técnico, a partir
da imitacfo e repeti¢io de exercicios. O modelo de
performance que se busca é o modelo do esporte de
“alto rendimento”. Nos textos estudados as crian-
¢as séo vistas apenas como “futuros jogadores” e os
procedimentos de ensino sugeridos nio conside-
Tam a crianga como tal. A concepgdo que se tem de
crianca é desta como futuro atleta e futuro adulto.

O capitulo segundo da dissertagcio analisa
mais sistematizadamente os textos que tratam dos
jogos coletivos esportivizados, tomando como mo-
delo exemplar o Handebol.

O capitulo terceiro procura situar o conteido
dos textos estudados com as correntes pedagt6gicas
Tradicional e Tecnicista, fazendo também uma
discusséio sobre o respeito a cultura da crianga no
processo de ensino-aprendizagem. Finalizando, o
estudo busca explicitar como, do nosso ponto de
vista, deveriam ser sbordados os jogos coletivos
esportivizados nas aulas de Educagfio Fisica na
escola.

* Dissertagiio de mestrado em Educagiio Fisica apresentada em 1994 ae Curso de Pés-graduacio em Educagiio Fisica, da
Universidade Federal de Santa Maria - RS. Orientador: Prof. Dr. Joio Batista Freire.

** Atualmente é professora da Faculdade de Educagiio Fisica da UNICAMP.
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EFEITOS DE UM PROGRAMALUDO-MOTIVADO
NO DESENVOLVIMENTO PERCEPTIVO MOTOR DE CRIANCAS

COM DEFICITS MENTAIS*

Maria Helena Caputo Ferreira**

UNITERMOS: Educagao Fisica; Educagdo Fisica Adaptada; Sindrome de Down; Paralisia Cerebral.

O objetivo da pesquisa foi verificar os efeitos
de um programa de auto-estimula¢do ludo-motiva-
do, aplicado em um grupo amostral, constituido por
crianc¢as com Sindrome de Down e Paralisia Cere-
bral, a fim de avaliar a proficiéncia motora. Essas
criancas, de ambos os sexos, com idade cronolégica
entre 6 e 11 anos, freqiientam uma Escola Especial,
na cidade de Juiz de Fora-MG .

O Programa, estruturado em experiéncias
perceptivo-motoras, estimula os sentidos tatil-
cinestésico, visual e auditivo, com vista ao desen-
volvimento do esquema corporal, da percepcio do
corpo no espaco, das nogbes de forma, cor e
tamanho. Para tanto optou-se pelo delineamento
quase-experimental. Oinstrumentoutilizado, para

atender aos objetivos propostos, foi o Teste de
Proficiéncia Motora de Bruininks e Oseretsky
(1978).

As conclusées do estudo apontaram para a
evidéncia de que a diferenga entre o pré e o pés-
teste reforca a importéincia do rompimento com a
metodologia tradicional de ensino tanto no que se
refere ao papel do educador como na forma de
encarar as limita¢des do aluno. Procurou-se levan-
tar a problemitica da deficiéncia, dentro de uma
abordagem de experiéncia mediatizada de aprendi-
zagem, contribuindo, assim, para sensibilizar a
sociedade sobre a importincia da Educagio
Fisica, voltada para criangas com necessidades
especiais.

* Dissertagiio de Mestrado do Programa de Pés-Graduagsio em Ciéncia da Motricidade Humana da Universidade Castelo Branco.
Defendida e aprovada em 28/11/96. Orientador: Prof.Dr. Vernon Furtado da Silva.

** Professora de Educagéo Fisica do Colégio Técnico Universitério da Universidade Federal de Juiz de Fora e Professora de
Educagiio Fisica em “Escolas Especiais® da Prefeitura Municipal de Juiz de Fora.
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IMAGENS DA EDUCACAO NO CORPO: Estudo a Partir da Ginadstica

Francesa no Século XIX*

Esse estudo centrou-se na andlise de uma
forma especifica de educagio do corpo na Europa do
século XIX - a Ginastica. Para focaliza-la, tomou-se
como referéncia a gindstica francesa e, particular-
mente, aobradedois fundadores: Francisco Amoros
e Georges Demeny.

A constitui¢io da Gindstica na Europa do
século XIX, como expressdo cultural, cientifica,
técnica e politica de um momento particular é vista
aqui a partir do chamado Movimento Gindstico.

Este movimento estruturou-se pela percep-
¢io das relagies cotidianas, dos divertimentos e
festas populares, dos espetdculos de rua, do circo,
dos exercicios militares, assim como dos passatem-
pos da aristocracia.

Contudo, a aceitacio da Ginastica como forma
especifica de educaciio do corpo s6 ocorreu, quando
este universo que a gerou, foi sendo substituido
pelos cAnones cientificos.

A Ginéstica, entéo, cabia educar o individuo a
fazer o uso correto de suas forgas, preserva-las e,
assim, preservar as for¢as da sociedade. Condenar
os excessos do ¢oTpo, 0 Seu uso como espeticulo e
afirmar, portanto, um outro projeto estético e
social.

Carmen Liicia Soares**

Amoros e Demeny sio atores do tempo em
que este estudo se detém - o século XIX e sua
passagem para o século XX - mas, trazem consigo a
heranca de outros tempos e, assim, tecem o seu
presente no didlogo com seu préprio passade, com
as escolhas deste passado que lhe serviram de
testemunho.

As obras analisadas revelam a ascensfo e o
lentodeclinio das idéias destes fundadoresda ginds-
tiea francesa. Revelam também alguns sinais que
se poderiam chamar de perpetuacio de certos
principios, de certos comportamentos, ainda hoje,
presentes na Gindstica/FEduca¢éo Fisica.

O discurso explicativo deste estudo foi
construido pela anilise e interpretacio de diferen-
tesfontes. Séo elas: obrasescritas pelos dois funda-
dores da gindstica francesa aqui tratados; alitera-
tura, em particular o romance realista de G. Flauber
e E. Zola; as artes plasticas, cujo conteiido revelava
a presenca de uma educag¢fio no corpo ou, entio,
ampliava a compreensdo das agdes humanas no
tempo; imagens sobre a Gindgstica no século XIX e
sua passagem parao século XX presentesnas obras
dos préprios autores, bem como naquelas de
comentadores nacionais e estrangeiros.

* Tese de Doutoradodefendida no Programa de Pés-Graduagio em Educagiio da Faculdade de Educagiio - UNICAMP, no dia 05/

11/96, sob orientagdo do Prof. Dr. Milton José de Almeida.
*+ Professora de Educagio Fisica/UNICAMP.
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DANCA: Forma, Técnica e Poesia do Movimento na PERSPECTIVADE
CONSTRUCAODE SENTIDOS COREOGRAFICOS*

A presente dissertagfio se construiu sobre o
pressuposto de que forma, técnica e poesia sao
premissas que embasamuma determinada visdode
danga enquanto manifestaciio artistica do corpo
humano em movimento. Norteia também este
estudo a perspectiva de que as relacdes que se
estabelecem no momento de execugdo de uma
danga instauram processos de significacio.

Desse modo, este trabalho teve como princi-
pais objetivos:

- entender a danga enquanto uma atividade artis-
tica que se constréi no(s) corpo(s) em movimento;

—refletir sobre a elaboragfio de possiveis significa-
dos quando da criacéo e execucfio de uma danca;

— descrever a danca como uma agéio criadora que se
faz no corpo humano em movimento.

Para atingir os objetivos propostos utilizou-se
a fenomenologia como método de investigacio,
optando-se, assim, por realizar uma descrigio da
danca que j4 é, a0 mesmo tempo, uma maneira de
compreendé-la.

Como conseqiiéncia deste procedimento bus-
cou-se demontrar que:

Ménica Fagundes Dantas**
Orientador: Prof. Dr. Silvino Santin

—adancga dever serentendida enquanto arte porque
ela resulta de um processo de transformacio de
uma matéria-prima - o movimento humano -
através do uso de procedimentos técnicos e
formativos, que resultam em obras coreogrificas
que se diio areconhecer através de seu intrinseco
cariter de forma;

— 0 movimento é o que torna visivel os possiveis
sentidos/significados de uma danca: arealizacio
de sentidos coreogréficos se d4 no contexto de
uma coreografia e s6 se efetua plenamente quan-
do os sentidos sdoc retomados e revividos pelos

espectadores;

—0s processos de criagio coreografica baseados em
aghes formativas proporcionam o desenvolvimento
de uma disponibilidade corporal paraadanga. Tal
disponibilidade corporal esta alicercada, princi-
paimente, numa inteligéncia e numa meméria
corporais, que dispéem o dangarino a exercer
suas potencialidades criadoras através dadanga.

A concepcéio da danga como forma, téenica e
poesia do movimento aponta parauma possibilida-
de de recuperacfio, através da danga, de saberes
relativos ao corpo, a0 movimento e 4 sensibilidade.

* Dissertaciio de Mestrado do Programa de Pés-Graduagiio em Ciéncias do Movimento Humano da Escola de EducagiioFisicada
Universidade Federal do Rio Grande do Sul, aprovada em janeiro de 1997.

** Prof * Auxiliar no Departamento de Gindstica e Recreagiio da Escola de Eduacaciio Fisica da Universidade Federal do Rio Grande

do Sul.
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O PROFISSIONAL DE EDUCACAO FISICA FRENTE AO DESAFIO
DA PRATICA PEDAGOGICA DO NADO SINCRONIZADO:

UmaMetodologia Alternativa*

Esta pesquisa de cunho bibliografico objetiva
apresentar o ensino do nado sincronizado relacio-
nado de uma maneira néo tradicional, através de
uma metodologia eficaz e que possibilita a aprendi-
zagemmais significativa, Todas asteorias deapren-
dizagem relacionam-se aos dominios do comporta-
mento humano: cognitivo, afetivo-social e motor, e
buscam o desenvolvimento destes durante o pro-
cesso. No caso especifico das habilidades motoras a
aprendizagem pode ocorrer e fixar-se na meméria
motora de diversas maneiras. Como exemplo, de
métodos que facilitam a aprendizagem motora &
possivel citar o método global, o método parcial eo
método misto. Qutras metodologias podem igual-
mente servir de caminho para esta aprendizagem,
assim como os estilos de ensino de Mosston, que se
apresentam como formas de levar o aluno a passar
por momentos de pura reprodugiio, até conseguir
passar pela experiéncia concreta da produgdo de
solugbes para os problemas apresentados. Neste
caso, abre-se durante a aprendizagem a possibilida-
de de criagdio por parte do aluno. Esta metodologia
pode ser aplicada em criangas entre 10 e 12 anos
devido &s suas caracteristicas. Se o professor sou-
ber levar os alunos de maneira gradativa e consci-
ente através do prazer da descoberta, as aprendiza-
genstornam-se mais significativas. No caso especi-
fico de aprendizagens dos esportes aqusticos, é
preciso tomar-se conhecimento das propriedades
fisicas da dgua e de como o corpo se comporta

* Dissertagio de Mestrado em Educa¢ao. PUC/Curitiba, 1996.

** Professora da Pontificia Universidade Catslica/Curitiba.

Josiette Barchik Lunkmoss Dall'acqua**

Orientador: Prof. Dr. Viktor Shigunov (RPD/UFSC)

dentro dela, pois a reagéio do corpo no meio liquido
¢ diferente dos esportes feitos em terra firme.
Sendo assim, a compreensfioda hidrodindmicaeda
hidrostdtica tornam-se essenciais no desenvolvi-
mento de qualquer esporte aquitico. De forma
ainda mais especifica, no nado sincronizado estas
propriedades fisicas influenciam a aprendizagem.
Por ser um esporte que alia o “ballet” as técnicas
da propulsio aquética, onado sincronizadoexige de
seus participantes a capacidade de deslocar-se no
meio liquido ac mesmo tempo em gque uma coreo-
grafia é apresentada. Para que isto ocorra, é neces-
sdrio o aperfeicopamento de técnicas de sustenta-
¢d0, deslocamento e plasticidade dentro da agua,
representadas por remadas, nados hibridos,
flutuacgdes, posigdes bésicas, figuras e rotinas rela-
cionadas ao nado sincronizado. O ensino destas
técnicas poderiaser realizado através dos estilos de
Mosston que demonstram ser uma metodologia
eficiente e dindmica no ensino de qualquer habili-
dade motora para onado sincronizado, possuindo a
vantagem de propiciar situa¢bes de produgio de
movimentos que desenvolvem a criatividade dos
alunos. Existe assim a possibilidade do uso desta
metodologia para qualquer tipo de ensino em edu-
cacéio fisica, e a descoberta do nado sincronizado
como atividade nio apenas de competi¢io mas
também como atividade recreativa e de apresenta-
cio artistica, auxiliando a capacitaciio de cada vez
mais profissionais ligados a esta érea.
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secao estande

Lembramos a tedos que esta segdo destina-se & divulgacZo da producdo em livro dos asseciados do Colégio, bastando, para
tanto, que enviem diretamente ou através da prapria editora urn exemplar para a Secretaria Nacional do CBCE, em Foriandpolis/SC.

TESCHE, Leomar. A Priitica do Turnen
entre Imigrantes Alemies e seus Des-
cendentes no Rio Grande do Sul: 1867-
1942. Ijui, UNIJUI, 1996.

(Pedidos: E-mail: editora@main unijui.tche.br -
Fone(055)332.7100/ramal 217 - Fax (055)332.7977)

Na seqiiéncia da sua ColecSo Trabalhos Aca-
démicos Cientificos, a Editora Unijui publicou re-
centemente a Dissertacgfio de Mestrado em Histdria
pela UNISINOS do Professor Leomar Tesche, cujo
titulo jA dA idéia da sua importincia para a
historiografia da Educacio Fistea e do Esporte no
‘Rio Grande do Sul, especialmente no que se refere
a contribuigfio germéanica, bastante evidente na-
quele Estado.

“O Turnen constitui-se num importante fator
de identidade e, como tal, utilizou os corpos fisicos
como espac¢os que transcendiam esta dimenséo,
inserindo-os num significado politico” (do resumo
do autor). A proposta politico-pedagégica de
Friedrich Jahn, em grande parte desenvolvida no
interior dos Turnverein (sociedades de gindstica) foi
transportada pelos imigrantes alemdes para o Rio
Grande do Sul, sendo examinada na presente obra
a partir da sua manifestagio enquanto busca de
preservacio do germanismo na hoje denominada
Sociedade Ginastica Porto Alegre (SOGIPA).

Uma das passagens mais interessantes é a
que se dedica a relatar tentativas de infiltracio
nazistanointerior daquela Sociedade, nadécadade
30, tendo como cenirio a ditadura do Estado Novo
e a criacao do Conselho Nacional e dos Conselhos
Regionais de Desportos.

FERREIRA NETO, Amarilio (org.). Pes-
quisa Histérica na Educagdo Fisica Bra-
sileira, Vitéria, UFES, Centro de Educa-
cao Fisica e Desportos, 1996.

(Pedidos: LESEF/CEFD/UFES. Av. Fernando
Ferrari, s/n. Campus de Goiabeiras. Cep 29.060-
900. Vitéria/ES)

Um conjunto de oito dos principais pesquisa-
dores da Hist6ria da Educacio Fisica/Esportesbra-
sileira reuniram-se nesta obra, que procura resga-
tar estudos da 4drea, predominantemente aqueles
desenvolvidos em programas de pés-graduacgdo e
que se encontravam, de certo modo, dispersos em
diferentes veiculos de divulgacéo da produgcéio tes-
rica.

A partir dela, tem-se um amplo panorama da
pesquisa que vem se fazendo na historiografia da
Educacéio Fisica, tornando explicitos seus objetos
de estudos, os pressupostos teérico-metodolégicos,
as fontes de consulta, as periodizactes utilizadas,
ete...

Abordagens como a propria histéria da pesqui-
sa histérica na Educaciéio Fisica brasileira, a Escola
Nacional de Educacéo Fisica, a relagies de género
na Educa¢foFisica mineira, as Ciénciasdo Esporte
no interior do CBCE, o método francés e a
militarizaciio da Educacio Fisica escolar, a Educa-
¢do Fisica e a construcgho nacional no Estado Novo,
um didlogo epistemolégico com a obra Educagdo
Fisica e Sociedade e uma entrevista com o autor de
Educagio Fisica no Brasil: o histdria que réo se
conta compdem uma significativa contribuigéo ao
estudo da Educagfo Fisica brasileira, constituindo-
se numa obra referencial para estudantes e profis-
sionais da 4rea.

De forma muito apropriada, o organizador
dedica o livro ao professor Inezil Penna Marinho,
precursorda pesquisa histérica em Educacéo Fisica
no Brasil.
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GONCALVES, Aguinaldo (org.) e colabo-
radores. Saide Coletiva e Urgéncia em
Educacdo Fisica e Esportes. Campinas,
Papirus, 1997.

(Pedidos: Editora Papirus, tels. (019)231.3534 231
3500}

Esta cbra é fruto do trabalho coletivo de um
grupo de professores e vutros profissionais e obje-
tiva contribuir para as atividades docentes em
Satide Coletiva e Urgéncia em cursos de Educagéio
Fisica.

Surgido justamente da constatacdo de carén-
cia de referenciais bibliograficos adequados para a
acio diditico-pedagtgica na area, o livro esta
estruturado em quatro tépicos gerais: 1) fundamen-
tos em satide coletiva e epidemiologia; 2) relagfio
salide e urgéncia, conceitos basicos e aplicacgdes; 3)
leses esportivas;4) relacio satide coletiva-ativida-
de fisica.

Atematica satide coletiva‘urgénciaem Educa-
¢ao Fisica/Esportes é tomada como 4rea de conhe-
cimentos interdisciplinares, buscando convergén-
cia entre produges originadas de diferentes cam-
pos de estudo. Sua relevincia est4 relacionada a
uma situagdo contraditéria presente na atuatidade:
por um lado, o significative acréscimo de pessoas
praticando as mais diferentes formasde atividades
fisicas e desportivas; por outro, o avango dos agra-
vos & salde decorrentes do sedentarismo.

O livro destina-se exemplarmente a todos
aqueles que atuam na drea de saide coletiva e
urgéncia, tanto no &mbito da graduacio como na
pos-graduacio em Educaciio Fisica.

CARVALHO, Sérgio. Thanise: um sorri-
so muito especial. Piracicaba, Ed.
UNIMEP, 1996.

(Pedidos: Editora UNIMEP - fone: (019) 422.1515,
fax (019)422.2500)

Q livro se constitui noimportante depoimento
de um pai e a relagiio com a filha, que necessita de
cuidados especiais. Entre outros aspectos, “mostra
a importincia do acesso a programas clinicos e
educacionais pouco disponiveis entre nés, como
recursos que complementam as agbes familiares,
sem pretender substitui-las” (JalioRomero Ferreira,
apresentacdo).

Denuncia, mais do que a caréncia de agbes
destinadas a atender os direitos sociais das pessoas
portadoras de necessidades especiais, as dificulda-
des para vencer barreiras culturais que estdo asso-
ciadas a deficiéncia, numa sociedade em que a
capacidade de produzir e reproduzir tem se caracte-
rizado como o pardmetro de normalidade.

Docente do Centro de Educagiio Fisica e Des-
portos da UFSC, Carvalho nio se propde a escrever
um manual técnico sobre o assunto, mas sim
refletir como um pai e uma familia enfrentam o
problema, desde a divida & constatacfio, assim
como os esforgos e as alegrias pela superagio de
limitacdes que sdo humanas.

CAMPANHA DE ATUALIZACAO CADASTRAL

A Secretaria Nacional do CBGE implantou programa informatizado que vai agilizar as
comunicagdes com o0s socios e Secretarias Estaduais.
Para tanto, é necessario que todo o associado preencha e envie uma
ficha cadastral (que acompanha esta Revista) com seus dados atualizados.

0 enderego da Secretaria Nacional do CBCE é:

Centro de Desportos/UFSC
Campus Universitario/Trindade
CEP 88040-900 - FLORIANOPOLIS - SC
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INSTRUCOESAOSAUTORES

1 - A Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte (RBCE),

orgdo de divulgacio do CBCE, de publicacio
quadrimestral, tem por finalidade publicar textos
encaminhados ou solicitados, em suas diversas
secbes, quais sejam:

Cartas po Lemor
- comentirios dos leitores sobre o que foi publicado

nas diferentes segdes da Revista;

- cartas encaminhadas por outras instituigdes ou mem-

bros do CBCE contendo informagdes ou assuntos de
interesse da comunidade.

PONTOS DE VISTA
- pontos de vista emitidos de forma critica e que

digam respeito a temas ou problemas relevantes
enfrentados na Educagio Fisica na atualidade.

RESENHAS
- resenhas criticas de livros, artigos, teses e disserta-

¢oes.

ENTREVISTAS E DEBATES
- entrevistas sobre teméticas relacionadas com a

area, envolvendo especialistas no assunto tratado;

- transcrigdo de debates ocorridos em Mesas-Redon-

das, Féruns de Debates, Palestras ou similares, por
ocasido de Eventos Cientificos, devidamente auto-
rizados pelos participantes.

RELATOS DE EXPERIENCIA

publicagbes de experiéncias profissionais, desen-
volvidas ou em andamento, que por suas propostas
apontem perspectivas criticas na area;

relatos de processos de definicdo de politicas pdbli-
cas nas dreas de Educagdo Fisica/Lazer/Esportes,
nos dmbitos institucional e comunitirio.

ARTIGOS
- relacionados a tematica central da Revista, solicita-

dos pelo Conselho Editorial;

- relacionados as temdticas da &rea e apresentados em

forma de ensaios ou relatos de pesquisa, encaminha-
dos pelos autores ao Conselho Editorial.

Resum0s D DISSERTACOES E TESES
- resumos de Dissertagbes e Teses que versem sobre

Educacdo Fisica/Esportes e que tenham sido defen-
didos em Cursos de Mestrado ou Doutorado realiza-
dos no Brasil ou no exterior.

2-

3-

o
]

th
'

Os textos encaminhados ao Conselho Editorial
devem ser inéditos, redigidos em portugués, nao
devendo ser apresentados simultaneamente a outro
periédico.

Os textos devem ser encaminhados para publica-
¢do em trés (03) vias impressas ou fotocopiadas,
digitadas em editor de texto Word for Windows ou
compativel, fonte Times New Roman, tamanho 12,
em disquete de 3'%, nio excedendo a 12 laudas.

O texto devera conter:

- uma Pégina de rosto onde conste: a) o titulo do
trabalho em portugués e inglés; b) a secdo a que
se destina; c) nome dols) autor{es); d} indicacdo
em nota de rodapé da entidade cientifica ou
instituicdo & qual os autores estio vinculados,
seus enderecos, bem como netificagdo, caso o
trabalho tenha sido apresentado em reunido
cientifica; indicar ainda o patrocinador e o
nimero do processo, case o trabalho tenha sido
subvencionado;

- resumo em portugués e inglés (abstract), acom-
panhado de unitermos nas duas linguas;

- referéncias bibliograficas, numeradas consecuti-
vamente e ordenadas alfabeticamente pelofs) so-
brenome(s} dols) autor{es), obedecendo as normas
da ABNT-NB-66. Solicita-se que o total de referén-
cias bibliograficas nao ultrapasse a vinte {20);

- Obs.: Comunicagbes pessoais e trabalhos em
andamente ndo devem ser incluidos na lista de
referéncias bibliograficas, mas citados em notas
de rodapé.

os originais deverao ser enderecados i secretaria

do CBCE. Recomenda-se que o autor retenha uma

cbpia.

Os trabalhos serio submetidos & apreciagio do

Consetho Editorial e, quando forem necessarias

alteragdes substanciais, os originais serio

reencaminhados aos autores. As "leituras de pro-
vas" far-se-30 na propria Redacdo.

As tabelas deverdo obedecer as “normas de apre-
sentacdo tabular", resolu¢ao n? 886, estabelecidas
pelo Conselho MNacional de Estatisticas, devendo
ser datilografadas separadamente do texto.

As referéncias As ilustracdes deverdo ser feitas em
nimeros arabicos e enumeradas em ordem de
apresentagdo. Solicita-se que as ilustragbes sejam
em menot namero possivel. Para as ilustragbes a
traco, exigir-se-4 de cada uma (sem legenda) uma
fotocépia (ndo fotostitica) de boa qualidade de
duas vezes o tamanho original. Todos os pontos
graficos, linhas, etc. deverao ser o mais simples
possivel e suficientemente fortes para reter clareza
na reducdo. Um esquema horizontal ou quadrado
é preferivel ao vertical, pois um desenho vertical
desperdica mais espago. Nao devem ser usados os
mesmos simbolos em duas curvas onde os pontos
possam ser confundidos. Os simbolos x ou + devem
ser evitados. Para diagramas dispersos, sdo preferi-
dos simbolos inseridos. Uma lista de legendas para
as ilustraces deverd ser apresentada em folha
separada e ser passivel de interpretacdo, sem
referéncia ao texto.
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FICHA D€ INSCRICAO

OBS.: () Sécio novo ( ) Renovagido assinatura
NOME:
TIPO DE SOCIO: ( ) Estudante ( ) Efetivo ( ) Instituicio
CPF/CGC: DATA NASC.: / /
SECRET./ESTADQ: NACIONALIDADE:
INSTITUICAO:
DEPARTAMENTO:
FORMACAO/GRAD.:
POS-GRAD.: NIVEL:
END. RESID.:
BAIRRO: CEP:
CIDADE: ESTADO:
FONE RESID.: FAX:
E-MAIL.:
END. PROF.:
BAIRRO: i CEP:
CIDADE: ESTADO:
FONE PROF.: FAX:
E-MAIL:
PAGAMENTO:
Banco: Ag. N° Cheque: Data Rec. / /
VALOR: () Soécio/Estudante - R5%20,00
() Sdcio/Efetivo — R$ 30,00
( ) Sécio/Instituicdo  _  R$ 50,00

OBS: Solicitamos a todos os sécios que preencham e enviem-mos esta ficha a fim de
atualizarmos nossos cadastros.

Endereco da Secretaria Nacional: COLEGIO BRASILEIRO DE CIENCIAS DO ESPORTE
UFSC — CDS, Campus Universitdrio s/n, Trindade, Floriandpolis/SC — Cep 88.040-900.




