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Resumo | Este artigo trata da produgio de conhecimento para o ensino da
Gindstica no contexto escolar. Problematizamos a sua relagio com as Séries
Iniciais do Ensino Fundamental, demonstrando a sua importincia para o
processo de desenvolvimento da crianga numa concepgao Critico-Dialética
de Cultura Corporal. Entendemos que a gindstica para as Séries Iniciais
deve articular, fundamentalmente, alguns entendimentos como Educagao
Fisica, Ginastica e Desenvolvimento Humano, como também, pautar-se em
principios metodoldgicos coerentes com a pratica pretendida. Usamos para
exemplificar este processo o fundamento saltar na gindstica.

Palavras-chave | Ginastica; séries iniciais; desenvolvimento humano.

INTRODUCAO

O estudo que segue desenvolve-se no contexto académico do Centro
de Educacao Fisica e Desporto da Universidade Federal de Santa Maria,
especificamente na Linha de Estudos Epistemoldgicos e Didaticos em
Educagio Fisica - LEEDEE Esta se sustenta no pressuposto tedrico do
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Materialismo Historico e Dialético e constroéi conhecimentos em Educa-
¢do Fisica no ambito do ensino, da pesquisa e da extensao.

No processo de desenvolvimento da linha, passamos a apresentar
esta produgdo de conhecimento, oriunda de um projeto de extensdo
denominado “Experienciando a Gindstica Enquanto Possibilidade Su-
peradora no Plano da Cultura Corporal"”. Especialmente, trataremos de
conhecimentos para o ensino da Ginastica no contexto escolar, proble-
matizando a sua relacdo com as Séries Iniciais do Ensino Fundamental,
demonstrando a sua importancia para o processo de desenvolvimento da
crianga numa concepg¢ao Critico-Dialética de Cultura Corporal.

0 CONHECIMENTO DE QUE TRATA A EDUCACAO FiSICA NA CONCEPCAO
CRITICO-DIALETICA

Uma das teorias criticas que acrescentou para a transformagao
da historia da Educagdo Fisica foi o Materialismo Histérico Dialético.
A referida perspectiva preconiza as transformacgdes sociais, politicas e
econdmicas, possibilitando a compreensio, por parte da comunidade
escolar, que a Educagdo Fisica faz parte de todas as relagdes humanas e
o seu conhecimento transforma-se de maneira dialética.

De acordo com Saviani (1999), a logica dialética parte da logica
formal, superando-a por inclusido/incorporagdo, pois a constru¢io do
conhecimento parte do empirico, passando pelo abstrato e chegando ao
concreto. O concreto é ao mesmo tempo ponto de partida e de chegada,
sendo que o concreto como partida é o concreto-empirico e o concreto
como chegada é o concreto-pensado. E o caminho de ida e de volta, que
se da através da dialética materialista.

Com essa perspectiva, conforme o Coletivo de Autores (1992,p.40),a
Educagao Fisica trata do conhecimento de uma area denominada de“cultura
corporal’, que sdo formas de atividades particularmente corporais como o
jogo, esporte, gindstica, danca, entre outros, que constituem seus contetidos.
Dentre essas manifestacoes, destacamos neste estudo a Gindstica.

1. Nao éaintenc¢do neste artigo relatar o referido projeto, mas salientar que a problematica
em questdo, apresenta um contexto pratico de desenvolvimento.
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Em concordancia com o Coletivo de Autores (1992), a Gindstica
como ¢ um dos conteudos da Educagéo Fisica, é uma forma particular
de exercitagdo do corpo com ou sem aparelhos, o que possibilita varias
atividades e valiosas experiéncias corporais, enriquecendo a cultura cor-
poral das criangas, em particular, e do homem em geral. Sdo fundamentos
da ginastica e exprimem o seu significado o saltar, o equilibrar, o rolar/
girar, o trepar e o balancar/embalar.

Porém, saber qual o ambito de conhecimento da Educagéo Fisica
e especificamente da Ginastica, torna-se insuficiente quando nao temos
claramente determinados conhecimentos que considerem a “Adequagio
as possibilidades sdcio-cognitivas do aluno” (COLETIVO DE AUTORES,
1992),0u seja, no momento de sele¢ao dos contetdos é relevante adequa-los
a capacidade cognitiva e a pratica social do aluno, visando ao seu proprio
conhecimento na busca de possibilidades enquanto sujeito histérico.

Faz-se necessaria, portanto, a elaboragdo de um programa especifico
de ginastica, que pode ser aplicado dentro dos ciclos de escolarizagdo ou
no sistema de seriagao?, onde os contetidos sdo tratados simultaneamente,
constituindo referéncias que vao se ampliando no pensamento do aluno
de forma espiralada, desde a constata¢ao de um ou vérios dados da rea-
lidade, até interpreta-los, compreendé-los e explica-los.

De acordo com o objetivo deste estudo, serao apresentadas possibili-
dades de ensino da gindstica para as Séries Iniciais do Ensino Fundamental,
que correspondem ao primeiro ciclo, que vai da pré-escola até a terceira
série. E a fase de organizacdo da identidade dos dados da realidade, onde o
aluno encontra-se no momento da sincrese. Os dados aparecem de forma
difusa e misturados. Nessa hora, o professor deve organizar os dados cons-
tatados e descritos pelo aluno para facilitar a formagéo de sistemas, e en-
contrar relacdes entre as coisas, mostrando as semelhancas e diferencas.

No sentido de melhor entender esse processo de ensino e aprendi-
zagem, langaremos mao dos estudos de Vigotski, destacando, juntamente
com este,a concepgao Dialética presente na relagdo de Desenvolvimento

e Aprendizagem.

2. Embora na obra Coletivo de Autores (1992), os autores defendam um sistema escolar
sistematizado em ciclos, queremos dizer que um programa especifico de gindstica se
faz necessario também no sistema seriado.
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DESENVOLVIMENTO DA CRIANCA E A RELACAO COM A APRENDIZAGEM

Vigotski (1993) defende que, ao proporcionar o desenvolvimento de
uma crianga, através da aprendizagem, torna-se necessario, além de considerar
aquilo que ja amadureceu, dar énfase, aquilo que ainda estd em processo de
formagao. Desta forma, o processo de desenvolvimento apresenta a existéncia
de dois niveis: o nivel de Desenvolvimento Real, que condiz com 0 momento
em que a crianga consegue resolver problemas de forma independente,
autdnoma e o nivel de Desenvolvimento Potencial, que condiz com aquilo que
a crianga nao consegue realizar sozinha sem ajuda de outro. Vigotski (1993)
expoe esta questdo apresentando o exemplo de duas criangas com 0 mesmo
nivel de desenvolvimento Real, neste caso,ambas com a mesma idade mental
de oito anos e que conseguiram realizar determinadas tarefas sozinhas. Porém,
quando se referiam a problemas resolvidos com auxilio de adultos,uma delas
solucionava problemas que atingiam a idade mental de nove anos, enquanto
a outra resolvia problemas até a idade mental de doze anos.

Esse fato ilustra o desenvolvimento de uma crianga por situagdes que
ela consegue resolver de maneira autbnoma e por determinadas situagoes
que a mesma consegue resolver com a ajuda de outras pessoas. Contudo,
o potencial de aprendizagem das duas criangas referidas no exemplo, nao
éigual. E possivel dizer que uma delas tem um potencial de aprendizagem
maior, visto que,a Zona de Desenvolvimento Proximal (ZDP) é maior. Esta,
para Vigotski (1993), trata-se do espago entre os dois niveis e consiste no
momento em que devera ocorrer a media¢do que possibilitard que aquilo
que a crianga realiza hoje, com ajuda, seja realizado por ela, independen-
temente, tornando-se nivel de desenvolvimento real.

Porém, vale salientar que, numa perspectiva dialética, essas diferencas
nao se justificam através de um entendimento de desenvolvimento humano
como resultado da maturagao biolégica, onde o comportamento humano
encontra-se pré-formado no sujeito ou através de um entendimento de desen-
volvimento humano como resultado da estimulagio externa,onde a natureza
aparece como determinante do desenvolvimento; e, sim porque as criangas,
no seu contexto histérico de desenvolvimento, tiveram possibilidades e
mediagoes diferenciadas de aprendizagem, o que resultou na diferenciagao
de suas capacidades para o processo de apropriacio de conhecimentos. O
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conceito de desenvolvimento para Vigotski (1999) implica a rejeigao do ponto
de vista comumente aceito de que o desenvolvimento cognitivo ¢ o resultado
de uma acumulagio gradual de mudangas isoladas.

Constata-se ainda, neste processo, que existem limites para a apren-
dizagem, comprovando que uma crianga nao pode aprender qualquer
coisa, a0 mesmo tempo em que, também, podemos dizer que ensinar
aquilo que a crianga ja sabe, torna o processo de aprendizagem ineficaz.

No caso do contetdo escolar, se este estiver ultrapassando a Zona de
desenvolvimento Proximal, o ensino ndo apresentara resultados positivos,
pois a crianca é ainda incapaz de apropriar-se daquele conhecimento e
das faculdades cognitivas exigidas por ele. Se for ao contrério, quando o
conteudo escolar limitar-se aquilo que a crianga ja formou em seu desen-
volvimento, esse ensino torna-se inttil, e produzird apenas um aumento
quantitativo de informag¢des dominadas pela crianca.

O conceito de Zona de desenvolvimento Proximal, destacado por
Vigotski, é de fundamental relevancia para a relagdo entre a aprendiza-
gem escolar e o desenvolvimento. O autor faz uma critica a determinadas
aprendizagens que se direcionam somente ao nivel de desenvolvimen-
to real e ressalta que o melhor ensino é aquele que parte deste nivel,
ultrapassando-o, trabalhando na dimensédo da Zona de desenvolvimento
Proximal, tornando aquilo que ainda ndo é do dominio, em instrumento
consolidado com sentido e significado.

A partir do exposto, demonstramos a necessidade de uma concepgao
clara sobre o processo de Desenvolvimento e Aprendizagem, para que tam-
bém seja possivel a elaboragao de um planejamento de aula, comprometido
com o desenvolvimento critico da crian¢a,em que a Educagao Fisica devera
dar tratamento pedagdgico a seus conteudos de ensino, de forma que sua
presenca na escola esteja comprometida com o ambito da cultura corporal,
esta apreendida como elemento mediador, capaz de dar possibilidades de
saltos qualitativos no processo de desenvolvimento da crianca.

A GINASTICA COMO ELEMENTO MEDIADOR NO PROCESSO DE DESENVOL-
VIMENTO

Com o fim de organizar e sistematizar os contetidos de ensino,
torna-se indispensavel orientd-los por principios essenciais ao processo
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de selecio e trato dos contetidos de ensino (COLETIVO DE AUTORES,
1992). Nessa perspectiva, ¢ conveniente partir da “relevancia social do con-
teudo”, para auxiliar o aluno na reflexdo e compreensao da realidade que
estd inserida, explicando os determinantes sdcio-historicos do mesmo.

Essa posi¢ao é reforcada por Saviani (1999), que destaca a importancia
de manter continuamente a ligagdo entre educagio e sociedade e, através
de uma proposta, ele sistematiza o método da Economia Politica, proposta
por Marx (1983), em cinco passos’. O 1° passo, a Pratica Social, significa
o ponto de partida, ou seja, o contetido, aquilo que é comum ao professor
e a0 aluno. No caso, referimo-nos, a propdsito de exemplo, o saltar na gi-
nastica. Porém, devemos considerar que professor e aluno encontram-se
em diferentes niveis de compreensido. O professor, nesse momento, tem
a compreensdo denominada de sintese precaria, porque implica uma
articulagdo dos conhecimentos e experiéncias que detém daquela prética
social. O professor através de seu conhecimento sintético apresenta o en-
tendimento de que o saltar articulado com outros fundamentos (equilibrar,
rolar, balancar...), constituem a totalidade da cultura corporal da ginastica.
Seu conhecimento sintético permite, também, repassar aos alunos que o
saltar significa despreender-se da agiao da gravidade, manter-se no ar e cair
sem machucar-se. (COLETIVO DE AUTORES, 1992)

Contudo, a sintese do professor é precaria, porque ele nao pode,
nesse momento, antecipar de forma mais elaborada o conhecimento
dos alunos sobre o saltar na ginastica. Ja a visao do aluno ¢ sincrética, ou
seja, por mais conhecimentos e experiéncia que detenha, sua condigdo
de aluno dificulta a possibilidade de articular a experiéncia pedagogica
na prética social da qual participa no ponto de partida.

De posse do entendimento de Desenvolvimento proposto por
Vigotski, o professor partird do Nivel de Desenvolvimento Real do aluno,
tragara o objetivo de ensino considerando o Nivel de Desenvolvimento Po-
tencial e, através do conteudo, saltar, mediara o processo de aprendizagem
na Zona de Desenvolvimento Proximal. Nesse momento, o professor ira
considerar a “contemporaneidade dos contetidos’, que garante ao aluno o

3. Paramaiores conhecimentos desta proposta para a area da Educagao Fisica, consultar
aobra: SOUZA, Maristela da Silva. Esporte escolar: possibilidade superadora no plano
da cultura corporal. Sdo Paulo, Icone, 2009.
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acesso ao conhecimento em tempo real, de acordo com os fatos nacionais
e internacionais decorrentes do mundo contemporaneo. Através deste
principio, o professor tera condigdes de selecionar o tipo de saltar a ser
desenvolvido no ponto de partida, ja que temos um grande ambito de
conhecimentos a ser apreendido em relagio a esse fundamento.

O 2° Passo, a Problematizagdo, busca identificar os principais
problemas postos pela Pratica Social. De acordo com Gasparin (2005), a
Problematiza¢do é um elemento chave na transi¢do entre a teoria e a pra-
tica, constituindo-se no momento em que a pratica social é questionada,
analisada e interrogada. Ex: 1) Vocés conseguiram perceber os diferentes
momentos do saltar? Perda do contato com o solo? Fase de permanéncia
no ar (voo) e a queda? 2) Vocés acham que o saltar que foi realizado aqui
na aula ou que vocés realizam nas praticas didrias, apresentam o mesmo
significado do saltar da ginastica que vocés assistem na televisao? O que
muda? Por que se deu esse processo de mudanga?*

Dessa forma, a Problematiza¢io possibilita o “confronto e a contra-
posicdo de Saberes” caracterizados pelo confronto entre o conhecimento
cientifico, o saber construido universalmente e selecionado pela escola,
com o conhecimento popular, senso comum, com a inten¢io de promover
ao aluno uma reflexao critica e estimular novas formulas de elaboragéo
de pensamento.

No 3° Passo citado por Saviani (1999), a Instrumentalizac¢io, faz-se
necessario, proporcionar a apropria¢ao dos instrumentos (conteudos),
socialmente produzidos e culturalmente preservados. Através das ques-
toes levantadas na Problematizacio, direcionar-se-ao as atividades da
aula (experiéncias com o saltar com ou sem objetos ou aparelhos) para
confrontar os alunos com o objetivo do conhecimento desenvolvido, o
saltar, apresentado na Pratica Social (1° passo).

Este processo, até entdo, continua sendo desenvolvido na Zona de
Desenvolvimento Proximal, destacando-se o valor da “simultaneidade
dos contetdos”. Enquanto dados da realidade que contrapdem a forma

de apropriagdo de conhecimento de acordo com etapas, isoladamente,

4. No caso especifico das Séries Iniciais, ndo podemos esquecer de proporcionar uma
linguagem acessivel ao seu entendimento, pois os alunos encontram-se no momento
da experimentagio dos dados da realidade.
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dentro das séries, que dificulta a apreensao dos conteudos e a visao de
totalidade.

E esse caminho que facilita alcangar o0 4° Passo,a Catarse, que significa
a forma mais elaborada de pensamento, referente ao entendimento da Pra-
tica Social, onde os elementos culturais (contetidos, especificamente o saltar
na gindstica), passam a ser elementos ativos de transformagao social.

Nesse sentido, destaca-se a importancia do ensino da gindstica,
partindo desde a forma mais elementar apresentada pelo aluno, até a
proposta das atividades sistematizadas oferecidas pelo professor; vivencia-
das durante a instrumentaliza¢ido que, nesse momento de entendimento
(catarse), é verificado o conhecimento produzido e retido pelo aluno, com
base nas questdes levantadas na problematizagao, que remetem a temas
mais amplos e faz a liga¢do com o Nivel de Desenvolvimento Potencial,
ou seja, aquilo que o aluno ainda ndo domina.

Para contribuir qualitativamente com esse processo dialético, é essen-
cial tematizar a provisoriedade do conhecimento, a fim de apresentar o
conteddo ao aluno, proporcionando uma ideia de historicidade, que vai
desde o surgimento dos fatos até os dias de hoje, destacando o aluno/su-
jeito como um ser historico, enriquecendo cada vez mais a compreensdo
do saber adquirido no processo catartico.

No exemplo dado, o professor proporcionara o entendimento, de
que o saltar acompanhou o ser humano no seu processo de tornar-se
humano, sendo objetivado quando este precisou de gestos corporais mais
explosivos e dindmicos na sua relagdo com os outros e com a natureza.
Neste processo historico, os gestos humanos foram sendo aperfeigoados/
refinados para dar conta das circunstancias histdricas, sejam elas de
trabalho ou do brincar.

Ao finalizar o método?, Saviani (1999) expde o 5° Passo, a Pratica
Social, que se refere ao ponto de chegada. O contetdo saltar na ginas-
tica, é entendido nao mais de modo sincrético pelos alunos e nao mais

5. Devemos considerar, segundo Saviani (1999), que, em lugar dos cinco passos
propostos, podemos falar de momentos articulados num mesmo movimento, pois o
peso e a duragio de cada momento varia de acordo com a situa¢io especifica e que
ndo existe uma ordem cronolégica dos momentos, podendo estes acontecerem ao
mesmo tempo, ja que sdo diretamente dependentes uns dos outros.
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entendido de forma sintética e precaria pelo professor. Agora, aluno e
professor chegaram a compreensao classificada de sintese orgéanica. Isto
comprova os papéis de sujeitos historicos de aluno e professor, nessa
incessante (re) constru¢do da aprendizagem e aquilo que condizia com
Nivel de Desenvolvimento Potencial para o aluno, passa a ser Nivel de
Desenvolvimento Real, novo ponto de partida para novos saltos qualita-
tivos no processo de Desenvolvimento e Aprendizagem.

CONSIDERACOES FINAIS

Através do exposto, percebemos que em um processo de ensino,
faz-se necessario ir além do simples entendimento de alguns conceitos. E
preciso, sim, que estes, além de serem bem entendidos, sejam articulados
no desenvolvimento da pratica pedagdgica. Assim, neste contexto de
estudo, o ensino da ginastica para as sérias iniciais deve articular fun-
damentalmente alguns entendimentos como Educagao Fisica, Gindstica
e Desenvolvimento Humano, como também, pautar-se em principios
metodoldgicos coerentes com a pratica pretendida, ou seja, uma pratica
pedagdgica critico-dialética.

O saltar, equilibrar, girar/rolar, trepar, balangar/embalar, estdo pre-
sentes na vida didria da maioria dos alunos. Cabe ao professor identificar
esses fatores, para intervir de forma coerente com a pratica social do aluno
e auxilid-lo na classificagdo, organizag¢ao dos fundamentos da ginastica,
em diferentes categorizagdes, promovendo a inclusdo do aluno com o
universo gindstico.

Contudo, verificamos a possibilidade de trabalhar com a Ginéstica,
dentro do 4mbito da cultura corporal, juntamente com o conhecimento
sobre o desenvolvimento da crian¢a em relagdo a aprendizagem, visan-
do a concep¢do materialista e dialética. Desta maneira, a apreensio do
saber escolar ocorrera de forma espiralada, ampliando as referéncias dos
dados encontrados qualitativamente, afirmando a visao de totalidade da
realidade. E de extrema importancia criar uma consciéncia critica, desde
os primeiros contatos dos alunos com a escola, para que eles se tornem
sujeitos ativos na luta da organizagdo social.
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