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Resumo | O Atletismo brilha pela sua auséncia na escola. Diversos moti-
vos concorrem para que se instale essa situagdo, tanto de ordem estrutural
presente nas escolas, quanto da formagao superior em Educagio Fisica e das
maneiras hegemonicas de veiculagio do atletismo pela grande imprensa.
Neste trabalho, propomos alguns principios didatico-pedagdgicos para a
reorientagdo do ensino do atletismo no ambito escolar produzidos com
base na experiéncia de trabalho com uma disciplina no Ensino Superior
que tematiza essa pratica corporal.
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INTRODUCAO

“Esporte de base” e “mae dos esportes” sao algumas das formas nas
quais é apresentado o Atletismo. O Atletismo, considerado fonte primi-
génia do esporte ocidental, encontra-se fortemente vinculado ao mito da
origem grega do esporte ocidental, que tem nos Jogos Olimpicos Gregos e
a mitologia heréica que os identifica, sua principal referéncia. E frequente
assistirmos diversas matérias jornalisticas que nos apresentam este esporte
e seus “herdis” como figuras exemplares de ascensdo social, de disciplina
e afirmacdo da vontade, de autocontrole e autogerenciamento do corpo,
ficando plenamente com o carater civilizador do esporte moderno.

Vale lembrar trajetéria de duas das “promessas” brasileiras para
os Jogos Olimpicos do Rio de Janeiro 2016, Ana Claudia Lemos Silva e
Barbara da Silva Ledncio. Ambas, foram reveladas em projetos sociais
de carater esportivo desenvolvidos em regides suburbanas de Crici-
uma e do Rio de Janeiro, respectivamente. No caso de Ana Cldudia a
construgdo da sua narrativa biogréfica responde a um modelo (em boa
medida caricato) que identifica a retirante nordestina (Ana Claudia
¢ original de Jaguaretama — Cearda) que acompanha a sua familia em
busca de melhores perspectivas de vida nas regides mais ricas do pais
(a Regido Sul neste caso), e que encontra no esporte o espago privi-
legiado de reconhecimento e de melhoria das condigdes objetivas de
vida. Por outro lado, Barbara foi revelada pelo projeto “Langar-se para
o futuro”, desenvolvido pelo professor Paulo Servo Costa, no bairro de
Curicica no Rio de Janeiro e tem como objetivo: “Retirar os jovens e
adolescentes da ociosidade, ampliando seus horizontes e tornando-os
cidadios conscientes através do esporte”™. O projeto teve sua origem
nas preocupac¢oes do professor Paulo, com a condi¢ido de risco em que
se encontravam as criangas que frequentavam a escola municipal em
que ele lecionava. No projeto se afirma:

1. Fonte: http://www.meioambiente.org.br/documentos/Lancar-se%20para%200%20
Futuro%20-%20Descricao.pdf
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Ele (o professor Paulo) inscreveu a escola municipal na qual lecionava, como
clube e comecou a treinar criangas diariamente, tirando-as da ociosidade que
as levava a ficar na rua, correndo o risco de se envolverem com drogas. Essa
acdo colocou-as no caminho do esporte, que disciplina e abre portas para uma
vida melhor.?

Vemos assim, o cardter afirmativo do esporte, neste caso o Atletismo,
como espago privilegiado de constituicdo do sujeito moderno e da escola
como o l6cus em que esse processo deve ser iniciado.

A trajetdria brevemente delineada acima esta marcada pela adesao
irrestrita aos pardmetros estabelecidos pelo sistema esportivo e a ade-
quagdo aos imperativos de rendimento, sobrepujanga e padronizagao e
objetivagdo do movimento, bem como, do tratamento maquinico do corpo
humano, que se realizam em longas e estafantes sessdes de treinamento
e desgastantes temporadas de competi¢des. Nao nos alongaremos nessa
discussdo em virtude do escopo deste trabalho,bem como desses aspectos
serem amplamente discutidos por diversos autores da Educagédo Fisica
(ver BRACHT, 1992, 2003; KUNZ, 1991, 1994; VAZ, 1999). Certamente
que os modelos que apresentamos anteriormente situam o atleta como
um ser de natureza diferenciada e o Atletismo como uma pratica corporal
que estd direcionada ao alto rendimento esportivo e que demanda um
grande investimento de tempo, dinheiro e esfor¢o para ser praticado.

A experiéncia no trabalho com o Atletismo no Ensino Superior,
que aqui utilizo como referéncia para a constru¢ao do texto,bem como o
trabalho desenvolvido no estagio supervisionado, tem me mostrado que
o Atletismo recebe um tratamento marginal na Educagéo Fisica escolar.
Quando conversamos com os professores das escolas os principais mo-
tivos alegados para essa falta de tratamento se vinculam a fragilidade no
trato com conhecimento sobe o Atletismo dos professores no curso de
formacao superior por eles experienciado, mormente calcado no modelo

tradicional de ensino de técnicas esportivas que pressupde um processo

2. Fonte: http://www.meioambiente.org.br/documentos/Lancar-se%20para%200%20
Futuro%20-%20Descricao.pdf
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analitico de ensino; bem como a falta nas escolas de materiais diddticos
e espagos adequados para o tratamento dessa pratica corporal.’

Na formagao superior em Educagio Fisica, podemos afirmar que ha
uma centralidade do ensino do Atletismo referenciado no rendimento es-
portivo. Na andlise dos livros didaticos de Atletismo para o Ensino Superior
realizada por Marcos Santos Ferreira se observa essa predominéncia. (FER-
REIRA, 1996). Por outro lado, Ferreira (2000), dando continuidade ao estudo
anterior, ao analisar os livros sobre Atletismo do Brasil constata a fragilidade
da descrigdo técnica presente nessas obras. O autor conclui que as referéncias
abiomecénica sao muito escassas e que nas poucas obras em que essa analise
se faz presente os conceitos e andlises biomecanicos se situtam no plano do
senso comum, fragilizando a analise cientifica do atletismo.

Na pesquisa sobre a tematizagdo do Atletismo pelos professores
das escolas publicas do municipio de Itaara (RS), realizada por Marques
e Tora (2009), se demonstra que essa pratica corporal esta presente no
cotidiano escolar, porém de maneira precaria. Os autores concluem que hd
avangos com relagdo a postura pedagogica dos professores, observando-
se uma gradativa apropria¢do das elaboragdes do movimento renovador
da Educagio Fisica brasileira, porém de maneira superficial. A critica a
postura tecnicista tem se desdobrado na legitimac¢do do “ludico’, sem
maiores preocupagdes com a dimensao técnica no ensino dos esportes.
Para os autores:

E satisfatério esbogar, também, que o pensamento renovador sobre Educagio

Fisica escolar encontra-se presente nas consideracdes desveladas em algumas

falas, embora muitas agdes ainda relacionem, de forma equivocada, as

possibilidades de “desconstru¢do do esporte” com auséncia total do ensino da
técnica. (Ibid., p. 115)

Constatamos, neste caso, um dos equivocos apontados por Bracht
(2000) com relagdo & apropriacdo da pedagogia progressista na Educagao

3. Alerto que estas “impressdes” nao sdo fruto de um trabalho sistematizado de pesquisa,
portanto, ndo podemos assumir uma postura conclusiva a este respeito, porém as
pesquisas consultadas também concluem nesse sentido.
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Fisica brasileira, que situaria como p6los opostos a “técnica’ e o “ludico”

O significado hegemonico do Atletismo instituido pela grande
midia, bem como as fragilidades na formagéo inicial e continuada para
mediar seu ensino, e as precarias condigdes materiais (infraestrutura e
equipamentos) da maioria das escolas brasileiras, se apresentam como
fatores limitantes para que o Atletismo seja tematizado pedagogicamente
como objeto de ensino da Educacao Fisica escolar.

PRINCiPIOS PARA A REORIENTAGAO DIDATICO-METODOLOGICA DO ENSINO
DO ATLETISMO DA ESCOLA

Quando procuramos nas fontes bibliograficas para o ensino do
Atletismo sentimos falta de uma abordagem que problematize de forma
multidimensional o Atletismo, isto é, que apresente o Atletismo como um
fendmeno possivel de ser tratado a partir de diferentes “lentes tedricas” e
que essas analises passem pelo crivo da postura pedagdgica assumida pelo
professor para a elaborac¢do da sua proposta de ensino. Exemplificamos
esta ideia no quadro 1.

Quadro 1 - Modelo de ensino para o atletismo no d4mbito escolar

Pl AN

Cinesiologia, Desenvolvimento Historia,

fisiologia, e aprendizagem sociologia,

biomecénica motora antropologia
PEDAGOGIA
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Entendemos que a mera tematizagao cientifica ndo é suficiente para
a compreensdo do fendmeno, uma vez que, no momento da intervengao
pedagodgica se evidenciard um posicionamento pedagdgico sobre como
encaminhar o processo de ensino-aprendizagem, que opera como mediador
no didlogo com as ciéncias e que implica na defini¢ao de uma postura ético-
politica. Neste ponto concordamos com Bracht (1999) quando nos diz que
o objeto (da Educacao Fisica) se constitui a partir da relagao (pedagogica)
que estabelecemos com ele. Na literatura brasileira sdo escassos os esfor¢os
para superar essa lacuna, dentre os quais, se destacam as elaboragoes de
Kunz (1994, 1998).

Continuando com as reflexdes acima, devemos destacar a necessi-
dade de avangar no sentido de tematizar conceitualmente o Atletismo no
campo escolar. Nesse sentido, consideramos que ¢ necessario incluir con-
ceitos oriundos das diversas ciéncias a serem abordados de maneira cada
vez mais complexa conforme se avan¢a nos diferentes niveis escolares.
Por exemplo, a “encena¢ao” (KUNZ, 1994,e KUNZ,e SOUZA, 1998) dos
rituais das competi¢des atléticas no contexto dos jogos olimpicos gregos
e dos jogos olimpicos modernos, em perspectiva comparada poderia
ser utilizada para compreender a diferenca de sentidos e significados
em um e outro contexto historico e problematizar a relacao de “ruptura”
e/ou “continuidade” entre o atletismo na Grécia classica e na moderni-
dade. Tao importante quanto a discussdo socio-historica do atletismo,
entendemos necessario o tratamento das adaptagdes agudas e cronicas
ao exercicio nas diversas provas atléticas, o estudo das fontes bioener-
géticas e capacidades motoras mobilizadas na realizagdo das diferentes
provas atléticas e a analise cinesioldgica e biomecénica das técnicas de
movimento do Atletismo.

Outro aspecto que nos parece importante levantar diz respeito a
excessiva importancia que tem sido atribuida ao ensino da técnica nos
moldes do drill das diversas provas atléticas, como condi¢io sine qua
non para o trabalho atlético nas escolas. Talvez, esse seja o ponto nodal
da questdo. Assim, entendemos que a relacdo com a técnica deve ser
pautada na escola pelas nogoes de “significado central” (KUNZ, 1994)
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e de “estrutura motora bésica’, que sera desenvolvida mais adiante. Para
Elenor Kunz:
Para a descoberta e compreensdo de significados a partir de experiéncias com
o movimento nos esportes, é importante filtrar, inicialmente, os significados
centrais encontrados em cada modalidade esportiva, o que deve permanecer. [...]
No caso do Atletismo, estes elementos podem ser reduzidos ao correr, veloz ou

com resisténcia, ao saltar, em distancia e altura ou também declive (por que nao?)
e ao langar e arremessar objetos. (KUNZ, 1994, p. 122)

Pensando neste sentido entendemos o Atletismo enquanto uma
pratica corporal de cardter agonistico, que situa duas ou mais pessoas em
situagao de competi¢do objetivando a vitoria, e que se realiza procurando
a maximizagdo do rendimento em provas referenciadas nos movimentos
de correr e marchar, langar e arremessar e saltar objetivando altura ou
distdncia enquanto fins em si mesmos. Isto é, no Atletismo saltar, correr
e langar/arremessar ndo sao meios, mas fins em si mesmos.

Com relagdo ao ensino do esporte entendemos que hd duas grandes
posturas. Sem duvida correndo o risco de pecar por simplistas, agrupamos
globais e analiticas. As compreensdes globais partem do pressuposto de
que a aprendizagem ocorre tendo como norte do processo a forma total
da agdo motora da qual nos propomos mediar seu aprendizado; enquanto
a perspectiva analitica, entende que a aprendizagem ocorre a partir de
dividir a acdo motora em partes que devem ser aprendidas de forma
separada e no final colocadas em conjunto para se chegar a forma global
do movimento. Tradicionalmente o ensino do Atletismo se desenvolveu
pautado no segundo principio, na perspectiva analitica.

No nosso caso, optamos por uma perspectiva global, que descreve-
remos a seguir. Chamamos de estrutura motora basica aos movimentos
fundamentais que compdem cada prova atlética e que formam uma
“Gestalt”,uma forma global que se torna o “esbogo motor” da prova atlética
que pretendemos trabalhar. Esses movimentos devem ser “problematiza-
dos” de maneira integral, sem dividi-los em partes, principalmente nas
fases iniciais do ensino. Por exemplo, se pensamos no salto em distancia
teremos uma estrutura assim: corrida de velocidade, seguida de uma
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impulsdo e um voo, e finalizada por uma queda o mais longe possivel.
(corrida de velocidade + impulsdo + voo + queda).

Considerar os elementos acima apontados, nos permite comegar a
vislumbrar outra relagdo com as técnicas atléticas, ndo olharemos mais
para as diferentes provas atléticas, e mais especificamente para as técnicas
dessas provas, como construgdes quase-naturais, mas como praticas mo-
trizes que comportam uma determinada estrutura motora, que pode ser
util como um dos elementos a considerar para a constru¢io de nosso
processo de mediagdo pedagogica.

Entendemos que a estrutura motora basica deve ser tematizada a
partir de um processo de media¢do que confronte os alunos com pro-
blemas, cuja resolugdo situe o aluno como sujeito ativo na construgao
de conhecimento, tanto conceitual quanto pratico, sobre o Atletismo.
Para Hildebrandt e Langing (1986) a problematiza¢do e o ensino por
descoberta sdo formas de ensino ndo-diretivas que contribuem para a
subjetivacdo do ensino. A estrutura motora basica pode ser a base para
o professor construir problemas motores, cuja resolugdo pode levar o
aluno, tanto individual quanto grupalmente, a compreender pela agdo
e pela reflexdo sobre a acdo a ldgica das provas atléticas. Nesse sentido,
entendemos que:

a) O aluno deve ser confrontado com problemas (cognitivo-motores)
sobre a tematica em questdo para construir os meios de apropriagao
do saber que ¢ objeto do processo de mediacao pedagogica. Dito
de outra maneira, cabe ao professor apresentar problemas ou jogos
motores que levem o aluno, a partir da sua resolugdo, a construir
a/s forma/s mais adequadas para a compreensao teérica e pratica
das diferentes provas atléticas. A resolucdo desses problemas deve
ser sempre orientada no sentido grupal, promovendo espagos de
dialogo e discussao sobre as formas de movimento produzidas
pelos alunos.

b) Entretanto, para podermos pensar nesses problemas é necessario
considerar a estrutura motora da prova que queremos ensinar. Os
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problemas propostos deverao seguir um processo de complexidade
crescente, levando sempre em consideragio que a prética do Atle-

tismo nos moldes formais ndo pode ser um fim dltimo na escola.

¢) Na medida em que se avance na idade dos alunos é importante que
o professor apresente a eles as caracteristicas estruturais da atividade
atlética em questdo e depois solicite a eles a elaboragao de jogos, que
eles conhecam ou que inventem, que possam ser utilizados para ser
<« e b2 .
construida” a forma motora tematizada.

Continuando com o delineamento da proposta e, concordando
com Kunz (1991, 1994), consideramos que é importante que o processo
de mediagao pedagdgica contemple trés momentos, que o autor chama de
“aprendizagem por transcendéncia de limites’, ideia apropriada do filésofo
holandés Tamboer. Nesse sentido, o autor nos aponta que devemos aten-
der a trés fases, denominadas “forma direta”, “forma aprendida no 4mbito
das possibilidades” e “forma criativa ou inventiva de transcendéncia de
limites. (KUNZ, 1994, p. 117)

Forma direta: nesta fase o aluno experimenta as diferentes possi-
bilidades de “manipula¢io direta” as formas de movimento, o ambiente
e/ou os materiais, tanto individual como coletivamente, como correr,
marchar e saltar em diferentes direcdes, ritmos, terrenos, com ou sem
companheiros, lancar e arremessar objetos de diferentes dimensoes em
diferentes direcoes, com ou sem alvos, etc.

Forma aprendida no Ambito das possibilidades: aqui o autor
propde o ensino das maneiras formais de realizagao da pratica motora
objeto da mediagdo pedagdgica, pela reproduciao de modelos e pela
elaboracido de respostas dos alunos. As técnicas construidas histori-
camente devem ser propostas e aprendidas, uma vez que sdo parte de
uma tradi¢do que deve ser problematizada e ndo negada. Neste caso,
¢ tarefa do professor abordar tanto conceitualmente, quanto procedi-
mentalmente, as técnicas de partida, curta, média e longa, as técnicas
de corrida circular e pendular, as técnicas do salto em altura, tesoura,
rolo ventral e fosbury-flop, e assim por diante.
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Forma criativa ou inventiva: a partir de uma situagdo o/s aluno/s
a recriam no sentido de produzir uma forma propria relacionada aquela
situagdo de movimento. Nesse sentido, a abordagem pedagdgica que
aqui defendemos pressupde que a apropriagdo de conhecimento sobre o
Atletismo deve levar os alunos a se conceberem como sujeitos capazes de
producio de cultura, isto ¢, 0 Atletismo deve ser compreendido como um
elemento dinamico da cultura cujas estruturas motoras e sentidos podem
ser recriados pelos participantes. Neste caso, as maneiras de classificagdo
ou de mensuragdo podem ser questionadas incluindo adequagao ao tem-
po, a dimensao estética da técnica, considerar a somatodria de resultados
individuais de duas ou mais equipes para computar o resultado da prova,
adequar o percurso e os materiais as condi¢oes dos praticantes, criar jogos
que tematizem aspectos da vida cotidiana e que se vinculem com as provas
de Atletismo, ou simplesmente criar novas provas atléticas.

Outro problema que se apresenta no ambito escolar é a falta de
diferenciagdo da complexidade da abordagem das préticas corporais em
diferentes niveis de escolarizagdo. Propomos trabalhar com trés formas
diferenciadas: as “atividades atléticas’, as “atividades atléticas que proble-
matizam a estrutura motora basica” e a “iniciacdo técnica ao atletismo”
(ver Quadro 2).

Quadro 2 - Sequencia¢io do ensino do Atletismo na Educacao Fisica escolar.

Série / Nivel escolar | Atividades Descrigao

Jogos e brincadeiras que focalizam

42, 52 e 6° séries — . » .
> Atividades atléticas | o caminhar, o correr, o arremessar, o

E.E
lancar e o saltar.
Atividades problematizadoras refe-
Atividades atléticas | ridas a estrutura motora basica das
7% e 82 séries - E.E focalizando a estru- | diferentes provas atléticas, mantendo
tura motora basica | como horizonte a ideia global do
movimento.

Introdugédo ao conhecimento tedrico
Ensino Médio Iniciagdo técnica e pratico das técnicas utilizadas para
as diferentes provas atléticas.
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Finalmente, destacamos a importancia de repensar as maneiras
de estruturar competicdes escolares de Atletismo, fortemente calcadas
na légica do esporte formal que privilegia as comparagdes objetivas dos
resultados individuais. Propomos, a seguir, alguns principios que podem
auxiliar a orientar as competi¢des de Atletismo no ambito escolar:

1) Em nenhum momento se deve realizar uma competi¢cdo na qual
os resultados sejam computados individualmente, mas sempre
coletivamente, isto ¢, entendemos que devemos trabalhar sempre
na perspectiva da equipe. Eventualmente podemos pensar em
competi¢des individuais nas tltimas duas séries do Ensino Médio,
entretanto, sem computar o resultado em cada prova especifica,
mas enquanto desempenho somatorio nas provas de saltar, correr,
caminhar e arremessar/lancar, e ainda levando em consideracio as
caracteristicas antropométricas de cada aluno, como nos aponta
KUNZ e SOUZA (1998).

2) Outro pressuposto, diz respeito a necessaria participa¢ao de todos os
alunos em provas atléticas relacionas a todas as habilidades motoras
envolvidas (caminhar, correr, arremessar/langar e saltar), no sentido
de evitar a exclusdo, a hierarquizagio, e a especializa¢do dos alunos.

3) As regras devem ser simples, e em nenhum caso devem colocar
punigdes por erros técnicos.

4) Os alunos devem ser protagonistas na preparagdo e execu¢io da
competi¢ao. Devendo ser evitada a presenca de “juizes’, no sentido
de promover a honestidade e a confianga entre os proprios alunos.

5 )A premiagdo (se houver) devera ser igual para todos, nao podera
hierarquizar.

6) Nas atividades atléticas até a 62 série (na primeira fase do ensino
do Atletismo) ndo deve haver comunica¢ido de resultados nem
formacao de equipes, na segunda fase 72 e 82 séries, os resultados
devem sempre ser comunicados como resultado da equipe e niao
deve haver mensuracio de resultados individuais. Somente havera
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resultado individual no Ensino Médio, e unicamente em caso da
competicdo (como apontamos acima) nos 2° ou 3° ano ser por so-
matoria de resultados nas diferentes provas. Neste caso, podemos
aceitar a existéncia de mensuragdes.

CONSIDERACOES FINAIS

Entendemos que os apontamentos aqui brevemente descritos
podem auxiliar a (re)orientar o processo de reorientagao didatico-pedago-
gica do tratamento dessa pratica pedagégica pela Educagao Fisica escolar.
O Atletismo é uma pratica corporal de grande relevincia na historia da
cultura corporal de movimento ocidental e cuja tematizagdo pode ser de
grande valia para a formagao humana que acontece no 4mbito escolar.
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