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Resumo | Este relato tem como objetivo apresentar as experiéncias obtidas
em um estagio supervisionado, ocorrido durante os meses de setembro e
outubro de 2013. O estagio ocorreu em um periodo de dois meses e teve
como objeto principal o rugby, participaram das aulas uma turma de 1° e 2°
ano do ensino médio na cidade de Uruguaiana, RS, Brasil. O planejamento
foi estruturado a partir do “Tag Rugby nas escolas, manual do professor”
oferecido pela Confederagao Brasileira de Rugby. Neste planejamento foi
apresentado o rugby em duas aulas tedricas e desenvolvidas as técnicas do
jogo em uma perspectiva do simples ao complexo, finalizando com a prética
do jogo propriamente dito. Nesta perspectiva foi trabalhado fortemente os
valores pregados pelo rugby e qual a importancia deles para a vida.

Palavras-chave | Esporte. Ensino. Escola.

INTRODUCAO

Atualmente inumeros estudos tém discutido sobre os objetivos
do esporte com relagao ao processo pedagogico, sociocultural, de
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20 Cadernos de Formagiio RBCE, p. 20-32, mar. 2014



desenvolvimento motor e demais contribui¢des para a educagio fisica
escolar (CARLAN, 2012; TANI, 2012; GALATTTI, 2014; BETTI, 2009).
Isto se explica pelo fato da énfase esportiva ser uma realidade na educagéo
fisica brasileira (DARIDO, 2001). Mesmo sabendo que dentre todas as
manifestagoes da cultura corporal do movimento humano que devem ser
trabalhadas na educacgéo fisica - cada uma com sua prépria contribui¢do
para o processo de aprendizagem - (GAYA, 2008), o esporte possui um
papel fundamental no desenvolvimento completo dos estudantes, desde
0s anos iniciais até o ensino médio (BRASIL, 1998).

Nesta perspectiva, é observado que grande parte dos contetudos da
educacao fisica escolar sdo praticas esportivas. Por outro lado, também
se observa que durante todos os anos escolares as atividades realizadas
na escola tendem a ter o mesmo objetivo, centrado no aprendizado da
técnica e taticas de jogo, geralmente dos esportes coletivos tradicionais
(PEREIRA, 2008). Em alguns estudos observacionais da educagao fisica
escolar notamos que esta estrutura fica ainda mais nitida nos anos do
ensino médio (DARIDO, 1999; PEREIRA, 2008; HINO, 2012).

Com relagao a educagao fisica neste periodo dos anos escolares, os
professores tendem a estruturar sua prética pedagdgica a partir do esporte
que possuem mais afinidade. Por vezes o aluno pode escolher qual mo-
dalidade ira praticar e cada professor da escola fica encarregado de uma
modalidade. Neste caso, geralmente o aluno escolhe a modalidade que se
sente mais a vontade para praticar, em algumas situagdes o determinado
esporte pode ter sido escolhido porque a maioria dos amigos escolheu.
Este tipo de estrutura oferecida ao ensino médio é apontada como um
dos fatores para a evasdo escolar da educagéo fisica (CHICATTI, 2008;
MARTINELLI, 2006), pois o fato de ndo possuir uma sistematiza¢ao dos
conteudos que serdo desenvolvidos durante o ano letivo tende a levar os
alunos a uma insatisfacao com as aulas. Ainda, parte dos alunos chega
ao ensino médio com as habilidades motoras pouco desenvolvidas — ou
estimuladas — muitas vezes ainda, tendo pouco conhecimento sobre os
esportes e com um estilo de vida totalmente sedentario (TENORIO, 2010;
SILVA, 2009), esta falha é acumulada através de todos os anos escolares,
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podendo refletir seriamente no estilo de vida destes adolescentes durante
a fase adulta.

Sendo assim no momento em que apenas uma, ou talvez duas mo-
dalidades sdo oportunizadas, os alunos com poucas habilidades nestas
modalidades, ou quem néo tem o bidtipo “adequado” para a pratica aca-
bam nio se sentindo a vontade para realiza-la. Muitos destes sentimentos
por parte dos alunos, tanto dos que deixam de fazer educagao fisica na
escola quanto os que fazem, sao fixados ao longo do tempo pelo fato
de que outros dominios do esporte nao sao trabalhados com a devida
intensidade que merecem. E o caso do fair play, conceituado por Lenk
(1976) de duas maneiras:

Fair-play formal estd relacionado diretamente ao cumprimento de regras e re-

gulamentos que o participante da competicdo deve cumprir, em principio, sendo

considerado como uma ‘norma obrigacdo’ (must norm); e o fair-play nao formal
se relaciona ao comportamento pessoal e aos valores morais do atleta e daqueles
envolvidos com o mundo esportivo. Ndo estd limitado por regras escritas e é le-

gitimado culturalmente. A auséncia de uma regulamentagdo oficial confere a ele
um cardter subjetivo.

Isto quer dizer que, por vezes assuntos como a ética no esporte,
durante a pratica ou nao, respeito pelo adversario, arbitros, professores
e demais envolvidos na pratica, reconhecimento digno do adversario,
tanto na posi¢ao de vencedor quanto na posi¢do de derrotado, dentre
outros tantos parecem nao estar associados as atividades do dia a dia
da educagcao fisica escolar, podendo passar sem a devida percepg¢do dos
alunos e podendo chegar ao pior cendrio de serem desassociados da
pratica esportiva.

Neste contexto que inserimos o rugby em nosso estagio supervi-
sionado no ensino médio. Por se tratar de um esporte diretamente ligado
as questdes supracitadas, visando a construgdo de valores, sem deixar de
desenvolver os aspectos motores, cognitivos e instintivos e tendo como
uma caracteristica fundamental a diferenga de bidtipos dos jogadores,
sendo todos extremamente necessarios. Podemos afirmar que o rugby é
um esporte que possibilita a participagdo de todos os alunos, indepen-
dente de capacidades fisicas e/ou nivel de habilidade.
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Este relato tem como objetivo apresentar as experiéncias obtidas
no estagio supervisionado IV do curso de Licenciatura em Educagao
Fisica da Universidade Federal do Pampa, ocorrido durante os meses de
setembro e outubro de 2013 na cidade de Uruguaiana, RS, Brasil.

POR QUE O RUGBY?

Historicamente o rugby sempre foi cercado por histdrias de prati-
cantes e sobre suas conquistas alcan¢adas no esporte. Desde o marcante
e folclorico ato de William Web Ellis, primeiro homem a correr com uma
bola nas maos, até o jogo entre Franca e Escocia, pds Primeira Guerra
Mundial, onde os jogadores das duas equipes selaram a paz em um grande
banquete, ap6s a partida (GARCIA, 1964). As historias deste esporte se
estendem pelo mundo, tendo a histéria de Nelson Mandela com rugby
como um dos principais marcos histéricos da humanidade.

No entanto, para que se entenda os principios pregados pelo rugby
é necessario que se entenda a esséncia deste esporte, comecando pelo
fato de que o rugby é um esporte em que o contato fisico é intenso e as
regras do jogo permitem que um jogador utilize a for¢a para se sobrepor
ao adversario. Logo, durante uma partida ocorrem inimeras situagdes
em que uma simples atitude desleal por parte de um jogador pode trazer
graves riscos a saude do seu adversario.

Baseado nesta esséncia que o rugby exige de seus jogadores um “c6-
digo moral” para que o jogo deixe marcas positivas no desenvolvimento
esportivo e pessoal dos praticantes. O chamado “espirito do Rugby” deriva
da exigéncia de virtudes morais, como condigdo basica para o envolvi-
mento com essa modalidade esportiva. Uma atitude indispensavel a um
jogador de rugby, em virtude do espirito do rugby e também imposta
pelas regras do jogo, ¢ o sentido de cooperagdo. O aspecto coletivo do
jogo permite que cada um dos jogadores tenha grande importancia para
o éxito da equipe, ressaltando suas virtudes no cumprimento de uma
funcéo especifica.
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A dimensao ética e moral do rugby foram descritas em um do-
cumento da Rugby Football Union (RFU) da Inglaterra em 2010. Nesse
documento, esta descrito o “espirito do Rugby” em forma de c6digo, onde

os praticantes desta modalidade devem seguir criteriosamente:
Cédigo do rugby

Espera-se que qualquer pessoa envolvida no rugby na Inglaterra, seja como joga-
dor, treinador, drbitro, dirigente, pai ou espectador, apoie os valores nucleares do
nosso esporte: Espirito de equipe, respeito, divertimento, disciplina, esportividade.
Jogar para ganhar — mas ndo a qualquer preco. Ganhar com dignidade, perder com
elegancia. Cumprir as Leis e regulamentos do jogo. Respeitar adversdrios, drbitros
e todos os participantes. Rejeitar batota, racismo, violéncia e drogas. Valorizar vo-
luntdrios bem como os agentes profissionais. Divertir-se com o jogo. Isto é rugby.

Outra peculiaridade com grande potencial formativo do Rugby;,
que ndo esta explicitada nas suas regras formais, mas apresenta-se como
ritualiza¢ao do espirito do rugby é o chamado terceiro tempo. Esse ritual
“obrigatorio” é uma espécie de confraternizagao, onde todos os jogadores
envolvidos com o jogo, das duas equipes se reinem para comer, cantar
e se divertirem ao final da partida, em um ambiente de muito respeito e
companheirismo. A equipe local deve oferecer o terceiro tempo ao visi-
tante, como forma de agradecimento a visita. A grandeza deste ato pode
ser compreendida quando refletimos sobre o encontro citado anterior-
mente entre Franga e Escdcia apds a primeira guerra mundial (RUGBY
FUTBALL HISTORY).

A partir do conhecimento do rugby em sua totalidade, pode-se afir-
mar que desde a sua criagdo o rugby foi utilizado como um esporte constru-
tor de carater, onde os aspectos formativos e educativos sao mais valorizados
do que a competicdo em si e estes aspectos dialogam diretamente com o
que se deve ser pregado pela escola, formagao do carater, formacao do ser
humano (BRASIL, 1998; GUIMARAES, 2001). Muito do que se trabalha
com o rugby extrapola as barreiras que separam as disciplinas dentro da
escola, o trabalho com o rugby pode ser feito multidisciplinarmente for-

mando e educando o aluno como um todo, como cidadao.
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METODOLOGIA

Apresentacdo da turma e da escola

A turma no qual o estagio foi realizado era formada por 14 meni-
nos com idade entre 14 e 17 anos, alunos dos primeiros e segundos anos
do ensino médio de uma escola publica da regido central de Uruguaiana,
RS. A educagio fisica na escola é oferecida aos alunos do ensino médio
na forma de “clubes”, denominagao que se utiliza na escola para a orga-
niza¢do da educacio fisica. Cada professor é responsavel por duas mo-
dalidades esportivas e os alunos optam por qual irdo fazer, por exemplo:
“clube do basquete”, “clube do futsal”, “clube do handebol”. Os alunos
da referida turma durante o ano inteiro praticam apenas basquetebol,
a escola ainda oferta futsal para os meninos, handebol para as meninas
e vOlei misto. Com relagdo ao espago fisico, a escola dispunha de duas
quadras esportivas abertas e sem cobertura. Os materiais oferecidos
pela escola para a realizagdo do estagio foram cones e marcadores que
foram agregados aos materiais oferecidos pela universidade que foram

bolas de rugby, tags e cintos com velcro.

Planejamento

O planejamento das atividades ocorreu em quatro fases: a) aulas
tedricas e revisao de literatura sobre a educacio fisica no ensino médio
e sobre o rugby na escola; b) observagdo das aulas de educagao fisica da
turma durante trés semanas; c) prepara¢ao do material para as aulas; e
d) construgao do projeto de estagio e dos planos de aula.

Para a escolha do material a ser utilizado e como irfamos planejar as
aulas primeiramente devemos entender que mesmo cercado de questdes
éticas e filosdficas, durante a pratica do rugby pode existir contato fisico,
por isso se optou pelo tag Rugby, uma adaptagao do rugby original que
mantém os principios basicos de disputar a posse de bola e dar conti-
nuidade ao jogo (sao os dois principios basilares do rugby). O tag Rugby
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¢ uma variagao do rugby em que os praticantes utilizam um cinto com
velcro e duas fitas presas nele na altura da cintura, uma em cada lado
do corpo. Uma dessas fitas, quando retiradas pelo adversario, impede o
condutor da bola de avancar no campo, obrigando-o a realizar um passe.
As fitas s6 podem ser retiradas do portador da bola. O principal objetivo
desta varia¢ao do rugby é evitar o contato. O material utilizado para a
construgdo dos planos de aula foi o “Tag Rugby nas escolas, manual do
professor” (2012) oferecido pela Confederagao Brasileira de Ruby (CBRu)
e 0 “Rugby Ready” oferecido pela International Rugby Board (IRB) (2011).
Estes materiais contém atividades pedagogicamente organizadas para a
iniciacdo do rugby na escola e a iniciagdo do rugby em geral, partindo
de atividades simples sem contato, concluindo com atividades mais
complexas, com contato.

Por se tratar de alunos do ensino médio com uma capacidade de
assimilagdo mais avan¢ada que criangas de anos anteriores, justificamos
a utilizagdao do contato fisico e do chute (penal) durante as atividades,
estas duas técnicas de jogo sdo especificas do rugby e nao fazem parte
do tag rugby, onde a unica forma de marcar pontos é através do Try, ou
seja, invadir a zona de pontua¢ao do campo adversdrio e apoiar a bola
no solo, mantendo o contato entre solo, bola e jogador.

DESENVOLVIMENTO

Apresentando a nova modalidade

Por mais que fosse por pouco tempo, um abalo na rotina dos alunos
poderia gerar certo desconforto causando a evasao dos alunos durante
o periodo de estagio, porém o cendrio encontrado foi totalmente con-
troverso a esta expectativa. Apds a visita em sala de aula e explanagdo
do que seria trabalhado os 13 alunos regulares da turma compareceram
na primeira aula e um décimo quarto aluno também compareceu, este
caso em especifico se trata de um aluno que estava matriculado, mas
ndo havia comparecido durante o ano todo. Segundo este aluno ele nao
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possuia “jeito” para jogar entdo nao se sentia a vontade, mesmo com o
incentivo dos demais colegas.

Aulas tedricas

Durante as aulas tedricas (2 das 16 aulas) os alunos assistiram uma
parte de um jogo de rugby e alguns videos sobre o rugby, depois disso,
fizemos uma explanagao sobre os principios do rugby. Nesta explanagao
abordamos questdes como: a) espirito de lealdade durante o jogo; b) ne-
cessidade de uma estrutura humana para que o jogo acontega (arbitro e
adversario), ainda neste ponto os alunos produziram um texto sobre o
tema “eu posso jogar sozinho?”; ¢) Confraternizagdo pds-jogo, o terceiro
tempo; d) ritual de reconhecimento ao adversario, situagiao onde a equipe
vencedora aplaude a equipe perdedora como forma de reconhecimento;
e por fim e) A conduta do atleta fora do jogo, neste ponto mostramos
diferencas entre atletas com boa e ma conduta e a interferéncia disto no
jogo propriamente dito.

Aulas Praticas

Durante as aulas praticas conseguimos observar uma constante evo-
lu¢do individual de todos os alunos, mas, principalmente uma evolugéo
coletiva, observada desde os trabalhos de aquecimento, sempre realizados
coletivamente, quanto nos jogos propriamente ditos.

A estrutura geral das aulas era organizada na seguinte sequéncia:
a) aquecimento (atividades coletivas como jogos recreativos, sempre
instigando a introdugédo do rugby); b) trabalhos técnicos (as técnicas do
rugby foram desmembradas e trabalhadas individualmente); c¢) Aplica-
¢ao das técnicas trabalhadas na aula em jogos recreativos e jogos de tag
rugby nas aulas iniciais e rugby sevens nas aulas finais (disputado com
sete jogadores em cada equipe, diferente do rugby XV, disputado com
15 jogadores por equipe).

A partir desta estrutura de aula os conteudos selecionados fo-
ram inseridos e organizados de forma pedagogicamente organizada,
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para que cada aula tivesse conexdo com a anterior e com a proxima. A
metodologia de ensino abordada durante as aulas foi situacional, esta
metodologia ¢ constituida por formas préprias de condutas, onde o
aluno deve adquirir uma capacidade geral do jogo. As atividades devem
ser apresentadas de forma que os alunos vivenciem situagdes o mais
préximo possivel da realidade do jogo (KROGER, 2002). E relevante
ressaltar que durante a pratica tivemos o cuidado de trabalhar seguindo
as trés dimensoes do ensino: conceitual, procedimental e atitudinal con-
forme Darido (2001). O conceito de tais dimensdes afirma que o aluno
deve saber o que fazer, aprender como fazer e 0o modo de relacionar-se
nesse fazer, respectivamente.

Durante o aquecimento foram priorizados jogos recreativos vol-
tados ao rugby, na intengdo de fazer com que a turma ja iniciasse suas
atividades trabalhando coletivamente e se adaptasse a forma técnica de
lidar com a bola oval. Durante as aulas seguintes o aquecimento trazia
elementos que seriam trabalhados em aula - exemplo: Aquecimento para
a aula de passe curto: jogo dos 10 passes em quadra reduzida - os jogos
geralmente eram sem regras especificas e com um carater ludico, no qual
os alunos eram estimulados a jogar conscientes de que era apenas uma
atividade de aquecimento.

Durante os trabalhos técnicos foram priorizadas atividades que
criassem situagdes proximas as do jogo, sempre focando em estimular
uma habilidade e/ou uma técnica especifica do rugby. O reconhecimento
e manuseio da bola foram as primeiras atividades especificas. Nestas ati-
vidades os alunos eram estimulados a projetar-se para frente com a bola
dominada, aumentando gradualmente a intensidade dos movimentos e
da corrida, ainda, foram introduzidos trabalhos de estimulagao a agili-
dade, em especifico, os alunos deveriam se projetar de diferentes formas
sendo o ponto chave das atividades o trabalho de pernas utilizado para
a troca de direcio.

Na sequéncia das atividades foram introduzidos os passes curtos.
Este trabalho foi realizado diversas vezes até que a técnica de passagem da
bola fosse compreendida. Entao foram adicionadas a projegao corporal e
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arealizacao do passe em movimento, os alunos eram sempre estimulados
a correr para frente. Este ponto chave foi extremamente trabalhado em
aula, por se tratarem de alunos que praticavam apenas basquetebol, a
corrida com a bola dominada lhes parecia tio incomum a ponto de ndo
o fazerem durante a pratica.

Ap6s o desenvolvimento destas duas partes, foi inserido o tag rugby.
Durante os trabalhos de projecao com a bola e passe utilizando as técnicas
do tag rugby os alunos eram estimulados a sempre evitarem o contato,
buscando com um trabalho de pernas a troca de dire¢ao para avangarem
sobre o adversario, pois mesmo quando permitido, o contato sempre deve
ser evitado, assim a proje¢do ao ataque se torna mais eficiente (IRB, 2011).

O tackle é o contato com o objetivo de levar o adversario a queda
para que ndo possa avangar com a bola e para a introdugiao do contato
no jogo foi utilizado o “tackle com ombro e de frente”, porém, sem a
execugdo da queda do adversario, esta adaptac¢ao foi realizada pelo fato
de nao termos as aulas em um piso adequado para quedas e sim em uma
quadra. Primeiramente foram inseridos contatos leves em atividades
técnicas, nos quais os alunos deveriam impedir a passagem do adversa-
rio tocando-o na regido toracica, apos algumas aulas o contato ja pode
ser realizado de forma mais intensa, sendo que o aluno com a posse da
bola também ja poderia avangar mesmo sendo tocado. Isso fez com que
os alunos criassem estratégias para impedir o avango dos adversarios -
principalmente os mais fortes e mais pesados — bloqueando com dois
defensores por exemplo.

Durante os jogos (recreativos, tag rugby e rugby sevens) realizados
nas aulas a prioridade sempre foi da corre¢ao dos pontos chave de ensino
(com relagao a forma de jogar e as regras do jogo) no momento em que
eles aconteceram, ainda optamos por criar a situagdo ideal apds o erro
para que os alunos entendessem a melhor forma de pensar o jogo tendo
como estimulo visual o préprio posicionamento e a reflexdo sobre ele.
Estes apoios pedagogicos aos alunos foram diminuindo conforme o de-
correr das aulas e os alunos passaram a ter liberdade para pensar e agir
durante o jogo, além disso, instigavam-se uns aos outros na busca da
melhor possibilidade de ataque ou defesa, a partir das regras do jogo. A
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confraternizagdo entre a turma, o professor responsavel e os estagiarios
ocorria apos 0 jogo, era realizada uma roda de conversa na qual os alunos

lanchavam e comentavam o recente jogo junto aos professores.

CONSIDERACOES FINAIS

Conforme a estrutura disponibilizada pela escola, o pouco tempo
de estagio e o material disponibilizado pela universidade, julgamos que
nossas perspectivas foram alcangadas. Conseguimos em um periodo de
dois meses realizar intervengdes capazes de inserir um esporte desco-
nhecido para uma turma inteira e desenvolvé-lo de maneira agradavel e
sucinta. Devemos salientar também que conseguimos trazer um aluno
de volta a educagdo fisica da escola e julgamos isso uma grande vitoria.

Dentro do que estd previsto por lei, o papel da escola como um
todo é formar o cidaddo, educa-lo, mostrar os saberes especificos, mas
também lhe guiar na constru¢do do carater e do conhecimento para a
vida. A pratica do rugby na escola nos mostrou que é possivel trabalhar
os valores pregados por este esporte, além de que ¢ possivel desenvolver
habilidades motoras, aprimorar as habilidades existentes e explorar as
peculiaridades de cada aluno, fazendo com que todos sejam - e se sintam
- importantes para a pratica, além de tudo prezando sempre que cada

um respeite a importancia do outro.
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