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Resumo | O objetivo desse estudo foi relatar uma experiéncia pedagogica
com a disciplina Atividades de Aventura em um curso de Licenciatura em
Educagao Fisica (EF). As estratégias diddticas utilizadas nas aulas foram
vivéncias das modalidades radicais, discussoes e pesquisas sobre a inser¢ao
dessa manifestacdo da cultura corporal nas aulas de Educagao Fisica Escolar
(EFE). Ao final da disciplina, observou-se que muitos discentes puderam
debater, refletir e compreender de forma critica como ensinar as atividades
de aventura nas aulas de EF na escola. Concluimos que s6 foi possivel obter
uma pratica pedagogica bem sucedida na formagio do licenciado em EF
por conta da identidade prépria do curso para possibilitar uma preparagao
especifica para futuros profissionais que irdo atuar na Educagéo Bésica.

Palavras-chave | Educagio Fisica; Licenciatura; Atividades de Aventura.
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INTRODUCAO

As Atividades de Aventura vém sendo discutidas e investigadas
nos dltimos tempos, nas areas de EF, Educacgéo, Esporte, Lazer, Turismo,
Economia, entre outras. Tais discussoes, em geral, tém apontado essas
atividades como possiveis conteudos a serem ensinados, discutidos e
debatidos nas aulas de EFE. Isso implica na formagdo profissional no
sentido de compreender as competéncias para ensinar as praticas de
aventura (ARMBRUST; SILVA, 2012).

Segundo Pereira (2015), a formagéao profissional nessa area se ca-
racterizou pela insercao de disciplinas ligadas a aventura nos cursos de
formagao inicial em EF e Turismo. Em seguida, passou a ocorrer a forma-
¢do do condutor de Atividades de Aventura pela Associacio Brasileira de
Turismo de Aventura; a estruturagdo de cursos livres de formagéo técnica
em modalidades diversas; a criacdo de cursos de formagdo técnica em
escolas técnicas de ensino médio com uma disciplina ligada a aventura.

O crescente interesse pelo tema torna-se evidente de vérias formas,
entre elas: a criagdo do Congresso Brasileiro de Atividades de Aventura;
um aumento na produgdo académica em artigos e livros; o aparecimento
de Organizagdes Nao-Governamentais com a ideia de incentivar a pratica
de Atividades de Aventura; a estruturagdo de federacdes e confederagoes
ligadas a alguma atividade especifica como a escalada, o surf, o skate,
entre outras.

Visando colaborar com o aumento na produgdo de conhecimento
sobre as Atividades de Aventura e sua possivel inser¢do como um conte-
udo da EFE, discutiremos nesse trabalho a formacgéo inicial oferecida nos
cursos de licenciatura em EF que abordam essa tematica em sua grade
curricular. Para isso, descreveremos a experiéncia de um docente que
trabalhou com a disciplina “Esportes e Atividades de Aventura’”.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Essa pesquisa é de cunho qualitativo, descritivo, com caracteristica
de relato de experiéncia (THOMAS; NELSON; SILVERMAN, 2012), em
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que relacionamos a disciplina de Atividades e Esportes de Aventura na
formacdo inicial do futuro licenciado em EF.

Relatos de experiéncia vém sendo publicados na literatura em
projetos de inovagdo pedagdgica porque possibilitam estabelecer uma
relacdo significativa entre o sujeito e o objeto da investigagdo. Esse
tipo de estudo permite compreender questdes relacionadas a formagao
profissional de futuros docentes que irdo atuar na escola e pode ser um
instrumento satisfatorio para que os docentes produzam conhecimento
a partir da prética cotidiana por meio da reflexdo sobre a sua intervengdo
nos ambientes escolares (MOLINA NETOQ, 2010).

DESENVOLVIMENTO DA DISCIPLINA ESPORTES E ATIVIDADES DE AVENTURA.

Com a cria¢ao do Bacharelado, houve uma reformulagdo nos curri-
culos dos cursos de preparagio profissional em EF, tornando mais claros
os perfis de Licenciado -professor que vai atuar nas escolas - e de Bacharel
- profissional que vai atuar em outros ambientes profissionais que nao
a escola. Essa distin¢do na formacao e defini¢do de perfis profissionais
visou atender as necessidades do mercado de trabalho e da sociedade,
ou seja, por um lado, formar professores para uma atuagao especifica
no contexto escolar e que deverao saber lidar com as caracteristicas da
institui¢ao escola e, por outro lado, os bacharéis ligados a programas de
atividade fisica destinados ao atendimento de diferentes necessidades da
populacdo (GHILARDI, 1998).

Os cursos que formam futuros professores para atuar na Educagao
Basica devem possuir identidade propria, com conhecimentos e compe-
téncias especificos que privilegiem a atuagdo docente no ambiente escolar
(BENITES; SOUZA NETO; HUNGER, 2008). Segundo Souza Neto et
al (2004), a formagao do futuro professor de EF tem uma especificidade
propria que deve ser respeitada e ndo pode ser ignorada.

Caparroz (2007) salienta que a EF ensinada em ambiente escolar
nio deve meramente reproduzir as atividades realizadas fora desse am-
biente. Docentes que atuam nos cursos de licenciatura em EF, sabedores
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disso, devem criar ambientes pedagdgicos especificos para que o futuro
professor possa refletir, debater, analisar e vivenciar as diferentes mani-
festagcdes da cultura corporal de movimento, contribuindo para que ele
compreenda, de forma critica, as possibilidades de analisar as diferentes
praticas corporais que estuda e, futuramente, ensinara na escola.

Asaulas de EFE possuem a finalidade de formar pessoas com cons-
ciéncia critica para agir com autonomia em relagdo as manifestagoes da
cultura corporal de movimento e munir os alunos de possibilidades para
se tornarem cidadaos criticos a respeito das diferentes praticas corporais
ensinadas na escola (GONZALEZ; FENSTESRSEIFER, 2010). Somente
um docente que teve uma formagéo critica conseguira atingir esses ob-
jetivos com os seus futuros alunos.

Além disso, a proposta didatica do docente de EFE deve estar in-
tegrada com a proposta pedagdgica da escola e ser pensada em conjunto
com os outros componentes curriculares nos diferentes niveis de ensino
que compdem a Educagdo Basica, atendendo as disposi¢des gerais da
lei norteadora do projeto pedagogico que define o curriculo da escola
e é comum a todos os outros contetidos curriculares (CAMPQOS, 2007).
A formacgéo profissional nos cursos de licenciatura também deve alcangar
essa discussdo, independentemente das disciplinas que fazem parte dos
curriculos de Ensino Superior em EE.

Uvinha (2004) alerta que o docente sempre deve se preocupar em
planejar as aulas de acordo com os seus objetivos educacionais, com a
seguranca dos discentes, e tendo absoluta clareza que a realizagdo dessas
praticas corporais na escola nao pode estar vinculada com a formagéo de
atletas para as diferentes modalidades radicais, mas sim com os objetivos
de possibilitar aos alunos vivenciar diferentes esportes e Atividades de
Aventura de acordo com o seu repertorio motor. Também defende que de-
vem estimular a formagao do pensamento critico dos alunos sobre o tema.

A partir deste cendrio destacamos uma necessidade de aprofunda-
mento das Atividades de Aventura dentro da formagéo profissional em EF.

A disciplina que relatamos nesse trabalho ¢ obrigatoria e esta inse-
rida na matriz curricular de uma faculdade particular situada em regiao
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central da cidade de Sao Paulo. A disciplina possui carga horaria de 40
horas por semestre, tem caracteristica tedrico/pratica, acontece no 5°
periodo do curso de EF. Participaram do estudo 26 alunos pertencentes
a uma mesma turma.

O objetivo da disciplina foi discutir amplamente as Atividades de
Aventura e Esportes Radicais na atuagdo profissional em EF e capacitar
os alunos para o desenvolvimento de técnicas e criacdo de possibilidades
pedagogicas para ensinar os Esportes Radicais e as Atividades de Aventura
nas aulas de EFE.

O contetdo foi organizado em quatro unidades de conhecimentos:
I- Conceitos e Classificagdes; II- Gestao de Seguranga, I1I- Pedagogia da
Aventura; IV- Ensino e Pesquisa sobre Atividades de Aventura e Esportes
Radicais, Praticas e Aplica¢do, que passamos a detalhar.

| — Conceitos e Classificacbes

Dentro dessa unidade foram discutidos os conceitos presentes nas
Atividades de Aventura, objetivando que o estudante compreendesse
a classificacdo, caracterizacio, evolucdo, diferencas entre modalidades
de aventura, as relacdes com a sociedade contemporénea e com a EFE.

Nessa unidade é caracterizado o mercado das Atividades de Aven-
tura, como elas estdo presentes na sociedade e quais as especificidades
das Atividades de Aventura para criangas, adolescentes, adultos e idosos,
buscando mostrar que a prética de aventura é para todos.

Utilizamos como referencial as obras de Pereira, Armbrust e Ricardo
(2008) e Pereira e Armbrust (2010) que defendem que os alunos devem
construir mapas conceituais sobre o que estdo apreendendo e devem
discutir a partir da leitura dos textos.

ApOs essa fase, os discentes devem tentar localizar nos mais di-
ferentes meios de pesquisa 0 maior numero de Atividades de Aventura
existentes e, a partir dai, elaborar uma classificagdo sustentada na litera-
tura. O resultado deste trabalho é apresentado em forma de seminario
para discussdo com os demais alunos da sala.
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A partir da criagdo dos pilares que envolvem as Atividades de
Aventura e Esportes Radicais, encerramos essa unidade com as praticas
ao longo da vida, sustentando a discussdo em Pereira e Armbrust (2010)
e Gallahue, Ozmun e Goodway (2013). Nesse momento os alunos com-
preendem de que forma ensinar e adaptar as Atividades de Aventura para
todos os ciclos de escolarizagao e de forma a respeitar caracteristicas de
desenvolvimento humano dos alunos.

Il- Gestao de Seguranca

As Atividades de Aventura e Esportes Radicais podem se relacio-
nar diretamente com o risco e o perigo. Dessa forma, entendemos que
o controle das variaveis de risco se faz necessario para uma aventura
segura. Caso isso ndo acontega, a atividade se torna perigosa e pode gerar
acidentes (PEREIRA; ARMBRUST, 2010).

Dentro dessa perspectiva, foi proposta a anélise de préticas de aven-
tura no cotidiano por meio de videos encontrados na internet. Juntamente
com os alunos, os equipamentos usados e a qualidade dos materiais foram
avaliados, eram estudadas técnicas para prevenir acidentes, técnicas es-
pecificas de cada modalidade encontrada, e as competéncias necesséarias
para trabalhar com Atividades de Aventura na escola com seguranga.

A partir da literatura estudada, videos analisados e discussoes
realizadas, os alunos desenvolviam um olhar critico sobre as Atividades
de Aventura.

Com essa estratégia de ensino pensamos que, quando os estudan-
tes forem realizar qualquer pratica ligada a esse contexto na sua futura
atividade profissional, estardo preparados para considerar se existe uma
gestdo voltada para seguranca dos alunos e dos professores.

lll- Pedagogia da Aventura

Essa unidade promove o estudo e vivéncia de algumas praticas de
aventura: slackline, longline, escalada, rapel, skate, patins, enduro a pé, surf.

Todas as praticas sao contextualizadas a partir da literatura base da
disciplina e relacionadas as unidades tematicas I e II.
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Quando os alunos passam por qualquer uma das praticas ¢ dis-
cutida a origem da atividade, como ela é praticada, quais manobras ou
caracteristicas motoras estao envolvidas, como fazer uma pratica segura
e como adaptar essas praticas corporais para as aulas de EFE.

Para o ensino dessas atividades buscamos criar situacdes problemas
para que os alunos descubram o melhor caminho, explorem as diversas
possibilidades e aprendam algo a partir da experiéncia feita. Em varios
momentos, por conta do risco, foi necessdrio ensinar algumas técnicas
basicas inerentes a cada Atividade de Aventura para que ninguém se
machucasse ou sofresse algum tipo de acidente.

As aulas foram divididas em trés momentos:
1° Explorac¢iao do aparelho, equipamento ou a¢do de movimento:
o professor nessa perspectiva é um observador dos conhecimentos
prévios e instigador de situagdes problemas para que os alunos pos-
sam explorar as diferentes possibilidades de movimento, elaborar
diferentes atividades e compreender os contetidos desenvolvidos.
2° Direcionamento: o professor indica pistas em forma de per-
guntas para que os alunos busquem se auto corrigir e para que
aprendam a sempre refletir sobre o que estdo fazendo.

3° Fechamento: direcionamento para a pratica pedagégica de tudo

o que foi feito pelos alunos, para que possam trabalhar com essa

atividade de forma competente e segura, e estando cientes que é

possivel trabalhar com as Atividades de Aventura desde que sempre

busquem conhecimento sobre o assunto.

As Atividades e Esportes de Aventura ao longo da vida sdo agora
abordadas levando em considerac¢do que o estudante ja conhece con-
ceitos e a evolugao do processo de desenvolvimento motor. O foco é na
identificacdo das habilidades motoras basicas que estdo presentes em
cada prética e em como desenvolvé-las. O desenvolvimento de capaci-
dades fisicas necessarias para a pratica de cada modalidade de Aventura
também é estudado.

Nesse momento do curso destacamos que as Atividades de Aventura
podem ser articuladas com temas transversais como género, midia, meio
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ambiente, entre outros presentes nos Parametros Curriculares Nacionais
e na possivel Base Nacional Comum Curricular.

Para finalizar esse momento, os alunos elaboram uma proposta de
Atividades e Esportes de Aventura com caracteristica multidisciplinar,
interdisciplinar e transdisciplinar, a partir de seu envolvimento com os
Parametros Curriculares Nacionais, a realidade dos Estagios Supervi-
sionados que realizam e com a Pratica de Ensino, disciplina obrigatdria
que cursam concomitantemente a disciplina de Atividades de Aventura.

Mostramos aos alunos que, na escola, as Atividades de Aventura
podem ser discutidas por diversas disciplinas, como a Geografia, na es-
truturacao dos mapas, a Matematica, envolvida nos angulos e calculos em
algumas praticas, a linguagem presente na Arte e na Lingua Portuguesa
compreendendo as varias formas de expressao e a EF como um conteudo
vinculado a cultura corporal de movimento.

IV- Ensino e Pesquisa sobre Atividades de Aventura e Esportes
Radicais, Préticas e Aplicacdo

Nessa unidade os alunos tém a oportunidade de selecionar uma
Atividade de Aventura para pesquisar, visando compreender seus as-
pectos historicos, éticos, equipamentos adequados, gestdo de seguranga,
acidentes, principais competicdes, provas ou eventos e, principalmente,
articulando ensinamentos ligados a Pedagogia da Aventura. Em seguida,
apresentam seminarios com o contetdo das pesquisas realizadas.

O segundo momento dessa unidade foi a criacdo de estratégias
e métodos para o ensino e aprendizagem da modalidade escolhida,
aplicando-os aos proprios alunos da graduagdo durante 30 minutos. Ao
final de cada aula discute-se o que fizeram, e é fornecido um feedback
com orientagdes para um maior aproveitamento dos seus futuros alunos.

O terceiro momento dessa unidade consiste na realizagao de uma
aula completa de Atividades de Aventura como conteudo da EFE em
qualquer ciclo de escolarizagao.

Nessa experiéncia, os alunos foram ativos em todos os momentos e
buscaram conhecimentos que ultrapassaram os muros da Universidade,
com a intengdo de chegar até as escolas quando se tornarem professores.
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A formacgéo inicial em EF nao busca capacitar um técnico de Ati-
vidades de Aventura (BERNARDES; MARINHO, 2013), mas formar
professores que consigam articular conhecimentos e valorizar esses
conteudos em suas aulas de EFE, sistematizando o tema a partir dos
eixos de contetidos e possibilitando o trabalho de outros elementos da
cultura corporal de movimento que possibilitem praticas pedagdgicas
inovadoras na escola.

O conhecimento ligado as Atividades de Aventura na formagao
profissional em EF busca criar um pensamento critico e desenvolver
a autonomia dos futuros professores para trabalhar esse tema em suas
aulas, considerando a complexidade dos fendmenos da sociedade atual
em que vivemos.

CONSIDERACOES FINAIS

Acreditamos que aprender a lidar com os riscos, a trabalhar com
as incertezas, a buscar estratégias de ensino para ensinar essas praticas
corporais dentro das aulas de EFE para todos os alunos devem ser com-
peténcias desenvolvidas na formagéo profissional dos docentes que traba-
lham com disciplinas que envolvam os Esportes Radicais e as Atividades
de Aventura nas Licenciaturas em EE.

Nas quatro unidades de conhecimentos apresentadas, tragamos um
panorama das possibilidades de ensinar os Esportes Radicais e as Ativi-
dades de Aventura nas aulas de EFE, sempre incentivando a pesquisa, a
autonomia e a formula¢ao de um pensamento critico sobre o tema.

O caminho funcionou como uma forma de possibilitar uma pra-
tica mais segura, pois mesmo explorando as diversas possibilidades de
movimento, o risco presente na atividade em varios momentos exige
mais controle do que sera feito. Em varias aulas os alunos tiveram que
solucionar problemas, com o risco da atividade sendo controlado, além
de refletir, estudar e discutir os temas ligados a Aventura e suas possibi-

lidades dentro do ambiente escolar.
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As Atividades de Aventura na Licenciatura em EF ainda sdo recen-
tes. Devido a isso, os conteudos, as praticas e as capacitagdes caminham
no sentido de identificar praticas que possam proporcionar ao futuro
professor uma formagao técnica e pedagdgica sobre o tema.

No atual estdgio em que se encontra a oferta dessa disciplina, ainda
¢ necessario ter maior clareza sobre seus objetivos e contribui¢des para
a area de atuacao do licenciado em EE

Dessa maneira, vemos que a disciplina acaba por ter como meta
principal introduzir o aluno nas discussdes dos temas presentes na
area, mostrar o que pode ser feito e adaptado para sua futura realidade
profissional, e leva-lo a algumas experiéncias de autoconhecimento, ao
tomar parte de situagdes desconhecidas e que envolvem o enfrentamento
de riscos.

A formac¢ao em Atividades de Aventura no Brasil ainda precisa
ser melhor investigada, para que seja mais bem compreendida e possa
atender as necessidades e anseios de cada profissional.

REFERENCIAS

ARMBRUST, I. Os Esportes Radicais como potenciais geradores de saberes
interdisciplinares. Dissertacdo (mestrado). Universidade Sao Judas Tadeu, Sao
Paulo, 2011.

ARMBRUST, L; SILVA S. A. P. S. Pluralidade cultural: os esportes radicais na
Educagdo Fisica escolar. Movimento, v. 18, n. 1, p. 281-300, 2012.

BENITES, L. C.; SOUZA NETO, S.; HUNGER, D. O processo da constitui¢ao
histérica das diretrizes curriculares na formagdo de professores de Educa¢ao
Fisica. Educagio e Pesquisa, Sdo Paulo, v. 4, n. 32, p. 343-360, 2008.

BERNARDES, L. A.; MARINHO, A. Esportes de aventura: da pratica a espe-
cializacdo. In___PEREIRA, W. Atividades de Aventura: em busca do conhe-
cimento. Sao Paulo: Fontoura, 2013.

CAMPOS, M. Z. As finalidades educacionais na Educagdo Fisica e a pratica
reflexiva: concepgoes e possibilidades na Educagdo Basica. In__SCARPATO,

78 Cadernos de Formagéo RBCE, p. 69-80, mar. 2016



M. Educagao Fisica: como planejar as aulas na Educagdo Bésica. Sdo Paulo:
Avercamp, 2007.

CAPARROZ, E E. Entre a Educagio Fisica na escola e a Educagéo Fisica da
escola: a Educacéo Fisica como componente curricular. 3. ed. Sdo Paulo: Autores
Associados, 2007.

GALLAHUE, D. L.; OZMUN, J. C.; GOODWAY, J. D. Compreendendo o De-
senvolvimento Motor: Bebés, Criangas, Adolescentes e Adultos. AMGH, 2013.

GONZALEZ, E J.; FENSTERSEIFER, P. E. Entre 0 “niio mais” e o “ainda nio”:
pensando saidas para o nao lugar da Educacao Fisica Escolar II. Cadernos de
Formagiao RBCE, v. 1, n. 2, p. 10-21, 2010.

GHILARDI, R. Formagao profissional em Educagio Fisica: a relagio teoria e
pratica. Motriz, Rio Claro, v. 4, n. 1, 1998.

MOLINA NETO, V. Etnografia: op¢do metodoldgica para alguns problemas de in-
vestigacdo no &mbito da Educacdo Fisica. IN___ MOLINA NETO, V;; TRIVINOS,
A. A pesquisa qualitativa na Educagéo Fisica: alternativas metodoldgicas. 3.
ed. Porto Alegre: Sulina, 2010.

PEREIRA, D. W. Caminhos a percorrer na aventura. In___ PEREIRA, D. W.
Novas Experiéncias na Aventura. Sio Paulo: Lexia, 2015.

PEREIRA, D. W;; ARMBRUST, I. Pedagogia da Aventura: os Esportes Radicais,
de aventura e de agdo na escola. Sao Paulo: Fontoura, 2010.

PEREIRA, D. W; ARMBRUST, I; RICARDO, D. P. Esportes Radicais de Aven-
tura e Agdo, conceitos, classificagdes e caracteristicas. Corpoconsciéncia. Santo
André,v. 12, n. 1, p. 37 - 55, 2008.

SOUZANETO, S.; ALEGRE, A. N.; HUNGER, D.; PEREIRA, ]. M. A forma¢ao
do profissional em Educa¢io Fisica no Brasil: uma histéria sob a perspectiva
da legislagdo federal no século XX. Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte,
Campinas, v. 25, n. 2, p. 113-128, 2004.

THOMAS, J. R;; NELSON, J. K;; SILVERMAN, S. ]. Métodos de pesquisa em
atividade fisica. Sao Paulo: Artmed, 2012.

UVINHA, R. R. Esportes Radicais nas aulas de Educagio Fisica no Ensino Fun-
damental. In__ MOREIRA, E. C. Educagao Fisica Escolar: desafios e propostas.
Sao Paulo: Fontoura, 2004.

Cadernos de Formagéo RBCE, p. 69-80, mar. 2016 79



80

Recebido: 02 julho 2016
Aprovado: 28 julho 2016

Endereco para correspondéncia:
Ewerton Leonardo da Silva Vieira
Rua de Pitangui, 174

Nova Parnamirim

Parnamirim — RN

CEP: 59151-470

Cadernos de Formacdo RBCE, p. 69-80, mar. 2016



