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Resumo | Este trabalho teve por objetivo sistematizar o Ultimate Frisbee
como contetdo para a Educagdo Fisica Escolar. Adotamos dois momentos
metodoldgicos: a pesquisa bibliografica para contextualizar o Ultimate
Frisbee como objeto de estudo, e a pesquisa agao, propondo a modalidade
como contetdo escolar. Participaram das atividades 43 alunos, matricu-
lados no oitavo ano de uma escola publica no Distrito Federal, homens e
mulheres, que responderam a um questiondrio de avaliagao da proposta.
Detectou-se a falta de material pedagdgico nacional sobre a modalidade
para subsidiar sua prética. Os resultados da intervengao identificaram nos
alunos interesse em uma atividade nova, distante da cultura brasileira,
apesar de dificuldades técnicas iniciais e para a compreensao do jogo. A
auto arbitragem foi observada de maneira positiva para o desenvolvimento
da autonomia.

Palavras-chave | Educagdo Fisica; Ultimate Frisbee; Escola.
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ULTIMATE FRISBEE SYSTEMATIZATION FOR PHYSICAL
EDUCATION

Abstract | This work aimed to systematize the Ultimate Frisbee as content
for Physical Education at school. We adopted two methodological moments:
the bibliographical research to contextualize the Ultimate Frisbee as object of
study, and the action research, proposing the modality as school content. A
total of 43 students, eighth grade, boys and girls, participated in the activities,
who answered a questionnaire for evaluating the proposal. The lack of
national pedagogical material about the modality to subsidize its practice
was detected. The results of the intervention identified the students interest
in a new content, distant from Brazilian culture, despite initial technical
difficulties and to understand the game. Self-arbitration was observed in a
positive way for the development of autonomy.

Keywords | Physical Education; Ultimate Frisbee; School.

SISTEMATIZACION DEL ULTIMATE FRISBEE PARA LA EDU-
CACION FiSICA

Resumen | Este trabajo tuvo por objetivo sistematizar el Ultimate Frisbee
como contenido parala Educacion Fisica Escolar. Adoptamos dos momentos
metodoldgicos: la investigacién bibliografica para contextualizar el Ultimate
Frisbee como objeto de estudio, y la investigacion accion, proponiendo
la modalidad como contenido escolar. Participaron de las actividades
43 alumnos, matriculados en el octavo ano, hombres y mujeres, que
respondieron a un cuestionario de evaluacion de la propuesta. Se detectd
la falta de material pedagdgico nacional sobre la modalidad para subsidiar
su practica. Los resultados de la intervencion identificaron en los alumnos
interés en una actividad nueva, distante de la cultura brasilefa, a pesar
de dificultades técnicas iniciales y para la comprension del juego. El auto
arbitraje fue observado de manera positiva para el desarrollo de la autonomia.

Palabras clave | Educacion fisica; Ultimate Frisbee; Escuela.

INTRODUCAO

Institucionalizada no curriculo escolar abrangendo diversos con-
tetdos, a Educagao Fisica brasileira consagrou o ensino dos esportes
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coletivos tradicionais tais como futsal, volei, basquete e handebol (PAIVA,
2004; MARQUES, 2009) como principais atividades a serem desenvol-
vidas. A partir dos PCN’s a Educacio Fisica escolar passou a ter como
contetdo da prética pedagdgica a chamada cultura corporal, atividades
expressivas corporais que se manifestam por meio dos jogos, esportes,
dangas, lutas e ginasticas (BRASIL, 1997).

Porém, essa diversidade de contetido ainda precisa ser sistematizada na
pratica, pois mesmo diante da possibilidade de variar as atividades nas aulas,
vemos ainda a forte presenca dos esportes coletivos, sobretudo basquetebol,
handebol, voleibol, futsal e futebol (CHICATT, 2000; DARIDO, 2012).

Darido (2012) tenta explicar esse fendmeno por meio de alguns fatores.
O primeiro deles esta relacionado ao espago fisico da escola, que dispoe de
uma quadra poliesportiva, com as demarcagdes dessas quatro modalidades
bem como seus implementos. Outro fator seria a formagao académica dos
docentes atuantes na escola, pois tais esportes desde ha muito tempo sdo
garantidos no curriculo de formagao profissional. E o terceiro fator estaria
relacionado a prépria experiéncia de vida desses professores, que, pela
construcdo do cenario de formacao, tiveram um maior contato com esses
esportes. Tais fatores, somados a uma forte questao cultural, fazem com que
se perpetue o ensino em torno do pentagrama esportivo escolar no Brasil.

Nesse contexto, questionamos: seria possivel introduzir uma nova
modalidade esportiva coletiva como contetido escolar? Apresentamos,
portanto o Ultimate Frisbee, modalidade esportiva pouco conhecida no
pais e que entendemos contribuir para o processo de formagao de maneira
efetiva, atendendo as diretrizes educacionais e as expectativas de conteudo
para a Educacao Fisica escolar, pois dentre seus principais fundamentos,
esse esporte exige uma auto-arbitragem que requer dos seus praticantes
além de honestidade para decidir sobre as situagdes de jogo, autonomia
para discutir e tomar decises sobre o andamento da partida.

METODOLOGIA

Os procedimentos metodoldgicos utilizados para a realizagdo deste
trabalho foram a pesquisa bibliogréfica e a pesquisa-agdo (SEVERINO, 2007).
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A pesquisa bibliografica teve como base artigos publicados em pe-

ridédicos da drea da Educagéo Fisica em lingua portuguesa sendo utilizado

como descritor Ultimate Frisbee. A busca foi realizada na plataforma

Scielo.br, onde nao encontramos nenhum documento, e na plataforma

Lattes.cnpq.br.

Na Plataforma Lattes utilizamos o sistema de busca por assuntos,

com o descritor Ultimate Frisbee, considerando as opgoes “doutor” e

“demais pesquisadores” (abarcando todo tipo de formagao escolar/uni-

versitdria), aparecendo 36 pesquisadores como respostas. Neste cenario

encontramos (14) trabalhos, entre artigos, capitulos de livros e trabalhos

de conclusdo de curso (TCC) e destes selecionamos aqueles que tinham

como caracteristica metodoldgica a atuagao pratica na escola.

Tabela 1 - Revisao

Titulo

O Ensino do Frisbee na Educagdo Fisica:
Lancando os Preconceitos e Promovendo a
Co-Educacao

Educagao Olimpica através do esporte Ultimate
Frisbee.

Ultimate Frisbee: o esporte enquanto um feno-
meno educativo

Relato de Experiéncia sobre os esportes de
invasdo no ensino fundamental.

Experiéncias com ultimate frisbee no ensino
médio: desafios de trabalho com uma modali-
dade esportiva ndo hegemonica

A utilizagao do Ultimate Frisbee para discutir
questoes de género nas aulas de Educagao Fisica.
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A pesquisa agao foi iniciada com duas visitas a escola para a ob-
servacao do espaco, dos materiais disponiveis e de como estava sendo
organizada a educagao fisica. O projeto inicial foi adaptado para a dispo-
nibilidade de aulas cedidas pelo professor regente, considerando a orga-
nizacao do espago fisico da escola e o calendario da unidade educacional.

As aulas tiveram por objetivo trabalhar os aspectos técnicos e taticos
basicos do esporte para que se chegasse ao jogo fim, numa perspectiva de
ensino baseada no Ensinar para a Compreensdo (BOLONHINI; PAES,
2009; BUNKER; THORPE, 1982; GRACA; MESQUITA, 2009). Como
instrumento de avaliagao foi utilizado diario de campo e de um questio-
nario de perguntas fechadas para os alunos.

O ESPORTE COMO POTENCIAL EDUCATIVO NAS AULAS
DE EDUCACAO FiSICA ESCOLAR

O Esporte Educacional baseia-se na adaptagao de regras, espagos,
materiais, numero de participantes, diferenciagdo de objetivos, principios
e valores transmitidos. Visa, portanto, a inclusio e a participacao efetiva
de todos os praticantes interessados e a desenvolver valores sociais, socia-
lizacdo, e interagdo respeitosa entre os alunos (GALATTT, PAES, 2006).

Levando em consideragao o potencial educativo dos esportes coletivos,
temos o entendimento de uma proposta de esporte como contetido escolar
que estimule a formagao de alunos cooperativos, com maior poder de deci-
a0 e autonomia, além de ser um caminho para o desenvolvimento motor,
afetivo e cognitivo. A introdugao e o desenvolvimento do esporte de maneira
adequada, respeitando os aspectos de matura¢ao dos alunos, pode ser um
norteador para as escolhas de outras préticas corporais, além dos fatores
fisico-motor que possuem seu desenvolvimento estimulado pela diversidade
das priéticas corporais (GALATTI; PAES, 2006; GARGANTA, 1998).

A partir das caracteristicas apresentadas considera-se necessario, dian-
te de tal complexidade, que se construam procedimentos pedagogicos estru-
turados e organizados para o ensino das modalidades esportivas coletivas
(GALATTIL 2006), pois esta pode representar uma ferramenta importante
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paraa formagao do cidadao na escola. E é nesse contexto que surge o desafio
de incentivar o ensino de outros esportes que fujam ao convencional nas
escolas, estimulando o debate sobre como proceder, na pratica, a oferta de
novos contetudos com uma sequéncia de ensino adequada (DARIDO, 2012).

ULTIMATE FRISBEE

Os primeiros jogos com disco, segundo a World Flying Disc Federation
(WFDF) ocorreram na década de 1960, em algumas escolas de Nova Jersey.
Acredita-se que os primeiros passos rumo a sistematizagao do jogo foram
dados em 1963, com o primeiro modelo profissional de disco e a organiza-
¢ao de regras para a formatagao do novo esporte que surgia (WFDE 2017).

Quanto ao jogo, o diferencial desse esporte é o fato de nao haver juiz
ou arbitro para gerir as partidas, para isso, os jogadores de Ultimate Frisbee
se comprometem em cumprir e conhecer as regras do jogo e atuar de for-
ma honesta e transparente. Mais do que o conhecido “fair play”, o espirito
de jogo ensina e exige muito sobre honestidade e respeito, fundamentada
na solidariedade, autonomia e didlogo (TEJADA OTERO, 2007). Por tais
caracteristicas esse esporte torna-se potencialmente educativo e formativo,
pois estimula, de maneira auténoma, a resolugao de conflitos por meio
do dialogo, o reconhecimento de comportamentos indevidos, tanto seus
quanto dos seus companheiros, de maneira justa e sem imposigoes.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Em convergéncia aos estudos levantados na revisdo bibliogréfica,
analisamos os dados produzidos a partir do questionario de avaliagdo da
agao junto aos alunos, bem como o didrio de campo.

O CONTEXTO DA PESQUISA

As intervengdes ocorreram em um Centro de Ensino Fundamen-
tal vinculado a Secretaria de Educagao do Distrito Federal, 6rgao que

Cadernos de Formacéo RBCE, p. 20-32, mar. 2018 25



autorizou a realizagdo da pesquisa. A escola possui uma quadra polies-
portiva coberta com dimensdes reduzidas atendendo os dois professores
de Educacao Fisica, que alternam a utilizacao do espago a cada semana.
As duas primeiras semanas foram dedicadas a observagao do espaco, da
organizagao das aulas e da relagao professor-aluno.

A primeira turma (A) é de alunos entre 13 e 14 anos, menores
fisicamente que a segunda turma (B), formada por alunos entre 13 e 16
anos. Durante o bimestre analisado o tema trabalhado pelo professor
regente foi “condicionamento fisico” as tercas-feiras ; e as quintas-feiras
as aulas eram sobre Ultimate Frisbee, ministradas pela primeira autora
desta pesquisa.

A APLICACAO DA PROPOSTA

O desenvolvimento das aulas seguiu a condi¢do de alternancia entre
teoria (sala de aula) e pratica (quadra). O primeiro encontro aconteceu
com a apresentacao da pesquisadora e da modalidade, utilizando recur-
sos de videos e reportagens sobre o esporte: sua histdria, organizagdo do
jogo e regras.

O grupo demonstrou bastante interesse, perguntando e colabo-
rando com a dinamica da aula. Por sua vez, a nomenclatura utilizada no
Ultimate Frisbee ¢ basicamente em lingua inglesa, o que neste primeiro
momento tornou-se um dificultador. Ao final da aula foi realizado um
jogo de perguntas e respostas para avaliar o nivel de apreensao do con-
teudo aplicado.

A segunda aula realizada foi de carater pratico, com objetivo de
mostrar as técnicas de passes e utilizagdo de pé pivo (da mesma forma
que a utilizada pelo basquete, um pé devera ser mantido fixo no solo,
contrario a mao que langa), associado as demandas taticas do jogo, além
das formas de receber o disco. Neste cendrio as atividades aconteceram
de maneira satisfatoria, apesar dos insistentes pedidos de que fosse
desenvolvido futebol (Turma B). O passe “forehand” (uma técnica que
exige ajuste corporal para posicionamento do pé pivo, de pegada do disco
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mais complexa, extensao do brago e altura do cotovelo mais precisas) foi
considerado mais dificil pelos alunos (dificuldade aumentada quando
colocados em situagdo 2x1, tornando ainda mais complexa a recepg¢io
do langamento). O jogo (5x5) foi adaptado com a utilizagao de uma
bola para dar maior dinamicidade e permitir melhor compreensao da
organizagdo tatica.

Como avaliagdo, foi feita uma roda de espirito de jogo, carac-
teristica da modalidade, que tem por objetivo estimular o didlogo e o
entendimento sobre os acontecimentos da pratica. Foi relatado que ndo
poder correr com o disco ¢ uma grande dificuldade, e que para fins pe-
dagogicos, adaptar o implemento usando a bola facilitou a compreensao
dalogica do jogo.

Seguindo o planejamento, o terceiro encontro foi tedrico e teve
como objetivo trazer para o debate quais associagdes poderiam ser feitas
ao Ultimate Frisbee a partir das experiéncias esportivas de cada aluno.
Assim, na sala de video da escola, organizados em grupos, os alunos assis-
tiram a um jogo de Ultimate Frisbee e demonstraram muito interesse na
visualizagao de um jogo oficial. Os lances que despertaram a curiosidade
da turma eram comentados e repetidos. Como avaliagao da proposta, foi
feita uma lista com semelhancas e diferencas entre o Ultimate Frisbee e
outros esportes que eles conhecessem.

No tltimo encontro pratico com os alunos, o objetivo da aula foi
refor¢ar os fundamentos de passe, a utilizagao do pé pivo e a recepgao
de disco, colocando o elemento de defesa ja na primeira atividade (esta-
belecendo, portanto, a estrutura funcional 2x1), além de realizar o jogo.

A Turma A superou as expectativas, realizando passes com mais
firmeza e precisao, se movimentaram melhor no jogo 4x4 e melhoraram
a comunicagdo. No jogo 7x7 pediram faltas, conversaram e resolveram
problemas sem que fosse necessaria a intervengao da pesquisadora. Nesta
turma nao houve pedido para que fosse dedicado tempo para a pratica
do futebol. Nessa roda de espirito os alunos estavam mais dispostos a
falar e os assuntos fluiram com maior naturalidade. Dentre os assuntos
abordados foi relatada a evolugao que eles sentiram do primeiro contato
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com o disco para o jogo realizado. Muitos declararam que conseguiram
se apropriar do contetido ensinado e por isso sentiam seguranga em pedir
faltas ou reclamarem de alguma a¢ao do colega. Os times se avaliaram
bem sobre o comportamento e a conduta no jogo.

Na Turma B, os alunos se recusaram a fazer as atividades e ainda
tentaram atrapalhar o andamento da aula porque queriam jogar futebol.
Esse tipo de comportamento acabou “contagiando” outros alunos que
participaram da atividade de forma pouco colaborativa, lancavam o disco
de qualquer forma, atrasando o jogo de maneira proposital. Devido ao
comportamento da turma e do comprometimento do tempo, as ativida-
des foram adaptadas para que fosse oportunizado o jogo 7x7 e a roda de
espirito de jogo. Nessa roda de espirito os alunos nao se comprometeram
em conversar e comentar o jogo. O momento entdo foi aproveitado pela
pesquisadora para instiga-los a buscarem o motivo que os levou a nao
querer participar da atividade proposta. Neste caso, os alunos avaliaram
as aulas de maneira positiva e com pedidos de desculpas pelo comporta-
mento apresentado, justificaram a atitude relatando o gosto pelo futebol
e ndo uma aversao ao esporte apresentado.

QUESTIONARIO

O questionario foi aplicado com o objetivo de captar as impressoes
dos alunos sobre a modalidade e a experiéncia pratica oferecida. Partici-
param 43 estudantes, sendo 21 homens e 22 mulheres. A primeira questao
que apresentamos trata da experiéncia dos alunos em pratica esportiva
fora do ambiente escolar, predominantemente na rua ou na quadra do
bairro. Dos respondentes, 27 praticam futebol, sendo oito mulheres e 19
homens. Esse nimero representa 62,79% da amostra analisada, refor-
¢ando os niumeros do Diesporte (2015) de que o futebol é a modalidade
esportiva mais praticadano pais (59,8%), sendo apresentada a 48% dos
respondentes na escola/universidade.

Perguntamos aos alunos, a partir de suas expectativas sobre a
Educagao Fisica, qual a impressao que tiveram sobre o Ultimate Frisbee.
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Acharam “6timo/bom” 79,07%, “regular”16,28% e “ruim” 2,33%. Essa
reagdo também foi relatada em outros trabalhos de inser¢do desse es-
porte na escola (AUSTRELINO, 2016; PEREIRA, 2015; FERNANDES;
FREITAS, 2014; LIMA, 2014; CARDOSO, 2009).

Desse modo, tal resposta favoravel nos sugere que a utilizagao de
esportes diversificados agrada aos alunos e que podemos inserir tais
atividades para diversificacao de conteido. O que Albuquerque et al.
(2008) sugerem em seu trabalho como uma alternativa para ampliar a
participacao dos alunos nas aulas de Educacéo Fisica. Austrelino (2016)
comprovou em seu trabalho o crescimento da participagao e satisfagao
dos alunos quando inserido o Ultimate Frisbee.

Quanto ao aprendizado, podemos destacar o respeito como valor
apreendido por 30,23% seguido por passes e por “aprender a jogar”, algo
relatado na roda de espirito de jogo da turma A — também observado pela
pesquisadora durante aplicagao do contetdo. Estes mesmos parametros
foram encontrados por Lima (2014), onde os alunos também relataram
a apreensdo dos aspectos procedimentais e atitudinais.

Grafico 1. Principais aprendizados.
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Os alunos identificaram como as principais diferengas do Ultimate
Frisbee em relagdao aos demais esportes a auséncia do arbitro e o objeto

Cadernos de Formacéo RBCE, p. 20-32, mar. 2018 29



de disputa (disco). Relataram dificuldades relacionadas aos aspectos
técnicos (passar e receber; estabelecer o pé pivd e marcar), além do que
foi observado em relagdo aos aspectos taticos (preencher espago vazio,
desmarcar-se, avangar a zona de ponto etc.). O que refor¢a importancia
de um planejamento adequado para promover o desenvolvimento ple-
no do aluno, tanto em cogni¢ao quanto em motricidade (CARDOSO,
2009; AUSTRELINO, 2016; PEREIRA, 2015; FERNANDES; FREITAS,
2014; LIMA, 2014). Outra dificuldade nao relatada em questionario,
mas observada na pratica foi a falta de familiaridade dos alunos com as
nomenclaturas em inglés, detalhe que pode influenciar na apropriagao
do esporte. Tal dificuldade pode ser minimizada com a utilizagao da
interdisciplinaridade entre as matérias, tornando assim a dificuldade em
mais um potencial educativo do Ultimate Frisbee.

A utilizagao das regras em relagdo a auséncia do arbitro também
merece atengdo em proximos estudos, tendo em vista a fundamental
importancia em conhecer o jogo para desenvolvé-lo sem uma figura
centralizadora que resolve tensoes e infragdes. O ndo cumprimento das
regras em sua plenitude aconteceu pela possibilidade de burlar as normas,
ou por desconhecimento? Em Aratjo (2015) esse fato foi justificado por
alguns alunos pela vontade de ganhar a todo custo.

CONCLUSAO

Acreditamos que a experiéncia contribuiu para promover o didlogo
e o desenvolvimento da autonomia dos alunos. O Ultimate Frisbee como
contetido da Educagao Fisica escolar mostrou carregar aspectos positivos
para o desenvolvimento motor e cognitivo em um ambiente, culturalmen-
te, permeado pelos esportes tradicionais. Os termos em inglés, que no
inicio surgiram como uma dificuldade, pode ser transformado em uma
possibilidade interdisciplinar. A pouca produgao académica nacional
sobre experiéncias escolares com o Ultimate Frisbee deve servir como
estimulo para o desenvolvimento de estudos aplicados para compreender
mais sobre os interesses dos alunos, a sistematizacao de conteidos e a
avaliagao da agdo pedagogica docente.
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