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Resumo | O presente artigo relata experiéncia de ensino de Nado Sincro-
nizado em uma escola particular da cidade do Rio de Janeiro, abordando a
organizacao das aulas, o papel da professora e os desaflos da prética. Destaca-
se que a proposta aqui apresentada esta pautada na longa trajetéria de uma
das autoras com a modalidade (como atleta, técnica e drbitra), trazendo
ao debate outras possibilidades de trabalho com o esporte em espagos nao
competitivos, no ambito das atividades extracurriculares.

Palavras-chave | Nado Sincronizado. Ensino. Atividade extracurricular.

TEACHING EXPERIENCES OF AQUATIC SPORTS IN SCHOOL:
THE CASE OF SYNCHRONIZED SWIMMING

Abstract | This paper reports on Synchronized Swim teaching experience
in a private school in Rio de Janeiro, addressing the organization of classes,

1. Este trabalho contou com apoio financeiro do Ministério do Esporte no ambito do
Programa Rede CEDES/R].
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the role of the teacher and the challenges of practice. It should be noted that
the proposal presented here is based on the long trajectory of one of the
authors with the modality (as athlete, technique and referee), bringing to
the debate other possibilities of working with the sport in non-competitive
spaces, in the scope of extracurricular activities.

Keywords | Synchronized Swimming. Teaching. Extracurricular activity.

EXPERIENCIAS DE ENSENANZA DE LOS DEPORTES ACUATI-
COS EN LA ESCUELA: EL CASO DEL NADO SINCRONIZADO

Resumen | El presente articulo relata experiencia de ensefianza de Nado
Sincronizado en una escuela particular de la ciudad de Rio de Janeiro,
abordando la organizacion delas clases, el papel de la profesora ylos desafios
dela practica. Se destaca que la propuesta aqui presentada esta pautada enla
larga trayectoria de una delas autoras con la modalidad (como atleta, técnica
y arbitra), trayendo al debate otras posibilidades de trabajo con el deporte en
espacios no competitivos, en el dmbito de las actividades extracurriculares.

Palabras-clave | Nado Sincronizado. Ensefianza. Actividad extracurricular.

INTRODUCAO

O Nado Sincronizado? (NS) é um esporte que dialoga, em seu voca-
bulario técnico, com outras modalidades como natagao, balé, saltos orna-
mentais e ginastica artistica, numa combinagao de habilidades complexas
e elaboradas. Caracteriza-se pela execuc¢do de rotinas de movimentos reali-
zadas por uma ou mais pessoas dentro d’agua, em sincronia com a musica.
Além do aspecto motor, o NS lida também as dimensdes social (no trabalho
em equipe que exige coesao para perfeita sincronizacao dos movimentos)
e cognitiva (explorada durante todo o processo de aprendizagem, espe-
cialmente no que concerne a manutencao da atengdo para realizagao dos
movimentos, e compreensao da posicdo do corpo no espago e no tempo).

2. Deslaca-se a alteragao do nome da modalidade para Natagao Artistica realizada em
julho de 2017 pela Federagdo Internacional de Esportes Aquéticos (FINA). Entretanto,
optamos por manter neste texto a nomenclatura antiga, Nado Sincronizado,
considerando que esta ¢ ainda a mais popular entre nos.
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Neste sentido, a pratica do NS desenvolve aspectos como equi-
librio, coordenagdo motora, orientagdo espacial, descontracio facial,
ritmo, forga, flexibilidade, bem como autonomia, criatividade, aten¢ao,
musicalidade, empatia e trabalho em grupo, entre outras do espectro
de possibilidades oferecido pela modalidade. Além de possibilitar o
desenvolvimento corporal em outro meio, a 4gua, onde o corpo neces-
sariamente devera desenvolver artificios para se deslocar e equilibrar, o
NS é uma atividade expressiva que, a depender do enfoque conferido e
do objetivo proposto, pode desenvolver a criatividade de seus praticantes
nas construgdes coreograficas.

Considerando a longa experiéncia de uma das autoras com o NS,
como atleta, técnica (incluindo passagem pela comissdo técnica da se-
lecao brasileira juvenil), arbitra e, mais recentemente, professora desse
esporte na escola nos ultimos dois anos, objetivamos no presente artigo
apresentar um relato de experiéncia de uma proposta de ensino de NS
em ambiente escolar. As questdes aqui abordadas sdo fruto de experi-
mentagoes realizadas ao longo do processo de ensino-aprendizagem da
modalidade em espago ndo-competitivo, elaboradas a partir dos saberes
da pratica mobilizados pela professora, ou seja, saberes ndo necessaria-
mente oriundos do campo cientifico e tedrico, mas sim “de natureza e
origem diversas que, no desenvolver de sua pratica e nas relacoes ali
estabelecidas, sdo aprimorados e ressignificados” (PERINI; BRACHT,
2016, p. 954). Assim, descrevemos nas proximas paginas o local da in-
tervencao, a organizagao das aulas, o papel da professora, bem como as
dificuldades e desafios encontrados.

O LOCAL DA INTERVENCAO

A escola em que o trabalho se desenvolveu entre os anos de 2016 e
2017 é uma institui¢ao privada que atende criancas e jovens da Educagao
Infantil ao Ensino Médio, localizada na zona oeste do Rio de Janeiro. As
aulas de NS fazem parte das atividades extracurriculares, juntamente com
natagao, judd, xadrez, balé, futebol, danga e musica, sempre oferecidas
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no contraturno para todas as idades. Dentre as modalidades esportivas,
apenas o futebol participa de competi¢des interescolares e, no caso es-
pecifico do NS, sao realizadas, dentro da prépria escola, apresentagdes
de rotinas coreograficas construidas durante o ano letivo.

No que concerne ao espago fisico voltado as praticas corporais,
tem-se uma piscina olimpica nao aquecida situada junto a quadra polies-
portiva (com cobertura e arquibancada), bem como uma sala equipada
com barras de balé, tatame de judo, colchdes e caixa de som. Este local
¢ compartilhado pelos professores de balé, NS e judd, localizando-se
no segundo andar do prédio e um pouco afastado da piscina. Ha ainda
uma area de recreacdo com brinquedos, mesas de pebolim e de ténis de
mesa, além de uma sala de xadrez ao lado do prédio principal (onde es-
tdo a quadra, a piscina e a sala esportiva). Para as aulas de NS utilizamos
principalmente a piscina e em dias frios ou chuvosos, a sala esportiva.

Como as aulas de NS sao facultativas (por adesdo das alunas® in-
teressadas), seus hordrios sdo organizados conforme a disponibilidade
da piscina, ja que os professores de Educagao Fisica também a utilizam
em suas aulas curriculares. Assim, os encontros acontecem duas vezes
na semana, tanto no periodo matutino (para atender as alunas da tarde),
quanto vespertino (para aquelas que estudam de manha), com duragdo
de 100min cada (o equivalente a 2 horas/aula de 50min). As participantes
sdo todas meninas estudantes do 4° ano do Ensino Fundamental ao 3°
ano do Ensino Médio. Apesar dos convites para que meninos também
participem das atividades, ha ainda muita resisténcia, sendo o NS visto
como um esporte feminino (ideia oriunda da antiga exclusividade de
participantes mulheres nas competigdes, algo modificado em 2015 com
as provas de dueto misto - homem e mulher — no campeonato mundial
da modalidade).

No primeiro ano de trabalho nessa escola, em 2016, havia apenas
uma turma de NS formada por 10 alunas com idades entre 13 e 15 anos,

3. Optamos por nos referir sempre no feminino, j& que as turmas sdo compostas apenas
por meninas.

36 Cadernos de Formagéio RBCE, p. 33-44, mar. 2018



estudantes do turno matutino. Todas tinham experiéncia prévia com o
esporte, pois haviam frequentando aulas com outra professora, também
na escola, no ano anterior. J4 em 2017 observou-se um crescimento na
procura pelas aulas de NS e ampliou-se os hordrios também para estu-
dantes da tarde. Assim, a turma da manha formou-se por 10 alunas de
8 a 10 anos de idade, sem qualquer experiéncia prévia com o esporte, e
no periodo vespertino havia 13 alunas com idades entre 8 e 14 anos. No
caso desta turma, foi necessario desmembra-la e montar dois grupos
considerando as experiéncias que detinham com NS. Deste modo, a tur-
ma de iniciantes foi formada por 9 meninas de 8 a 10 anos e a avancada
totalizou 4 garotas de 12 a 14 anos de idade.

A avaliagao de quem participaria dos grupos avangado e do ini-
ciante foi realizada por meio de um teste no comego do ano, baseado
nos parametros de “adaptagdo ao meio liquido™ de Campanigo (1988) e
adaptado para as aulas de NS. Nesse teste foram avaliados cinco parame-
tros: imersao, deslocamento (propulsao), saltos, manipulacgao e flutuagao.
Tais pardmetros foram categorizados em: potencial de familiarizacao (é
capaz de realizar a proposta, mas somente com auxilio) ou autonomia
(é capaz de realizar a proposta sozinha mesmo que por pouco tempo).
Neste contexto é importante analisar se a aluna consegue ficar submersa
por um tempo, se nao sente incomodo com a dgua nos olhos ou se tem
a capacidade de se deslocar sem medo de ficar longe da borda. Estes sdao
elementos de seguranga, ja que, no caso da escola em questao, nao havia
plataforma para tornar a piscina mais rasa (profundida é de 2m) e, além
disso, o trabalho era feito por apenas uma professora, o que significa que
algum nivel de independéncia no meio liquido era necessario. Assim,
apenas aquelas que alcangaram a média dentre os pardmetros avaliados
no aspecto autonomo poderiam participar das aulas.

4. Adaptagao ao meio liquido é um termo que corresponde ao dominio das técnicas
de sobrevivéncia total em meio liquido que, segundo Campanigo (1988), podem
ser determinadas no 4mbito de cinco dominios: equilibrio, respiragdo, imersao,
propulsao e salto.
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ORGANIZACAO DAS AULAS

Como citado anteriormente, as aulas de NS em questao duram uma
hora e quarenta e sdo, no geral, organizadas em trés grandes momentos:
flexibilidade/forga, natagao/movimentos especificos e por ultimo, criagao.
A primeira parte ¢ o momento de trabalhar flexibilidade e alongamento, ja
que o NS conta com um vocabuldrio de movimentos de grande amplitude
de membros, especialmente de pernas. Estes exercicios acontecem fora
d’agua, o que permite a professora mostrar e corrigir com mais facilidade
os movimentos a serem executados, bem como uma melhor compreen-
sdo, por parte das alunas, de como com o corpo deve se posicionar e se
mover quando estiverem dentro da piscina. Além disso, é necessario
um fortalecimento dos grandes grupamentos musculares como, por
exemplo, a musculatura da coluna e principalmente abdominal, muito
utilizadas nos movimentos invertidos (cabeca para baixo). Esta parte
da aula normalmente dura entre vinte e trinta minutos, e deve ganhar
énfase no comego do ano, aumentando-se, gradativamente, o tempo e
as atividades dentro d’agua.

A segunda parte da aula ¢ preenchida, inicialmente, por exercicios
de natacgao e, posteriormente, pela introdugdo progressiva de movimenta-
¢Oes basicas do NS, como: pernadas propulsivas, flutuacio e palmateios.
Como a natagao e o NS compartilham muitos movimentos e lidam
com habilidades semelhantes, isto facilita o aprendizado das alunas,
principalmente as iniciantes (que tém alguma nogdo de natagao, ja que
aprendem tal contetido nas aulas de Educagéo Fisica escolar), que logo
nas primeiras aulas ja conseguem executar alguns movimentos e criar
pequenas coreografias. Este segmento da aula deve ser o mais extenso e
relevante, com duragdo de quarenta a cinquenta minutos.

Para a construc¢io das atividades, usamos como referencial o “IV
Manual de Ensino Bésico de Nado Sincronizado” de Hercowtiz e colabo-
radas (2004), que sugere o desenvolvimento das habilidades especificas
do NS a partir do grau de dificuldade dos elementos e sua complexidade,
trabalhando por médulos crescentes de I a 'V, utilizando ou ndo material
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de apoio para os exercicios. Cada um dos médulos objetiva desenvolver
os seguintes elementos: I) movimentos propulsivos (pernadas) e rola-
mentos (mudangas de eixo longitudinal e transversal); II) palmateios
(movimentagao dos bragos, composta pelo equilibrio e deslocamento) e
flutuagao; I1T) cambalhotas e movimentagao submersa; I'V) figuras (grupo
de movimentos especificados no Manual de regras do NS elaborados pela
FINA); V) atividades coreograficas (criagao de trechos coreograficos com
duas ou mais alunas).

As aulas aqui relatadas nao trabalham, necessariamente, com a
sequéncia proposta nos modulos, ou seja, primeiro propulsao, depois
flutuagao e assim por diante. A organizagdo das mesmas leva em conta
as demandas de cada turma e de cada momento. Assim, por exemplo,
¢ possivel explorar a movimentagao dos modulos II e IV simultanea-
mente, se a professora entender que esta dindmica é a mais apropriada
para ocasido. Nesta parte, como nas outras, deve-se levar também em
consideragdo as habilidades e experiéncias anteriores de cada aluna e,
consequentemente, de cada grupo. E igualmente importante desenvolver
a musicalidade, montando sequéncias individuais, com ou sem musica,
nesta etapa da aula.

A tltima parte, de vinte a trinta minutos, é destinada a criacao das
alunas, sendo papel da professora estimular a elaboragao de pequenas
coreografias, sozinhas ou em grupos. O objetivo é desenvolver trechos
coreograficos criados autonomamente pelas estudantes, explorando seu
repertdrio de movimentos, especialmente aqueles trabalhados na aula
do dia. O exercicio de montagem da coreografia e, posteriormente, sua
apresentagdo, na maioria das vezes é o que motiva a participacao das
garotas nas aulas de NS, dai a importancia de se ter um tempo reservado
para isso nas aulas. Aqui elas podem experimentar, criar e se expressar
mais livremente, bem como ter o prazer de se sentirem, enfim, fazendo
NS e nao sé repetindo um conjunto de movimentos isolados, ja que o
que caracteriza o esporte ¢, justamente, a coreografia.

Aproveitamos também esse momento para ensinar as regras e
ideias basicas de uma coreografia, como, por exemplo, a compreensao
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de deslocamento (pois muitas vezes as alunas criam movimentos sem
deslocamento, mas é importante que entendam que como o publico ndo
se move, a coreografia é que deve fazé-lo, cobrindo o maximo possivel
da piscina), a regra que proibe o toque de qualquer parte do corpo no
fundo da piscina, a necessidade de ligagao entre os movimentos coreo-
gréficos, entre outros. E uma etapa essencial e que deve ser feita mesmo
nos primeiros meses de aprendizado, quando as alunas estao entrando
em contato com os movimentos basicos® do NS. Com intuito de adaptar
e estimular o desenvolvimento nessa fase, sugere-se a promogao de desa-
fios e tarefas, como: dar um tema para a coreografia, escolher a musica,
definir alguns movimentos obrigatdrios, proibir o contato com o pé no
chao da piscina etc.

Importante dizer que o tempo destinado a cada uma dessas trés
partes foi organizado considerando o calendério escolar, tendo em conta,
principalmente as Olimpiadas da escola, momento de apresentagao das
alunas para toda a comunidade. Como esta ocorre ao final do més de
outubro, no primeiro semestre enfatiza-se o aprendizado dos movimentos
especificos do NS (etapa 2), e no segundo o desenvolvimento e criagdo
das coreografias (etapa 3).

INTERVENCAO DA PROFESSORA E ESTRATEGIAS DE ENSINO

No processo de aprendizagem motora, a informagéo prévia (ja ter
experimentando, ou praticado alguma atividade, brincadeiras ou outras
modalidades esportivas) é componente fundamental para a aquisi¢cdo da
habilidade. Em geral a professora utiliza a instrucao verbal e a demons-
tragdo (estimulagdo visual) como artificios pedagogicos.

No caso das aulas de NS, a instrucido verbal, sem o auxilio da
demonstracao, pode nao alcangar a eficiéncia necessaria, como mostra
Fugita (2010) em pesquisa referente aos estilos de aprendizagem no NS. A

5. Movimentos basicos se referem a jungio de figuras (grupo de movimentos contidos
no Manual de regras do NS) com movimentos de transigao (movimentos propulsivos).
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autora argumenta que o grupo que teve acesso somente a instrugao verbal
apresentou maior dificuldade em compreender e realizar a tarefa, en-
quanto que ao que foi destinada apenas a demonstragao e aquele que teve
instrugdo verbal seguida de demonstragao foram mais bem-sucedidos.

As formas de demonstracdo sdo muitas, como a realizacdo do
movimento pela professora ou por uma aluna, utiliza¢ao de lousa
para desenhos e indicagdes, trabalho com videos, leitura e discussdo
do Manual de Regras do NS que explica, detalhadamente, as posturas
e movimentos do esporte, além, é claro, das regras de competicdo.
Somado a isso, usa-se com frequéncia a “Synchro doll”, boneca que,
segundo descreve Fugita (2010, p. 8), “é dimensional, articulada e mede
aproximadamente 40x05 centimetros, caracteristica que permite sua
manipulagdo dinamica pelo instrutor”.

Outro aspecto a considerar ¢ a atua¢do da professora nas aulas de
NS como mediadora do conhecimento, espécie de ponte entre a aluna e
aatividade esportiva que, por ser muito complexa, muitas vezes torna-se
desestimulante, levando ao abandono da aprendizagem. Desta forma, a
professora precisa utilizar diferentes estratégias de ensino que proporcio-
nem um melhor entendimento e gerem mais experiéncias positivas com
a pratica. Nesse sentido, um recurso importante é a presenca dentro da
agua durante a aula, especialmente nos momentos iniciais da aprendi-
zagem, como no principio do ano letivo, por exemplo. Estar na piscina é
fundamental tanto para demonstrar o movimento como para corrigir as
alunas, nao apenas verbalmente, mas também e principalmente, tocando
seus corpos, auxiliando na execugao para que possam, gradativamente,
incorporar os gestos motores da modalidade. Exemplares, nesse caso,
sao os movimentos invertidos (cabe¢a em dire¢do ao fundo da piscina e
pés apontando para o céu) que, por serem pouco vivenciados pelas alu-
nas anteriormente, criam a necessidade de um ajuste espacial do corpo
nagua a essa nova posi¢ao. Porém, em situagdes mais avangadas, em que
ja se tem o entendimento das posi¢des bdsicas do esporte, a professora
deve estar fora d’agua, notadamente para melhor visualizar a execugao
dos movimentos.
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DIFICULDADES E OBSTACULOS ENCONTRADOS

As principais dificuldades da experiéncia que ora relatamos dizem
respeito ao espago fisico e aos materiais complementares. Embora a
escola possua uma boa estrutura com piscina, quadra e sala esportiva
equipada com tatame e barra de balé, o fato da agua nao ser aquecida
resultou em dificuldades em dias com temperaturas mais baixas, sendo
as aulas desenvolvidas na sala esportiva. Entretanto, observamos que a
modificacdo de espaco resultou em elevado nimero de faltosas nessas
ocasides, provavelmente porque as alunas preferiam as atividades na
piscina, ambiente por exceléncia do NS.

Outra questao importante ¢ a escassez de materiais esportivos.
Para as aulas de nata¢ao a escola oferece alguns materiais como pranchas
e flutuadores, que também sao usados nas atividades de NS. Contudo,
outros materiais sao importantes, como “macarrdes’, bolas, cordas, elas-
ticos e principalmente o subaquatico (caixa de som resistente a agua). O
subaquatico é essencial para as aulas de NS, pois possibilita a escuta da
musica e a comunicagdo da professora com as alunas em um momento
em que estas estejam em posic¢do invertida. Por ser um equipamento caro,
nao ¢ facilmente adquirido.

Entretanto, a maior parte dessas caréncias foram contornadas du-
rante o ano da seguinte forma: para os materiais como “macarrdes’, bolas
e cordas normalmente utilizados nos exercicios educativos, trabalhamos
com alguns materiais alternativos como garrafas pet de diferentes tama-
nhos e galdes de agua de 10L ou mais, todos angariados pelas proprias
alunas. No caso do subaquatico, a alternativa encontrada para a monta-
gem e aprendizagem das coreografias (especialmente para as iniciantes,
que tém mais dificuldade de seguir com a movimentagdo quando estdo
submersas e nao ouvem a musica) foi aumentar o nimero de aulas fora
da piscina com o intuito de facilitar a memorizagao da sequéncia coreo-
grafica. Destaca-se, porém, que foi possivel alugar um subaquatico para
o dia da apresentacao durante as Olimpiadas da escola.

Outra questdo que consideramos ndo uma dificuldade, mas um
desafio, é a auséncia de meninos nas aulas de NS, o que creditamos ao fato
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de ser ele considerado um esporte feminino, apesar de haver experién-
cias de grupos masculinos ndo competitivos (no Canadd e nos Estados
Unidos, por exemplo), bem como existir, desde 2015, a categoria dueto
misto (um homem e uma mulher) nos torneios internacionais. Porém, a
tradicao da modalidade de se manter durante tantos anos como exclusiva
as mulheres, parece pesar sobre os meninos no momento de optar qual
atividade esportiva realizar.

CONSIDERACOES FINAIS

Procuramos neste trabalho relatar nossa experiéncia de ensino de
NS em ambiente escolar como atividade extracurricular, que teve por
objetivo desenvolver tanto algumas habilidades motoras inerentes & mo-
dalidade (como forga, ritmo, lateralidade, orientacao espago-temporal,
equilibrio, flexibilidade, coordenag¢ao motora fina e global), como a cria-
tividade (nos momentos de elaboragdo de coreografias) e a autonomia
no meio liquido.

Considerando o escasso material publicado no Brasil sobre o NS,
especialmente no que concerne as suas possibilidades de ensino em es-
pagos ndo competitivos, as questoes aqui apresentadas baseiam-se muito
mais nos saberes da prética do que em referenciais tedricos. Tais saberes
tém distintas origens, como a formagao inicial, por exemplo, mas também
a experiéncia pregressa a ela (RUFINO et al, 2017), especialmente no
nosso caso, de longa trajetéria com a pratica corporal em questao. As-
sim, acreditamos que sistematizar experiéncias de ensino deste esporte é
relevante para sua popularizagao e desenvolvimento também nas escolas.

Um ultimo elemento que merece destaque diz respeito aos pro-
jetos futuros. O principal deles é a elaboragao e realizagao de trabalhos
conjuntos com os professores de outras atividades extracurriculares
da instituigdo, especialmente os de judo e natagdao. O objetivo ao criar
parceria mais estreita com estes docentes ¢ estimular a participagdo de
meninos nas aulas de NS na escola, tensionando a ideia de que é este um
esporte apenas para meninas.
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