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Resumo | Esta experiéncia ocorreu em uma universidade publica no munici-
pio de Céceres-MT, numa disciplina que tratou sobre Educagao em Direitos
Humanos para uma turma de oitavo semestre de licenciatura em Educagdo
Fisica, durante o semestre letivo 2019/2 (agosto a novembro de 2019). O
processo formativo teve aulas sobre pressupostos tedricos, com énfase na
Declaragao Universal de Direitos Humanos, sessdes de cine debate e traba-
lho de campo por 8 equipes de discentes. Dentre essas equipes destacamos
a que realizou um estudo sobre grupo social/esportivo de futebol feminino,
cujo resultado foi um bom nivel de compreensio acerca da articulagio entre
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direitos humanos e relagdes de género, bem como mostraram formas de
utilizar esse conhecimento na futura prética docente.
Palavras-chave | Direitos Humanos; Género; Formacao de Professorxs.

HUMAN RIGHTS AND GENDER: POSSIBLE ARTICULATIONS
FOR TEACHER EDUCATION

Abstract | This experience took place at a public university in the Céceres city,
Mato Grosso State, Brazil, as a part of discipline that dealt with Education
in Human Rights in the eighth semester class of a undergraduate in
Physical Education, during the second academic semester of 2019 (August
to November 2019). The formative process had classes on theoretical
assumptions, with emphasis on the Universal Declaration of Human
Rights, cine debate sessions and field ‘s work by 8 teams of students.
Among these teams, we highlight the one that carried out a study on the
social and sports group of women’s football, the result of which was a good
level of understanding about the articulation between human rights and
gender relations, as well as showing ways to use this knowledge in future
teaching practice.

Keywords | Human Rights; Gender; Teacher Education.
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Resumen | Esta experiencia se paso en una universidad publica en el
municipio de Caceres-MT, en una disciplina acerca de la Educacién en
Derechos Humanos para un grupo del octavo semestre de la licenciatura
en Educacion Fisica, durante el semestre académico 2019/2 (agosto a
noviembre de 2019). El proceso formativo tuvo clases sobre supuestos
tedricos, con énfasis en la Declaracion Universal de Derechos Humanos,
sesiones de debate en cine y trabajo de campo por 8 equipos de estudiantes.
Entre estos equipos, destacamos el que realizé un estudio sobre el grupo
social/deportivo del futbol femenino, cuyo resultado fue un buen nivel
de comprension sobre la articulacion entre los derechos humanos y
las relaciones de género, asi como mostraron formas de utilizar este
conocimiento en la practica docente futura.

Palabras clave | Derechos Humanos; Género; Formacion de Profesores.
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APRESENTACAO

Neste texto relataremos sobre um recorte do trabalho em uma
disciplina intitulada Topicos Especiais em Educa¢ao Fisica: Educagédo
em Direitos Humanos, desenvolvida durante o semestre letivo 2019/2,
no curso de licenciatura em Educacéo Fisica da Universidade do Estado
de Mato Grosso, campus de Caceres/MT. O objetivo geral da referida
disciplina foi conhecer a educagdo em direitos humanos/sociais, proble-
matizando e agindo sobre o desenvolvimento humano e aprendizagem
na Educacdo Fisica.

E o recorte é sobre o modo que se deu a articula¢ido entre Direitos
Humanos (DH) género durante a disciplina, a qual tinha entre seus
objetivos especificos: compreender a cultura corporal emergente dos
movimentos sociais e sua organizagdo pedagogica em tematicas sobre
género, sexualidade, etnia, inclusédo, entre outras.

Para o desenvolvimento da disciplina foi sugerido a turma um
trabalho de campo com a finalidade de coletar narrativas de movimentos
sociais, organizagdes e grupos/coletivos no municipio de Caceres, pen-
sando a relagdo com os Direitos Humanos e Educac¢io, da necessidade de
implementar e reconhecer essas tematicas em espagos educacionais. O
intuito era que discentes articulassem as discussoes presentes ao longo da
disciplina com o que ocorria nas situagdes e contextos sociais, tomando
como base a Declaragdo Universal dos Direitos Humanos e legislacoes
atinentes.

Assim, a organiza¢ao do campo comegou ap6s um trabalho de
apresentagao de alguns pressupostos tedricos sobre justica, normas, prin-
cipios, direitos e deveres e especialmente direitos fundamentais e direitos
humanos, houve a introduc¢io do estudo da Declaragdo Universal dos
Direitos Humanos (DUDH). Essa etapa estava articulada a cine debates,
utilizando filmes da 122 Mostra de Cinema em Direitos Humanos e das
mostras anteriores. O objetivo era que discentes identificassem e reco-
nhecessem situagdes de violagdes de direitos nas historias narradas nos
curtas. As tematicas expostas frisaram questdes de intolerancia religiosa,
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direito de moradia, igualdade de género e outros assuntos referentes a
dignidade da pessoa humana.

Apos 15 horas (4 horas semanais) encerramos essa etapa e a turma
teve liberdade de se organizar em equipes e definir contextos, delimitar
problematicas relacionadas ao que prevé a DUDH e sua aplicagdo na
realidade social. A partir disso, foram organizadas 8 equipes com pro-
blematicas distintas relacionadas a artigos da DUDH, as quais buscaram
levantar dados e conhecer a percepgao das pessoas dos referidos grupos/
coletivos sobre direitos humanos e a relagdo destes direitos para seus
cotidianos.

NOCOES E CONCEITOS

A Declara¢ao Universal dos Direitos Humanos (DUDH) foi ado-
tada em 10 de dezembro de 1948 pela Organizagdao das Nagdes Unidas
(ONU). E em Assembleia Geral da ONU foi solicitado a todos os Paises-
-Membros que publicassem o texto da Declaragdo para que “fosse divul-
gado, mostrado, lido e explicado, principalmente nas escolas e em outras
institui¢oes educacionais, sem distin¢gdo nenhuma, baseada na situagdo
politica ou econdmica dos Paises ou Estados” (ONU, 2009).

No Brasil, ao longo das tltimas décadas, especialmente ap6s o pro-
cesso de redemocratizagio, tanto na Constituicdo de 1988 como na Lei
de Diretrizes e Bases da Educac¢do Nacional de 1996, foram estabelecidas
algumas bases para uma Educag¢do mais articulada aos Direitos Humanos.
Por isso, construiram-se premissas de que as instituicdes educacionais,
comegando pela educagao basica até o ensino superior, deverdo contem-
plar em seus projetos pedagdgicos discussoes sobre os direitos humanos,
atendendo a formagao de carater e personalidade (BRASIL, 2013).

As autoras Grossi e Alencar (2020) apontam que “a noc¢do de
‘direitos humanos, nos seus multiplos sentidos, revela-se como um
campo de disputas e tensdes, em nome do qual sao construidos, legiti-
mados e deslegitimados diversos processos de demanda, reconhecimento
e/ou confronto de direitos”. Essas pondera¢des das autoras denotam que
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direitos humanos é um campo de conflitos e disputas, assim como ocorre
na Educacéo, importa ressaltar que ndo é simples compreender os modos
como individuos se reconhecem enquanto sujeitos de direitos, sobre quais
aspectos de suas vidas podem/precisam ser salvaguardados pelos DH.
Ao mesmo tempo, educagio em direitos humanos é compreendido como
um processo que se constrdi ao longo da vida de individuos constituindo
habilidades, atitudes e comportamentos inerentes a esse tema.

Diante disso, um processo pedagégico para educagao em direitos
humanos supde ir ao encontro de promover problematizagoes, para que
individuos possam constituirem-se como sujeitos questionadores e pro-
dutores de (re)conhecimento, em busca de solu¢do de problemas para a
efetivacdo dos DH.

Alguns desses aspectos citados acima nos movimentaram durante
a organizac¢do dos processos formativos da disciplina, apds o desfecho do
trabalho e também neste momento de relato e andlise que ora apresentamos.

PROCESSO DE ORGANIZACAO DA DISCIPLINA

Como relatamos anteriormente, as equipes de discentes se orga-
nizaram para atividades de campo, parte imprescindivel do processo de
formagdo proposto na disciplina, cuja finalidade era reconhecer proble-
maticas perante o estudo de contextos sociais presentes no municipio,
conforme as seguintes etapas:

I) Escolha do cendrio: movimentos sociais ou grupos/coletivos
que dialogam com movimentos (sindicatos, grupos artisticos, projetos
sociais, entre outros);

IT) Construgao de roteiro para coletar dados do grupo/coletivo:
histéria, atividades desenvolvidas, relagido das atividades desenvolvidas
com os direitos humanos e didlogo com a Educagédo e/ou cultura corporal
(Educacio Fisica).

IIT) Os dados coletados foram organizados em formato de resumo
simples, contendo introdugio, objetivo do trabalho, método utilizado
para o levantamento e analise de dados, principais resultados e concluséo.
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IV) Os resumos foram socializados no formato de roda de conversa,
consistindo na apresentacdo do trabalho de campo realizado.

E importante situar nossa compreensio de que cendrio é um termo
que inter-relaciona a ideia de contexto, envolvendo tempo, lugar, a po-
sicdo do falante e alguns aspectos do ambiente fisico. Este cendrio pode
ser privado ou publico, informal ou institucional (KOCH; MORATO;
BENTES, 2016).

Apos a escolha do cendrio, as equipes elaboraram roteiros semies-
truturados e realizaram entrevistas para coletar narrativas e analisar os
dados em uma abordagem qualitativa, ou seja, atentando-se a aspectos da
realidade que ndo podem ser quantificados, centrando-se na explicitagdo da
dindmica das relagdes sociais e a compreensao de um determinado grupo
social ou organizacdo (GERHARDT; SILVEIRA, 2009; LUDKE, 1986).

Para explicitar o conjunto de trabalhos de campo que foram de-
senvolvidos, apresentamos abaixo um quadro contendo uma sintese das
informacdes:

Quadro 1: Informagdes sobre escolhas das equipes, de acordo com direitos
previstos na Declara¢do universal de Direitos Humanos (DUDH).

Equipe  Participantes Cenario Problematicas / desdobramentos
Professores . Condigdes trabalhistas previstas
Ambiente
El atuantes na Edu- na DUDH (Art. XXIII) e greve dos
A s escolar
cagdo Bésica professores do estado no ano de 2019.

Oferta de projetos sociais que tratam

E2 Professor de Projeto social do Direito de liberdade cultural e
musica ) lazer na comunidade. (Arts. XXII e
XXVII da DUDH)

. . Situagdes de discriminagéo relaciona-
Jogadoras e téc- Projeto so-

E3 . . . das a género em praticas desportivas
fi 1 1
nica de futebo cial/esportivo (Art. VII da DUDH)

Oferta de programas e projetos sociais
Ambiente com finalidade deassegurar a instru-

E4 Gestor escolar - A o
escolar ¢do e experiéncias artisticas (Arts.

XXVI e XXVII da DUDH)
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Coletivo de Situagdes de discriminagéo e violén-

E5 Mulheres negras Mulheres cia contra mulheres negras. (Arts. II
Negras e VII da DUDH)
Diretoria de Abrigo de Direitodedignidadeepadriodevida
E6 projeto social de  pessoas ido- adequado & pessoa idosa (Arts. VII e
aten¢do aoidoso.  sas. XXV da DUDH).
Oferta de projetos sociais que tratam
Instrutor / trei- . . do Direito de liberdade cultural,
E7 - Projeto social .
nador de Jiu-Jitsu esporte e lazer na comunidade (Arts.
XXII e XXVII da DUDH).

. . . Direito as condi¢cdes adequadas para
Docentedo ensi- Universidade . ¢ d b
E8 o desenvolvimento do trabalho no en-

o superior privada sino superior (Art. XXIII da DUDH).

Fonte: Autores

A partir daqui iniciaremos uma descri¢ao sobre o trabalho de-
senvolvido pela Equipe 3 (E3), pois nosso proposito central neste texto
¢ discutir sobre a articula¢do entre género, direitos humanos e cultura
corporal.

A referida equipe era composta por 03 discentes mulheres que opta-
ram pelo cenario projeto social/esportivo, desenvolvido no municipio ha
mais de 05 anos, cuja finalidade é a participagao de mulheres no esporte,
em especial no futebol de campo, areia e society.

As discentes da E3 compuseram um roteiro com os seguintes pontos
investigativos: a identificagao dos espagos de atividades, cotidiano do gru-
po pesquisado e principalmente a percepc¢ao das jogadoras e treinadora
sobre questdes de visibilidade e reconhecimento dos Diretos Humanos
(DH), sobretudo quanto as questoes de género.

O artigo VII da DUDH preconiza que “todos sdo iguais perante a
lei e tém direito, sem qualquer disting¢do, a igual protecao da lei. Todos
tém direito a igual protecdo contra qualquer discriminagao que viole a
presente Declaragdo e contra qualquer incitamento a tal discriminag¢ao”.
Portanto, o conceito chave com o qual a E3 trabalhou foi discriminagao,
a premissa foi que possiveis discriminagdes estariam relacionadas a
questdes de género e até mesmo sexualidade.
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As discentes da E3 destacaram que as jogadoras e treinadora tinham
certa compreensido sobre os DH, principalmente no tocante a liberdade
e dignidade da pessoa humana, atribuiram isso as experiéncias coleti-
vas no esporte, o enfrentamento cotidiano de situagdes de preconceito,
discriminacao e até mesmo alguns tipos de assédios quando do trabalho
para a manutengio das atividades do time no municipio.

Além das dificuldades mencionadas, apontaram o desaprego das
conquistas do time, desvalorizagdo de suas praticas no municipio e falta
de investimentos para continuidade das atividades, essas foram questdes
muito frisadas ao longo das narrativas da E3. O pouco apoio recebido da
sociedade em geral e de representantes politicos ¢ ainda mais notério ao
se comparar com ‘escolinhas’ de futebol para meninos/homens. Ainda
assim, mesmo com pouco ou nenhum apoio externo, o projeto esportivo
logrou éxito em competi¢oes de carater regional e estadual, portanto,
obteve diversos titulos para o municipio.

Outro ponto destacado foi a escassez de competicdes de futebol para
mulheres/meninas, tanto no municipio como no estado, juntamente com
a constatagao de que ha um numero muito reduzido de times. Essas duas
informagoes foram confrontadas com uma enorme discrepancia em relagao
ao numero de competi¢des e de times masculinos padrio futebol amador, o
mesmo dos times femininos. Um efeito disso é que alguns torneios da regiao
ocorrem por iniciativa das proprias jogadoras, para fomentar um espago
de vivéncias e troca de experiéncias entre elas e outros times, ou mesmo
para arrecadacgdo de fundos para manutengdo das atividades do grupo.

A E3 também identificou a questdo da influéncia midiatica, predile-
¢do pela transmissao das competicdes masculinas em radios e reportagens
em TVs e noticiarios, em contraste com a pouca visibilidade dada ao futebol
feminino. Nesse aspecto, a E3 analisou que a reiterada e até saturada vei-
culagdo do futebol masculino é um fator que contribui para o estere6tipo
de esporte masculino, associado de forma simultanea ao preconceito e
discriminacéo atribuida a pratica dessa cultura corporal por mulheres.

Nesse sentido, as autoras Mourao e Morel (2005, p. 79), em pesqui-
sa que analisou narrativas sobre o futebol feminino na midia impressa
(jornais e revistas) no periodo de 1930 a 2000, apontam que:
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A construgdo cultural brasileira concebe o esporte, e especialmente o futebol,
como um espago de praticas sociais masculinas através da sua historia. E o fute-
bol como uma pratica esportiva identitdria da construgdo deste masculino ter-
minou por concentrar uma resisténcia, ainda maior do que os outros esportes, a
pratica feminina.

Por mais que as autoras supracitadas analisaram documentos
anteriores a 20 anos dos dias atuais, é possivel assinalar que se mantém,
mesmo que de forma um pouco mais atenuada, uma légica masculi-
nizadora da midia do futebol, se ndo pelo teor dos discursos que sdo
emanados, mas pelo excesso de veicula¢do do futebol masculino e a
invisibiliza¢ao do feminino. O teor das narrativas apresentadas pela
E3 mostrou que isso ainda é algo comum e facilmente constatavel na
midia local e até na estadual.

Ao retomar o enfoque dos direitos humanos, as discentes da E3
assinalaram que as jogadoras identificam a viola¢ao de seus direitos,
que ha uma idealiza¢do ou expectativas sociais sobre o comportamento
adequado de mulheres, e por praticarem futebol divergem de tais expec-
tativas e sofrem preconceitos e discriminagoes.

Por fim, dialogamos com as discentes E3 sobre os possiveis efeitos
dessa experiéncia em suas agoes como futuras professoras e apontaram
que relagdes de género ¢ um tema amplo, mas que na Educagao Fisica
escolar pode comecar a partir da questdo mulheres no esporte, pois
entendem que o machismo incide muito em atividades esportivas e isso
precisa ser debatido, que aulas de EF sdo também para trabalhar cultura
corporal e género. As discentes indicaram a possibilidade de fazer rodas
de conversas, reflexdo e proposi¢coes de forma concomitante com novas
préticas de cultura corporal nas aulas de EF.

Em uma abordagem sobre educagdo em direitos humanos para
formacao de professorxs, Bohm (2018, p. 173) salienta que:

Nio existem “receitas prontas”. E necessdrio experimentar, arriscar, criar. A pro-

posicdo de debates e discussdes pode (e deve) envolver as familias e elucidar

muitas davidas. O uso de dindmicas, jogos, videos e livros paradidaticos é neces-
sario e poderd complementar as atividades desenvolvidas em sala de aula.
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CONSIDERACOES FINAIS

A disciplina oportunizou discussdes sobre Direitos Humanos e
Cultura Corporal, sobretudo na relagdo intrinseca destes direitos e sua
efetivacdo na sociedade. Neste sentido, a atividade de campo suscitou
reflexdes sobre possibilidades de intervengdo, do encontro com as di-
ferencas e como isso pode se manifestar nas praticas pedagdgicas em
Educacdo Fisica.

No que concerne as relagdes de género, a compreensio é que a questao
perpassa todo o fazer pedagégico, se problematizadas provocam fissuras,
ainda que sutis, no pensamento hegemonico. Nas aulas de EF é possivel
fazer reflexdes sobre as representagdes sociais de mulheres e homens, es-
pecialmente na cultura corporal e ndo apenas na do tipo esportiva.

E importante que os processos de formacdo na EF, seja na educagio
bésica ou na formagdo de professorxs, contemplem procedimentos para
identificagdo e intervenc¢ao nas situagdes que violem direitos, permitin-
do assim que individuos alcancem uma compreensido sobre os direitos
basicos e dos preceitos da Declaragdo Universal de Direitos Humanos
como sendo algo possivel e desejavel no seu cotidiano.

Desta forma, sinaliza-se para uma formacao critica-reflexiva que
quebre ou amenize discriminagdes baseadas em relagdes de género, as
quais violam e lesam direitos de liberdades e dignidade de mulheres e de
qualquer pessoa que foge aos padrdes concebidos como desejaveis para
homens e mulheres.
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