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Resumo | O estudo objetiva descrever o processo de elaboragio da proposta
de trabalho remoto e as praticas de intervengao junto aos idosos do projeto
de extensdo universitdria “Sem Fronteiras: atividades corporais para adultos
maduros e idosos (PSF)” da Universidade Federal do Parana, durante o
periodo de pandemia da Covid-19. A pesquisa descritiva de cunho qua-
litativo, com caracteristicas de um relato de experiéncia, tem o propdsito
de contribuir para o entendimento desta nova forma de interagao didatica.
Devido 4 impossibilidade de vigéncia da proposta presencial, o novo formato
remoto se desenvolveu de junho a dezembro de 2020. Preparar e ministrar
aulas neste formato se mostrou um desafio compensatorio, visto que muitos
idosos antes nao tinham aproximagdo com os meios tecnoldgicos e digitais.

Palavras-chave | Educacio Fisica; Idosos; Pandemia.

1. Este trabalho é fruto de um aprofundamento do texto apresentado no 38° Semindrio de
Extensao Universitaria da Regido Sul realizado - SEURS - realizado pela Universidade
Estadual de Londrina (UEL), no periodo de 17 a 19 novembro de 2020.
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GRANDMA, GET OUT OF THE CELL PHONE! A REPORT ABOUT THE PRO-
POSAL OF REMOTE PHYSICAL EDUCATION CLASSES FOR THE ELDERLY
DURING THE PANDEMIC

Abstract | The study aims to describe the process of preparing the proposal
for remote work and intervention practices with the elderly in the university
extension project “Sem Fronteiras: atividades corporais para adultos
maduros e idosos (PSF)” of the Federal University of Parana, during the
Covid-19 pandemic period. The qualitative descriptive research, with
experience report characteristics, aims to contribute to the understanding
of this new form of didactic interaction. Due to the impossibility of a
presential proposal, the new remote format was developed from June to
December 2020. Preparing and teaching classes in this format proved to be
arewarding challenge, since many elderly people previously had no contact
with technological and digital media.

Keywords | Physical Education; Elderly; Pandemic.

ABUELA, DEJA EL CELULAR! RELATO DE UMA PROPUESTA DE CLASES
DE EDUCACION FiSICA A DISTANCIA PARA ANCIANOS DURANTE LA
PANDEMIA

Resumen | El presente estudio tiene como objetivo describir el proceso de
elaboracion de una propuesta de trabajo remoto y las practicas de interven-
cién con ancianos que participaron del proyecto de extension universitaria
titulado “Sem Fronteiras: atividades corporais para adultos maduros e idosos
(PSF)” dela Universidad Federal de Parand, durante el periodo de pandemia
de la Covid-19. Es una investigacion de tipo descriptiva con carédcter cua-
litativo sobre un relato de experiéncia que tiene el propdsito de contribuir
para la comprension de esa nueva forma de interaccion didactica. Debido
a la imposibilidad de utilizar la propuesta presencial, esa nueva forma de
estudio a distancia se llevé a cabo en los meses de junio a diciembre del afio
2020. Por eso, planificar e impartir clases con ese nuevo formato fue un gran
desafio ya que muchos ancianos anteriormente no estaban familiarizados
con los medios tecnoldgicos y digitales.

Palabras clave | Educacién Fisica; Ancianos; Pandemia.
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INTRODUCAO

No final do ano de 2019 o mundo passou a conhecer uma nova
doenca respiratéria intitulada COVID-19, decorrente de um novo coro-
navirus. Sendo em 11 de margo de 2020 classificada como Pandemia pela
Organizagdo Mundial da Satide (OMS). No Brasil, o primeiro caso foi
confirmado no final de fevereiro de 2020. Entre as recomendagdes para
prevenir a contaminagao e evitar uma crise no sistema de saude publico
e particular, varias medidas foram sendo adotadas por parte dos estados
e municipios, e entre elas a restricdo da circulagao e aglomeragao de pes-
soas (KNUTH et al., 2020; CARVALHO et al.,, 2020; TAJRA et al., 2020).

Neste periodo a Universidade Federal do Parana interrompeu
seu calendario académico conforme a Resolugdo 42/20 - CEPE/UFPR,
suspendendo suas atividades presenciais e impossibilitando a vigéncia
regular dos projetos de extensdo universitdria, incluindo o projeto que
iremos nos ater neste estudo, o “Sem Fronteiras: atividades corporais
para adultos maduros e idosos (PSF)”, que anteriormente era realizado
de forma presencial nos espacos fisicos da instituigao.

Aos poucos as pessoas foram se adaptando ao isolamento social e
foram sendo estimuladas a realizar atividade fisica em casa, uma orien-
tacdo descrita no site do Ministério da Satide (KNUTH et al., 2020).
De acordo com os mesmos autores as recomendacdes de praticar atividade
fisica nos domicilios ocorreram em funcdo do decreto de fechamento de
parques, academias, centros de treinamento fisico e programas publicos.

Sabendo da importéncia da atividade fisica na saide mental, fisica
e social da populagdo, particularmente para o publico idoso (OKUMA,
2009; CASSIANO et al., 2020) e especialmente durante a pandemia por
COVID-19 (SOUZA FILHO; TRITANY, 2020; POSSAMAI et al.,2020;
SALLIS; PRATT, 2020), a coordenac¢io do PSF optou por apresentar uma
proposta de retorno das atividades de forma remota em junho de 2020,
em atendimento ao edital n° 01/2020 - PROEC/UFPR. Nesse contexto,
o objetivo do estudo foi descrever o processo de elaboragdo da proposta
de trabalho remota e as praticas de intervengao junto aos alunos adultos
maduros e idosos do PSE a fim de contribuir para o entendimento desse
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novo formato de interacio didatica, bem como na construcio de novas
oportunidades académicas para producdo de conhecimento da tematica
para area da educacao fisica e seus profissionais.

ENCAMINHAMENTOS METODOLOGICOS

A pesquisa ¢ descritiva e de cunho qualitativo (GIL, 2002), com
caracteristicas de um relato de experiéncia (DALTRO; FARIA, 2019).
Baseado no relato de vivéncia e didrio de campo das autoras deste estu-
do, uma bolsista extensionista e uma professora coordenadora, as quais
participaram do processo de construgdo da proposta e estdo envolvidas
em sua implementagiao e condugio junto aos demais participantes do
PSE Além disso, foi utilizado como material para as andlises as atas das
reunides remotas entre académicos e coordenadores, as observagoes par-
ticipantes e os feedbacks dos participantes no grupo coletivo do aplicativo
de mensagens WhatsApp.

O PSF surgiu no ano de 1999 e é caracterizado por ser um programa
de atividades corporais e socioculturais para adultos maduros e idosos,
funciona na cidade de Curitiba-PR, mas atente também a comunidade da
regido Metropolitana. Suas atividades ocorrem duas vezes na semana, nas
tercas-feiras e quintas-feiras no Centro de Educagao Fisica e Desportos
(CED) e no Departamento de Educagio Fisica, ambos nas instalagoes da
UFPR, para duas turmas distintas, uma no periodo da manha e outra no
periodo da tarde. Contudo, para esta pesquisa, nos atentaremos apenas no
que diz respeito ao processo de desenvolvimento da proposta junto aos
participantes do periodo da manha, apesar da mesma ter sido efetivada
para ambas as turmas.

Com relagdo ao perfil dos participantes da turma da manha, to-
mando como referéncia apenas aqueles que participaram assiduamente
do projeto em seu formato remoto (20 alunos), 55% sdo mulheres e 45%
homens com idades entre 63 a 79 anos, sendo a idade média de 70 anos.
A maioria deles ¢ aposentado (85%), seguido daqueles que ainda traba-
lham (10%) e os pensionistas (5%). O nivel de escolaridade do grupo
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apresenta-se em 55% que concluiram o gindsio (atual ensino médio),
35% apresentam curso superior e 10% apenas a conclusio do primario
(referente as séries iniciais do ensino fundamental). Quanto a renda sa-
larial dos integrantes, 25% recebem de um a trés saldrios minimos, 30%
de trés a cinco salarios minimos, 20% de cinco a sete salarios minimos e
25% de sete a onze salarios minimos. Referente as condigoes de satide dos
participantes as questdes mais presentes sao articulares (artrite, artroses,
osteoporose), problemas visuais e auditivos e de hipertensao.

Inicialmente relatamos o processo de organizacao da equipe do
PSF (académicos e professores coordenadores) para a construgdao da
proposta de trabalho a ser empregada remotamente, e em seguida rea-
lizamos a descri¢ao do processo de implementagao da proposta junto a
suas modifica¢des ao decorrer de sua realizacio.

RELATANDO A PROPOSTA

O retorno das atividades de trabalho aconteceu durante o més de
junho, sendo o inicio das aulas com os idosos no més de julho. Durante
esse primeiro més a proposta teve o intuito de sistematizar as novas de-
mandas e organizar o novo formato das aulas remotas, sendo assim os
académicos atuantes no projeto (bolsistas e voluntarios) foram divididos
em comissoes de trabalho. A equipe de académicos da turma da manha
foi composta por 6 alunos bolsistas e 6 alunos voluntarios. As comissdes
de trabalho foram divididas em: Comunicagao, Marketing e divulgagao,
Administrativo e lideranga, Planejamento e Videos.

A comissao de Comunicagido ficou responsavel pelo contato de
retorno com os alunos do PSE assim como a adesio dos mesmos ao
novo formato e a criagdo de um formulario investigativo. Para isso, junto
a comissao de Videos, foi criado um video de “boas-vindas ao formato
remoto” para ser enviado aos alunos como primeiro contado. O video
continha a apresentagdo de todos os professores em formagao (académi-
cos) envolvidos no projeto durante o periodo vigente, tendo por objetivo
humanizar esse primeiro contado junto a imagem daqueles que iriam
ministrar as aulas remotas.
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A fim de verificar a disponibilidade dos idosos aderirem ao formato
remoto, foi utilizado um formuldrio, criado na plataforma Google Forms.
O formuldrio continha perguntas referentes a demanda tecnoldgica,
como o acesso a internet e os meios de reprodugdo como computares
e celulares; o horario disponivel para realizagido das aulas praticas, uma
vez que a disponibilidade poderia ter sido alterada durante a nova rotina
de isolamento e se coincidiam os horarios disponiveis para a pratica e o
acesso as ferramentas digitais simultaneamente.

Dos 40 alunos matriculados presencialmente, foram enviados 39
formularios, via aplicativo WhatsApp, onde tivemos a devolutiva de 30
deles. Nao foi possivel o envio para apenas um aluno, o qual ndo dispunha
de ferramentas digitais de acesso. Dos 9 alunos que nao responderam,
foi estabelecido um novo contado, em formato de ligagao telefonica para
busca de uma devolutiva, onde: 5 informaram nio ter interesse nas aulas
remotas, 2 nao poderiam participar devido a impossibilidade do acesso
e 2 infelizmente vieram a 6bito (por Covid-19) durante o periodo de
isolamento. A partir das 30 respostas recebidas foi possivel tragar um
perfil dos alunos que participariam, corroborando com outros estudos
como de Tajra et al. (2020) e Possamai et al. (2020), onde aqueles que
aceitaram participar da proposta, por consequéncia tem acesso a internet
e aos meios que possibilitam esta conexao.

A comissdo de Marketing e divulgac¢ao teve a fungao de atender e
alimentar a uma nova demanda, a criacao de perfis nas redes sociais e
canais de comunicagio, a fim de estreitar o contato nio apenas com os
idosos participantes do projeto, mas também com seus familiares, que
dessa forma puderam ter acesso aos conteudos disponibilizados, assim
como os horarios de aula para que pudessem auxiliar na reproducéo das
video-aulas para nossos alunos. Essas midias também serviriam de meios
de divulgacdo de materiais didaticos e aproximagao social, de forma a
endossar essa integragdo remota mais ainda afetiva. Foram criados e
administrados perfis nas redes sociais do Facebook e do Instagram, um
canal na plataforma de videos do YouTube, e o acompanhamento no ja
existente grupo coletivo no aplicativo WhatsApp.
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A comissdo Administrativa e de lideranga ficou responsavel pela
formulagao de atas a serem apresentadas nas reunides semanais do
grupo, assim como a condu¢ao das mesmas. As atas representavam o
levantamento semanal da construgido de cada comissio e os resultados
alcangados, assim no dia da reunido era possivel rever metas, analisar
resultados e flexibilizar prazos antes da implantacido das aulas remotas,
para minimizar ao maximo as probabilidades de erros. Nas reunides de
grupo também foram discutidos coletivamente a escolha da plataforma
onde as aulas sincronas deveriam acontecer, optando em um primeiro
momento pela plataforma do JitsiMeet. Este aplicativo utilizado para os
encontros remotos pode ser acessado por meio do computador, notebook,
tablet ou celular de forma gratuita, desde que o aluno tenha disponivel
um sinal de internet.

A comissao de Planejamento ficou responsavel por organizar e
planejar os formatos das aulas remotas, que deveriam acontecer em um
primeiro momento de forma assincrona e sincrona. As aulas sincronas
envolveriam atividades fisicas e socioculturais de nivel moderado com
objetivo de socializar a turma e relaxar o corpo, desenvolver a fun¢ao
cognitiva e ampliar o nivel de atividade fisica gradativamente. Algumas
praticas que podem ser exemplificadas como aplicagdo neste exemplo
sao os alongamentos, jogos de memdria e raciocinio logico, meditagéo,
exercicios de respiracdo, automassagens, praticas introdutérias de tai chi
chua e ioga; uma vez que ndo sabiamos se a interagdo para atividades mais
complexas ou mais vigorosas iriam funcionar nesse formato e modelo
de aula. As aulas assincronas objetivavam desenvolver a flexibilidade,
forga, resisténcia aerobica, equilibrio e coordenagao (WORLD HEALTH
ORGANIZATION, 2020), sendo transmitidas apenas por meio de videos
que seriam enviados toda semana para os idosos, e estes poderiam, ou
nao, executa-los nos horarios mais desejados de acordo com a rotina de
cada um. A comissao também criou uma lista de chamada no programa
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Microsoft Word para que pudesse ser monitorada a adesao e permanéncia
dos idosos nas aulas remotas. Além disso, foi utilizado o programa Mi-
crosoft Excel para elaborar o planejamento das aulas conforme Figura 1.

Fiansjamants mas e Julhalfen Plansjarnesio mbe do Julhe2 020
Bulas assincronas - Segundas Aulss sincronas - Tergas

Widen sula - Youtube App Jrsi meat

b Asukdades Tesrpo Professores I Athvidades | Tempe Frof Manhs | Frof Tarde
X E il il 107 Acadarioo | i Acalenico 1 Academioo 3
E - Divdes vdens| A0 -

2 Coonkera o a1 e F3omeeg 2 e 2 | Academes 4

Dl P o s v vickeus chovsrn vt 4 Lvzmns coen
SUFGeRIANckY i S O3 5T

ALl SNETOMAS - CUETES

Auls App Jitai Mee? - Lima Hora
Athriciades Temipes| Prol Manhs P! Tards

Apmpsont Boaswadas | 10 | Academico 1

Coneersa saide menta] 500 |Acadermico 7
Acogamenta »

Muciacho 1 A udemcs 3

Db FTNG 09 314 00wV 50 BTRAMAG0NF U Tiececibry ol ok 07,07

Figura 1 - Planejamento de aulas de Julho

A comissdo de Videos elaborou o material digital em formato de
video a ser disponibilizado para os alunos (Figura 2), também ficou res-
ponsavel pelo suporte técnico das aulas sincronas e eventuais problemas
com as plataformas digitais. Os professores em formagdo responsaveis
pelas aulas assincronas deveriam enviar para a comissao suas filmagens
da aula a ser executada, assim como o roteiro da mesma, baseada no
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plano de aula. A comissdo entéo realizava o processo de edigdo, de forma
a construir um material de facil entendimento para os alunos do PSE,
com legendas, figuras e sons (se assim fosse necessario), enviando este
material a eles nas datas das aulas estipuladas.

e

oM A

PSF AULA O5: FLEXIBILIDADE [PROF ANNA)

Projeio Sem Fronteires

Figura 2 - Video de aula assincrona

DESENVOLVENDO AS AULAS REMOTAS

Mantivemos o horario fixo de encontros online nas ter¢as e quintas,
horario no qual ja funcionava o projeto presencial, que poderia ter sido
alterado devido a rotina em tempos de pandemia, mas que os alunos idosos
optaram por manter. As tercas-feiras eram destinadas a explanagio das
aulas assincronas, enviadas em formatos de videos, para sanarmos duvidas
decorrentes a elas e para termos um momento de encontro e acolhimento,
essas aulas tinham duragdo de 30 minutos. As quintas-feiras aconteciam
as aulas sincronas de atividades moderadas, com durac¢do de 50 minutos,
onde os professores escalados de acordo com o planejamento executavam
suas aulas de forma sincrona com a participagdo dos idosos em tempo real.
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Nos primeiros encontros alguns alunos tiveram dificuldades em
acessar e até mesmo em participar das aulas, mas com o niimero de pro-
fessores em formagao participando do projeto foi possivel que alguns dos
quais nao estariam dando aula no dia determinado, pudessem auxiliar
de forma individual cada um desses alunos. Com a aparicio dessas difi-
culdades, buscamos novas alternativas antes nao pensadas no processo
de planejamento, como a criagdo de tutoriais de acesso (Figura 3). Esses
tutoriais visavam explicitar de forma visual, auditiva e interativa, como o
aluno deveria acessar a plataforma para os encontros, desde como baixar
o aplicativo em seus aparelhos celulares, até como ligar e desligar fun¢oes
como da camera e do microfone.

DIGITAR "JITSI MEET"

| CLUCAR NO APLICATIVO  CLICAR DENTRO DESSE MO CUADRADD CLICAR EM "INSTALAR™
*PLAY STORE" CUADRADC VERMELHOD.  VERMELHO E CLICAR o . [
- - : MO APLICATIVO ATLIL
o esel " BN

A — i .
-{..F _'_"' Esse aplicativo azul

Figura 3 - Tutorial de instalacdo do App.

O que de inicio imaginamos ser um grande desafio, do qual nés
académicos julgamos erroneamente as dificuldades de acesso e mani-
pulagao de tecnologias por parte dos idosos participantes, se mostrou
de uma surpresa muito satisfatoria ao decorrer das aulas. Justificando a
expressdo “vo, sai do celular!” do titulo, deixando evidente a facilidade
dos idosos com o uso dos telefones celulares, aparelho utilizado pela
maioria para acessar as aulas (contudo, em alguns casos, os familiares
estavam presentes no inicio das aulas e/ou ao longo delas para prestar
ajuda se assim fizesse necessaria). A apropriagao da expressao também
faz analogia ao uso de celulares pelo ptblico jovem, em comparagao ao
controle dos pais quanto ao uso excessivo destes aparelhos pelos filhos.
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Ap6s alguns encontros, os alunos idosos comegaram a pedir para
que as aulas acontecessem sempre “ao vivo’, alterando entdo o horario
que era reservado para uma conversa informal e explica¢ao dos videos,
para aulas de forma sincrona, da mesma forma que ocorriam em apenas
um dos dias da semana. Foi entdo que ambos 0s encontros semanais se
tornaram aulas sincronas, mantendo os videos ja planejados e enviados
semanalmente para além dos encontros.

Ouve entdo a necessidade de reformulagao do planejamento (Figura
4), onde agora se avistava a possibilidade de trabalhar as habilidades mais
especificas da forga, flexibilidade, resisténcia aerdbica, equilibrio e coorde-
nagdo, antes explanadas apenas nos videos e de forma muito ponderada,
poderia ganhar uma sequéncia didatica e pedagogica, assim como o au-
mento gradativo nos niveis de dificuldade, uma vez que desta forma seria
possivel acompanhar a execugao dessas atividades de forma simultanea.

PLANEJAMENTO PSF MANHA - NOYEMBRO 2020
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Figura 4 - Planejamento de aulas de Novembro



Todas as atividades desenvolvidas foram adaptadas com maior
precaucao a fim de prevenir riscos musculares e danos fisicos devido ao
ambiente nao especifico para pratica de atividades fisicas. Anteriormente
ao dia da aula os alunos recebiam um recado no grupo de WhatsApp
sobre os materiais que iriam ser necessarios para a aula, o melhor espago
indicado para a pratica e o que deveriam deixar reservado. Tal orientagao
foi importante para garantir que nenhum acidente ocorresse durante as
aulas sincronas desenvolvidas.

Também os materiais domésticos foram adaptados ao uso para
as aulas, transformando vassouras em bastdes de equilibrio, pacotes de
quilos de alimento em halteres de for¢a, tapetes em colchonetes para se
trabalhar a flexibilidade e cadeiras para o auxilio de movimentos aeré-
bicos; dentre tantos outros objetos que nos auxiliaram como professores
em formacao no desenvolvimento do ato pedagogico e também nossos
alunos na realizacao das praticas orientadas das atividades fisicas no
desenvolvimento do ato motor e cognitivo.

As atividades socioculturais foram desenvolvidas paralelamente ao
planejamento por meio de atividades de socializagdo e das proprias ativi-
dades fisicas. Citamos como exemplo dessa estratégia de integragcdo uma
atividade de agilidade que contou com jogos de memdria tematizando
musicas que permeavam a cultura regional dos alunos, da qual puderam
executar paralelamente o aspecto cognitivo e o motor. Outro ponto abor-
dado foram as aulas tematicas (Dia dos Professores, Halloween, Natal),
em que nos caracterizavamos e decoravamos os espagos de aula afim de
proporcionar um momento de sociabilidade para além da pratica fisica.
Foram cultivadas conversas sobre satide mental pelo grupo do aplicativo
WhatsApp, além da troca de experiéncias, informagdes e convivéncia
familiar entre os idosos, professores e académicos.

Depois de dois meses de encontros, em Outubro foi necessario a
mudanga da plataforma de reunides devido ao grande niimero de chama-
das desconectadas, imagens travadas e erros de acesso que a plataforma
vinha apresentando. Com isso migramos para outra plataforma gratuita,
o Google Meet.
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Outras mudangas também foram se fazendo necessarias ao decorrer
da proposta, como quando foram definidos professores auxiliares para
cada professor que iria executar as aulas do dia, com o objetivo de ter
sempre um professor reserva para gerenciar a aula do dia caso a conexdo
do responsavel viesse a cair ou impossibilitar seu acesso. Também com a
mudanga de plataforma foi necessério deixar um académico responsavel
pela abertura da sala digital nos dias de aula, sendo sempre o tltimo
professor a dar aula no dia o incumbido desta funcao.

No més de Novembro, com a proposta ja muito consolidada e
com a assiduidade dos alunos estabilizada, julgamos que seria possivel
estabelecer duas horas semanais de aula, mantendo os dias da semana
combinados. O que se desenvolvia anteriormente em 30 minutos nas
tercas-feiras e 50 minutos nas quintas-feiras, passou a ser realizado e re-
planejado para 1h em ambos os dias, cumprindo assim as 2hrs semanais
minimas para execugido de atividade fisica visando resultados aplicados
a saude (ANTON, 2020; WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2020).

Apesar da redugao dos alunos participantes do projeto presencial,
o nimero de assiduos se manteve estavel e constante desde julho até
dezembro, entre 15 a 20 participantes aula. Os alunos encararam a expe-
riéncia de forma responsavel e participativa, justificando e comunicando
as faltas assim como contribuindo com feedbacks das mesmas. Vale aqui
destacar que os alunos que optaram por néo participar do formato remoto
(5), ndo o fizeram por falta de acesso as ferramentas, mas por opgao de
critérios pessoais. Os dois alunos que nao possuiam aparelhos eletronicos
e/ou acesso a internet, residiam sozinhos, o que refor¢a a importancia do
auxilio familiar nesse processo de inclusdo digital.

A demanda por mais aulas, as falas espontaneas e os apontamentos
dos idosos no grupo do WhatsApp, demonstram o quao significativo se
apresentou a proposta desses encontros semanais para a saide mental,
fisica e social dos integrantes do projeto. Um exemplo das devolutivas

pode ser observado na Figura 5:
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Figura 5 - Feedbacks dos alunos idosos

A possibilidade de poder experenciar esse momento de tanta difi-
culdade emocional e social em ambito global, tendo a oportunidade de
desempenhar e reformular o aprendizado académico a cada encontro
foi de uma grandeza profissional e pessoal inestimavel em nossas vidas.
Poder ter o retorno do trabalho que vem sendo executado ao decorrer do
processo e construir de forma conjunta e horizontalizada essas aulas, nos
trouxeram uma nova perspectiva das relacdes académicas e profissionais,
uma experiéncia carregada de desafios possibilitando construgoes de
novos saberes.

CONSIDERACOES FINAIS

A proposta de trabalho remoto foi uma experiéncia positiva tanto
na forma de organizagdo quanto na sua execu¢do. Na medida em que cada
comissdo assumiu uma fung¢do com responsabilidade, ocorreu um envol-
vimento do grupo nas reunides semanais de planejamento e avaliagao, e
em meio as discussoes, sugestdes, estudos e muita criatividade o grupo
foi se reinventando. Cabe enfatizar que preparar e ministrar aulas neste
novo formato se mostrou muito compensatorio, visto que muitos idosos
antes ndo tinham aproximagao com os meios tecnoldgicos e digitais, e
ainda assim receberam a proposta de bragos abertos, ajudando a desafiar
as adversidades impostas pela pandemia e construindo no coletivo um
Projeto Sem Fronteiras.
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As praticas de intervenc¢do nesse formato seguirdo para o ano de
2021 e em constante mudanga de acordo com as demandas dos partici-
pantes e até que a imunizag¢do contra Covid-19 esteja disponivel a todos os
envolvidos, consideramos que somente apds esta condicao o tio esperado
retorno presencial sera viavel e reestabelecido.
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