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Resumo | O presente texto apresenta o trabalho organizado para a pratica
pedagdgica do handebol numa escola situada num bairro periférico e de
grande vulnerabilidade social. Foram organizados quatro blocos de ativi-
dades, considerando aspectos como a organizagao dos contetidos, questdes
de género, o papel da técnica e tdtica esportiva, motivacao, processo de
marginalizagdo, construgao de regras, desenvolvimento de atitudes e valores,
relacdo escola e comunidade. Foi proporcionado um processo de aprendiza-
gem enfatizando as experiéncias educativas em que o esporte é visto como
capaz de formar habilidades e competéncias para a intervengao social.

Palavras-chave | Educagdo; Educagdo Fisica; esporte; handebol.

88 Cadernos de Formagéo RBCE, p. 83-99, set. 2009



APRESENTACAO

O presente texto é fruto do projeto “handebol como mecanismo
de inclusao social” desenvolvido com alunos de 11 a 16 anos durante o
estdgio supervisionado do curso de Educa¢io Fisica da Universidade
Vale do Rio Doce (Univale), Governador Valadares (MG). O plano de
trabalho aceitou o desafio de organizar a pratica pedagégica do contet-
do handebol numa institui¢do de ensino situada num bairro periférico
e de grande vulnerabilidade social. Como o tema abordado recai sobre
a producido de mecanismos de inclusio, a leitura da realidade trouxe
consigo aspectos que evidenciam a desigualdade social em préticas esco-
lares, particularmente quando oportunidades de acesso a bens culturais
sao menosprezadas.

A Educacao Fisica (EF) insere-se no contexto escolar como area
do conhecimento que trata pedagogicamente os elementos da cultura
corporal (o jogo, a danga, a luta, o esporte, a ginastica, o malabarismo
etc.), reconhecidos como manifestacdes historicamente construidas
que tomam para si sentidos e significados da sociedade que os criam e
praticam. Esses elementos estdo perpassados por questdes sociopoliticas
que nos informam sobre condi¢des concretas de vida e suas relagdoes com
temas como raga, classe, género e orientagao sexual, distribuicao de rique-
zas, discriminacao e preconceitos, dentre outros aspectos. Encontramos
na EF um espaco privilegiado para construir ferramentas e linguagens
para que os alunos interpretem o esporte como prética de rendimento
e participac¢do, como formador de valores, relagdes sociais, modos de
comunicac¢do e conhecimentos pautados no principio da inclusao.

A inclusdo social ndo é um tema facil de discutir, pois envolve
aspectos politicos e sociais que definem diferentes pontos de vista para
o mesmo tema. Sabe-se, de qualquer forma, que a exclusdo estd relacio-
nada com o modo de produgio e distribui¢do de bens e servicos para os
diversos grupos sociais, cujos determinantes histéricos estao assentados
na dindmica permanente da, explica Asseburg e Gaiger (2007), produgao-
resisténcia-mudanca-reproducado das desigualdades.
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Essa dinadmica influencia as oportunidades para o ensino e pra-
tica do handebol. No caso da escola onde o estagio foi realizado, um
elemento marcante é o espacgo destinado para as aulas de EF: apesar das
altas temperaturas atingidas na cidade, a quadra da escola era descoberta
e com medidas bastante inferiores, quando comparadas as colocadas
pelas “regras oficiais”, e com pouco espago para a movimenta¢dao dos
alunos. Trata-se, aqui, ndo apenas da necessidade de adaptar o espaco
para jogar, mas também da priva¢ao de grupos sociais de uma educagao
de qualidade.

A proposta discutida por este texto possui como referéncia o esporte
na sua dimensédo educacional, sendo trabalhado na perspectiva de evitar
a seletividade, a hipercompeticdo e enfatizar o desenvolvimento integral
do individuo. Como consequéncia, as diretrizes para a EF reconhecem, de
acordo com a SEE-MG (2005), o corpo na sua totalidade, a qualidade de
vida como requisito para a vivéncia corporal plena, as préticas corporais
como linguagem, a escolarizagao como tempo de vivéncia de direitos,
a democracia como fundamento do exercicio da cidadania, a ética e a

estética como principios norteadores da formag¢ao humana.

HANDEBOL E A ORGANIZAGAO DO TRABALHO PEDAGOGICO

Para o trabalho proposto, o handebol foi reconhecido como um
conhecimento socialmente produzido que deve ser aprendido, assistido,
refletido e modificado para possibilitar a compreensao da realidade,
de modo que promova a ampliagao do universo cultural dos alunos'.
A proposta para a EF em Minas Gerais (SEE-MG, 2005) apresenta o
handebol como parte dos Contetidos Bésicos Comuns? (CBC) e coloca

1. Cf. Moreira;Candau (2007) e Grupo de Trabalho Pedagdgico Universidade Federal
Santa Maria (UFSM)- Universidade Federal de Pernambuco (UFPe) (1992).

2. Para a proposta da Secretaria de Educa¢do de Minas Gerais, os contetidos basicos
comuns sdo “contetidos relevantes e necessdrios ao desenvolvimento de competéncias
e habilidades consideradas imprescindiveis aos alunos em cada nivel de ensino e que,
portanto, devem ser ensinados em todas as escolas da rede estadual de ensino de
Minas Gerais (Minas Gerais, 2005, p. 21)”.
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os seguintes topicos de trabalho: (1) caracteristicas do handebol; (2)
elementos técnicos; (3) estratégias e tédticas; (4) riscos e beneficios da
prética esportiva; (5) regras; (6) diferenca entre esporte escolar e de
rendimento; (7) implicagdes das diferencgas corporais no esporte; (8)
cuidados especificos com o corpo nas préticas esportivas; (9) perspectiva
deinclusdo e exclusao; (10) possibilidades de superacao de dificuldades e
reconhecimento de possibilidades; (11) forma de desenvolver atitudes e
valores; (12) pratica do handebol vivenciado na comunidade; (13) vitéria
e derrota no esporte.

No periodo de estagio, alguns desses topicos foram estruturados
em quatro blocos de atividades:

BLOCO 01

Caracteristicas do handebol

Diferenga entre o handebol educacional e de rendimento

Objetivos: conhecer e identificar as caracteristicas do handebol;
reconhecer as possibilidades da pratica a partir das regras, técnicas e
taticas produzidas para o rendimento.

Local: sala de video, sala de aula e quadra.

Material: video (jogo de handebol feminino “Brasil x Holanda” pelo
“Torneio das Nag¢des” em novembro de 2006), quadro negro e giz.

Numero de aulas: 3

Sequéncia diddtica:

+ Rodade debates: apresentar o jogo “oficial” de handebol. Indagar
sobre questdes como porte fisico dos jogadores, estrutura fisica e
econdmica do esporte (patrocinadores, espacos especializados),
caracteristicas (arbitragem, tamanho da quadra, durac¢ao das par-
tidas, posicionamento dos jogadores e regras bdsicas). Incentivar
e responder questionamentos dos alunos.

+  Jogos de Perguntas: dividir a turma em grupos para responder aos
questionamentos sobre as caracteristicas do handebol (arbitra-
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gem, tamanho da quadra, duragao das partidas, posicionamento
dos jogadores, regras etc.).

Jogo de handebol: organizar jogo a partir dos aspectos reconhe-
cidos pelos alunos.

BLOCO 02

Fundamentos tedéricos do handebol

Objetivos: identificar, vivenciar e aplicar os elementos técnicos do
handebol.

Local: quadra.

Material: duas cordas, duas bolas, duas cadeiras e giz.

Numero de aulas: 3

Nesse bloco foram realizadas atividades para o desenvolvimento

de habilidades técnicas. A partir dos questionamentos sobre como os

jogadores aprenderam o handebol, foi indagado sobre como os alunos

da escola poderiam aprender as habilidades para jogar.

Sequéncia didatica:

92

Série de exercicios: apresentar os conceitos de arremesso e drible
e requerer que sejam executados esses elementos de acordo com
o estilo pessoal. Apresentar a série de exercicios: em fila, driblar
a bola até a drea, saltar por cima de uma corda e arremessar para
o gol. Logo ap6s, trés circulos sao desenhados no chao, em que
os alunos devem marcar as passadas caracteristicas do arremesso
do jogo de handebol. Por exemplo: quem arremessa com a mao
direita, pisar com o pé esquerdo no primeiro circulo e com o di-
reito no segundo para terminar a passada com o pé esquerdo no
ultimo. Passe, recep¢ao e arremesso: o0 mesmo exercicio anterior,
porém em duplas, sem as cordas e, ao invés de driblar, executar
passe frontal.
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+  Circuito — passe/recepgao, arremesso, defesa, drible e salto (12
estagao: dois alunos trocam passes, indo em dire¢ao ao gol para
arremessar; 22 estacdo: no gol para defender os arremessos; 32
estacdo: drible; 42 estagdo: dois alunos batem a corda para um

terceiro pular);

+  Jogo do handebol: execugao do jogo de handebol com o incentivo

da execugdo dos fundamentos “treinados” na série de exercicios.

*  Questionamento para os alunos responderem em casa e apresen-
tarem na préxima aula: a partir dos exercicios executados, quais
outros podem ser propostos? Como organizar esses exercicios em

forma de circuito?

As aulas foram perpassadas por questionamentos, incentivos a
participa¢ao, modificagdo dos exercicios e formagao diversificada de
grupos. Experimentar as atividades é um processo de descobertas e de
possibilidades sobre como fazer, com qual inten¢ao, encontrando saidas

para as dificuldades, estratégias de socializagao e de comunicagao.

BLOCO 03

Organizagao coletiva para o jogo.

Toépicos: taticas, regras e formas de participagao

Objetivos: conhecer, construir e aplicar regras, técnicas e taticas do
handebol; compreender o handebol como espaco de convivéncia
entre as diferencas; identificar situacdes de exclusao e possibilidades
de inclusao.

Local: quadra e sala de aula.

Material: bola, dois jogos de colete, giz.

Numero de aulas: 8

Nesse bloco, sdo executados “pequenos jogos esportivos” relacio-

nados com o handebol.
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Sequéncia didatica:

Trabalhar, com os alunos, jogos que se assemelham ao handebol por
possuirem algumas a¢oes de jogo semelhantes. Em cada aula, apresentar
e discutir as regras especificas para cada um dos jogos, decidindo sobre
as formas de jogar de acordo com as possibilidades de tempo e espaco
e as caracteristicas dos alunos. As aulas sio marcadas por elementos
como: (1) possibilidades de divisao — estratégias diversificadas para a
formacao das equipes; (2) heterogeneidade dos grupos; (3) tempo para
cada equipe em quadra; (4) modos distintos de participa¢ao de acordo
com as func¢des de jogo; (5) incentivo a participagdo do companheiro;
(6) resolugao coletiva de conflitos e dividas apresentadas durante o jogo.
Nesse processo, vivenciar os seguintes jogos:

+  Jogo dos 10 passes: duas equipes trocam passes, porém s6 marcam
ponto quando forem realizados dez passes sem que a bola caia
ou seja interceptada.

+  Jogo de bola ao gol: duas equipes de 7 alunos. Cada time troca
passes entre si com a inten¢ao de entrar na area e colocar a bola
no chao dentro do gol. Com esse jogo, coloca-se a regra dos 3
passos, enfatizando a questao da movimentagao.

+ Jogo inventando a regra: jogo ¢ iniciado, porém a cada cinco
minutos, os alunos tém a oportunidade de inventar uma regra
nova. Exemplos: s6 vale driblar depois do meio da quadra; um
gol valerd dois pontos; todos os alunos tém de receber um passe
antes que a bola seja arremessada para o gol; durante a partida,
os goleiros e os jogadores de linha revezam entre si.

+  Jogo de introdugao a regra: jogo de handebol; porém a cada cin-
co minutos uma regra oficial é incluida com a possibilidade dos
alunos opinarem e discutirem sobre ela. Construir um quadro
comparando as regras produzidas pelos alunos e as oficiais.

+ Jogo de handebol: jogo de handebol com circulos riscados no
chao para orientar o posicionamento, porém ha a liberdade de
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movimentag¢do para que os alunos possam descobrir e aperfeicoar

a questao tatica.

BLOCO 04
Festival de handebol.

Objetivos: organizar um evento coletivo de handebol com envolvi-

mento da escola e comunidade.

Local: rua em frente a Igreja catélica do bairro.

Material: dois jogos de coletes, uma bola, cal, gesso, rede, madeira
para o gol, trena, régua de cinco metros, vassoura, dgua, balde, garrafas
pet e fita zebrada.

Sequéncia diddtica:

+  Divisao de equipes: dividir as turmas em equipes de trabalho. Nas
turmas em que a maioria dos alunos eram meninos, foram esco-
lhidos dois destes para serem os “cabecas de chave” e as meninas
em minoria deveriam ser escolhidas primeiro. Quando acontecia

de uma turma ter mais meninas, a mesma forma era invertida.

+  Construgdo e organiza¢ao da quadra: o gol foi construido com a
ajuda de operarios que trabalhavam na reforma da escola, com a
madeira disponivel. A rede foi doada pelo Conpenhac (Conselhei-
ro Pena handebol Clube), assim como a bola e abomba. A quadra

foi marcada pelos alunos, num tamanho de 20m por 10m.

« Divisao de tarefas: os alunos foram divididos em grupos de
trabalho, em que cada um possuia fungdoes como: grupo para
marcar o placar, secretarios e cronometristas, grupo das medidas
da quadra, da marcacao com cal e gesso, da colocagdo do gol e
da rede, da limpeza e grupo de apoio (que cercavam a quadra e
ficavam disponiveis para resgatar a bola, caso fosse arremessada
para longe do gol).
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+  Regulamento: foi construido juntamente com os alunos duas aulas
antes da data do festival. Demonstramos as condi¢des basicas para
o0 acontecimento de um evento esportivo. A partir dai, os alunos
colocaram seus questionamentos, como: se teriam de pagar pelas
medalhas, sobre a forma de divisao das equipes, a construgao da
quadra, local, data e divulgagao. Uma observagao relevante é que,
ao contrério do que acontecia no inicio de nossas aulas, nao houve
questionamento sobre os times mistos, refletindo um entendi-
mento sobre a questdao de género e suas implicagdes praticas.

CONSIDERACOES SOBRE A PROPOSTA DE TRABALHO

A selecdo e organiza¢ao dos contetidos para trabalho com o han-
debol reconhecem que o processo de aprendizagem oportuniza a leitura
da realidade de acordo com seus conflitos e contradi¢oes. O desenvol-
vimento de habilidades e competéncias para a superagdo de barreiras
(medo, inseguranga, falta de habilidades), a formagao de atitudes e valores
(solidariedade, respeito as diferencgas, autonomia, confianga, lideranca
etc.), e o estabelecimento de relacoes sociais e formas de comunicagao
sao perpassados pelas condicoes de vida, historias e experiéncias.

O inicio do processo ensino-aprendizagem ocorreu com o objetivo
de adaptar o jogo as condi¢des da escola, ocorrendo um confronto com
as normas colocadas para a realizacao de grandes eventos. Essa foi uma
maneira de apresentar as contradi¢des do processo educacional em que
temos escolas com estrutura fisica adequada para a prética de esportes,
enquanto outras vivem em condi¢des precarias.

O periodo de Intervengao comegou com o Bloco 01, que contem-
plava as caracteristicas do handebol. O jogo foi apresentado para analisar
a estrutura fisica e econdmica do esporte o tamanho da quadra, o tempo
de jogo, niimero de jogadores, nome e organizagao das posi¢des, com-
parando todos esses aspectos com as condi¢des da escola e dos alunos.
O trabalho com uma partida entre mulheres no “Torneio das Nagoes”
representa um convite para que as meninas participem do jogo, jd que
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historicamente o esporte foi construido como um modelo de masculi-
nidade a ser perseguido e conquistado.

No Bloco 02 as foram realizados exercicios para o passe, arremesso e
drible, focando a concentragdo na habilidade e no emprego do fundamen-
to. Como os alunos nao passaram pelas etapas basicas para constru¢ao
do gesto esportivo, o que temos é um dado concreto de exclusao social:
a dificuldade para a execuc¢ao das habilidades é fruto da falta de oportu-
nidades para com o esporte, caracterizando-se como um dos principais
elementos da desigualdade social. Ainda, motivar os alunos para a pratica
tornou-se um desafio, pois fatores limitantes como a quadra descoberta,
aauséncia de calgado e vestimenta adequada e o turno vespertino faziam
com que os alunos nao realizassem as atividades com empenho por causa
do sol e do calor.

Com rela¢do ao Bloco 03, confrontamos com a dificuldade de
respeito as regras pré-estabelecidas, mesmo aquelas construidas pelos
proprios alunos. Se, num primeiro momento, temos a concep¢ao de que a
regra é uma forma de disciplinamento, por outro, essas sao instrumentos
que possibilitam a participa¢ao coletiva a partir de decisdes previamente
estabelecidas. A regra é um processo social de organizacao do jogo, que
pode ser produzida com significados que enfatizem o bom andamento
da pratica para que o aluno possa participar, gostar e respeitar o outro
e a si mesmo. As regras podem ser criadas como forma de desenvolver,
produzir e executar distintas habilidades, escolher estratégias de orga-
nizagao, distinguir as modalidades esportivas, reconhecer as formas de
pratica e participagao de acordo com interesses e necessidades proprias.
Como se trata de uma prética educacional, o didlogo constante sobre as
regras abre espagos para andlise das formas de participagdo e interagao
social provocadas pela prética esportiva.

Na tentativa de compreender o handebol como espaco de convi-
véncia entre as diferencas, diversas estratégias foram apresentadas: o jogo
esportivo é trabalhado como um espago aberto de possibilidades que
permite organizar equipes mistas com formas distintas de divisao dos
times, propor sistemas de substituicao, priorizando a experiéncia técnica
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e tdtica, realizar a troca de equipes pelo tempo de jogo e ndo somente
pela derrota, escutar opinides e resolver conflitos.

Ao final do semestre o “Festival de handebol” compés o Bloco 04
de atividades. Havia o desejo de que os alunos e a comunidade se inte-
grassem, entendendo a pratica do esporte como possivel naquele bairro.
Assim, a Igreja cat6lica foi procurada e indagada sobre a possibilidade
de fechamento da rua para a realizacdo do festival. Os materiais foram
conseguidos com apoio de patrocinadores e a marca¢dao da quadra foi
realizada um dia antes do festival. O referido evento finalizou o estégio,
sendo sua realiza¢ao uma estratégia de trabalho coletivo com a comuni-
dade. Trata-se do entendimento do processo de forma¢ao em que a agao
coletiva constr6i e modifica a realidade, tornando aquilo que somos,
nossos modos de ser, pensar e agir ante as contradicoes e conflitos da
vida social.

Enfim, o projeto “handebol como mecanismo de inclusdo social”
teve como objetivo organizar a prética pedagdgica do conteddo handebol.
E preciso enfatizar aqui a participa¢do, apoio e empenho da professora
titular da turma durante o estdgio. Durante a construc¢io do processo de
ensino-aprendizagem, elementos diversos estiveram presentes: realidade
da escola, organiza¢ao dos conteidos, questdes de género, o papel da
técnica e tatica esportiva, motivagao, processo de marginalizagdo, cons-
trugao de regras, desenvolvimento de atitudes e valores, relagao escola e
comunidade etc.

As distintas experiéncias do fazer técnico e tdtico proporcionam
um processo de aprendizagem que enfatiza as experiéncias educativas
realizadas e construidas com os alunos. Se, por um lado, o esporte por si
s6 nao é capaz de resolver o problema da desigualdade social, por outro, é
capaz de levantar questdes sobre a realidade concreta para a compreensao
dos processos de exclusao e marginaliza¢ao, desenvolver competéncias e
habilidades para a interven¢ao social afim de que a cidadania efetiva ndo

seja uma busca vazia, mas um requisito que se vive cotidianamente.
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